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Наименование программы: Программа изучения социально – психологической адаптации первоклассников.

Цель программы: 

Создание условий, благоприятных для психолого-педагогической и социальной адаптации первоклассников к школе,  для эмоциональной благополучности, развитию индивидуальности каждого ребенка.

Задачи программы: 

· Сформировать у детей желание участвовать в индивидуальной и совместной учебной деятельности.
· Развитие у детей когнитивных умений и способностей, необходимых для успешного обучения в начальной школе. Комплекс этих умений и навыков входит в понятие психологической готовности к школе.
· Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогами.
· Формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной Я – концепции детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности.
· Организовать психолого-педагогическое сопровождение учащихся в период адаптации.
· Выявление детей, затрудняющихся в адаптации к школе, помощь и психокоррекция; 

Ожидаемые конечные результаты: 

· Определение и систематизирование методики  для изучения социально – психологической адаптации первоклассников.
· Определение основных направлений и этапов изучения социально – психологической адаптации первоклассников.
· Разработка методических рекомендаций для учителей и родителей первоклассников. 

· Использование адаптационной программы учителями, психологами, родителями, воспитателями ДОУ.
Содержание проблемы и обоснование необходимости ее решения

      Подготовка к школе и начало обучения связаны с необходимостью учета важных психологических закономерностей развития детей. Социально-психологическая адаптация представляет собой процесс активного приспособления, в отличие от физиологической адаптации, которая происходит как бы автоматически. Адаптироваться ребенку приходится не только к классу, к своему месту в школе, к учителю, но и самим учителям к новым для них воспитанникам. Особенно трудными физиологически и психологически являются первые три-четыре недели обучения и поэтому введение ребенка в школьную жизнь должна проводиться постепенно. Успешная адаптация первоклассников определяет дальнейшую положительную мотивацию к обучению.

     Дети далеко не с одинаковой успешностью «вживаются» в новые условия жизнедеятельности. В исследовании психолога Г. М. Чуткиной выявлено 3 уровня адаптации детей в школе. Что характерно для представителей каждого из них?

Высокий уровень адаптации. Первоклассник положительно относится к школе, предъявляемые требования воспринимает адекватно; учебный материал усваивает легко; глубоко и полно овладевает программным материалом, решает усложненные задачи; прилежен, внимательно слушает указания, объяснения учителя; выполняет поручения без внешнего контроля; проявляет большой интерес к самостоятельной учебной работе, готовится ко всем урокам; общественные поручения выполняет охотно и добросовестно; занимает в классе благоприятное статусное положение.

Средний  уровень адаптации. Первоклассник положительно относится к школе,  ее посещение не вызывает отрицательных переживаний; понимает учебный материал, если учитель излагает его подробно и наглядно; усваивает основное содержание учебных программ, самостоятельно решает типовые задачи; сосредоточен и внимателен при выполнении заданий, поручений, указаний взрослого, но при его контроле; бывает сосредоточен только тогда, когда занят чем-то для него интересным; готовится к урокам и выполняет домашние задания почти всегда; общественные выполняет добросовестно; дружит со многими одноклассниками.

Низкий уровень адаптации. Первоклассник отрицательно или негативно относится к школе; нередки жалобы на нездоровье; доминирует подавленное настроение; наблюдаются нарушения дисциплины; объясняемый учителем материал усваивается фрагментарно; самостоятельная работа с учебником затруднена; при выполнении самостоятельных учебных заданий не проявляет интереса; к урокам готовится нерегулярно, ему необходим постоянный контроль, систематические напоминания и побуждения со стороны учителей и родителей; сохраняет работоспособность и внимание при удлиненных паузах для отдыха; для понимания нового и решения задач по образцу требует значительной учебной помощи учителя и родителей; общественные поручения выполняет под контролем, без особого желания, пассивен; близких друзей не имеет, знает по именам и фамилиям лишь часть своих одноклассников.

Какие же факторы социальной микросреды играют позитивную роль в адаптации ребенка к школе?

Как видим, в числе наиболее благоприятных факторов – адекватная самооценка своего положения, правильные методы воспитания в семье, отсутствие в ней конфликтных ситуаций, благоприятный статус в группе сверстников и др.

     Влияние неблагоприятных факторов на адаптацию ребенка к школе, по данным того же исследования, имеет следующую нисходящую последовательность: неправильные методы воспитания в семье, функциональная неготовность к обучению в школе, неудовлетворенность в общении с взрослыми, неадекватное осознание своего положение в группе сверстников; низкий уровень образования матери, конфликтная ситуация из-за алкоголизма, отрицательный статус ребенка до поступления в первый класс, низкий уровень образования отца, конфликтная ситуация в семье, отрицательный стиль отношения к детям учителя первого класса, отрицательный стиль отношения к детям учителя подготовительного  класса, неполная семья.

     Период адаптации к школе, связанный с приспособлением к ее основным требованиям, существует у всех первоклассников. Только у одних он длится 1 месяц, у других - 1 четверть, у третьих - растягивается на весь учебный год. Многое зависит от индивидуальных особенностей самого ребенка, от имеющихся у него предпосылок овладения учебной деятельностью.

       Если ребенок учится в доброжелательной обстановке, если он полностью доверяет учителю, то ему легче переносить трудности учебы, пережить неудачи. Личность учителя играет главную роль в положительной социально-психологической адаптации первоклассника. Учитель должен быть добрым, но требовательным, не унижать его, а помогать.

Основным критерием адаптированности первоклассника является:

положительное отношение к школе;

 умение входить в контакт с детьми и с взрослыми;

 легкое усвоение школьного материала;

Благоприятное статусное положение в классе; и.т.д.

Неблагоприятными факторами, влияющими на адаптацию первоклассников к школе, являются:

уровень состояния здоровья и развития ребенка;

неправильные методы воспитания в семье;

физическая неготовность к обучению в школе;

трудности в общении с коллективом, с взрослыми;

низкий уровень образованности родителей;

Трудности в адаптации у ребенка проявляются через чрезмерное возбуждение, агрессивность, или наоборот, заторможенность, депрессивность. Может возникнуть чувство страха, нежелание идти в школу.

В период с 2005 по 2008 год в  октябре-декабре мы проводили исследование с целью изучения того, как адаптируются первоклассники. Исследование включает тестирование, анкетирование детей, родителей. Выявлено  3 группы детей: дети с легкой адаптацией и дети с неполной адаптацией, дезадаптированные дети. В период с 2005 по 2008 годы поступили в первый класс  88 детей. (29, 29, 30 детей). В сентябре учителя первых классов традиционно проводят адаптационный курс «Введение в школьную жизнь».  

      Результаты тестирования показали, (мнение учителей) что из 88 первоклассников 81 (92 %) адаптировались легко. Эти дети относительно быстро влились в коллектив, освоились в школе, приобрели новых друзей в классе, у них почти всегда хорошее настроение, они спокойны, без видимого напряжения выполняли требования учителя. Неполная адаптация, по мнению учителя и психолога, наблюдается у 6 учащихся (6,8 %). Им потребовалось больше времени для привыкания к новой школьной жизни. Они предпочитали до конца первого полугодия игровую деятельность учебной, не сразу соглашались выполнять требования учителя, часто выясняли отношения со сверстниками (дерутся, капризничают, жалуются, плачут). 

Наблюдения показывают, что на уроке такой ученик отличается неорганизованностью, замедленным темпом деятельности. Письмо такого ученика выделяется неустойчивым почерком. Неровные штрихи, различная высота и протяженность графических элементов, большие, растянутые, разнонаклонные буквы, тремор – вот его характерные черты. Может не дописать буквы, слоги, пропустить слова. Трудности в чтении определяются пропуском букв, слов. Иногда быстрый темп чтения, но плохое понимание текста или же, наоборот медленное чтение. 

За три года исследования выявлен дезадаптированность 1 ученика (2005-06 у/г. Кеша А.) (1,1 %). Этот ребенок имеет проблемы в семье, заикается, что несомненно, отразилось на прохождение адаптации. 

По мнению родителей, высокий уровень адаптированности у 15 учащихся (17 %), выше среднего – у 38 (43,1 %), средний уровень – у 35 учащихся (39,7 %). Интересно отметить, что родители всегда отмечали благополучную адаптацию у своих детей, что показывает их положительное отношение к школе, учителю.

Сделаны сравнительные анализы адаптации - 

воспитанников ДОУ;

по возрасту;

-    по полу; 

Сравнительный анализ воспитанников ДОУ выявил, что выпускники д/с «Колобок», «Хатынчаана» и наслежных детских садов значительно легче переносят адаптацию. Дети из «Радуги», «Кэнчээри», «Ручейка» испытывали в первое время трудности. 

Дети 6,5 лет труднее переносят адаптацию, чем семилетние дети, так как   их психика еще сохраняет более раннюю «детскую» организацию и не готова к серьезной учебной деятельности. 

    С помощью методик, как «Страхи в домиках», «Мое настроение в цветах» выявляется эмоциональное состояние детей в период адаптации. Эмоциональное состояние детей зависит от многих факторов, как межличностные отношения, физическая и умственная нагрузка, индивидуальные личностные особенности, внутрисемейные отношения. 

       Цветовое фиксирование своего настроения первоклассников в течение учебного года в неделю один раз показывает преобладание положительных, бодрых, активных цветов (красный, желтый), что является показателем безболезненной адаптации у большинства детей. 

    Методика «Страхи в домиках» (Опросник из книги Е.И. Рогова 8 стр.28-29) выявляет личностную тревожность детей. Норматив страхов у девочек 6-7 лет - 11-12, у мальчиков – 8-9. У 55,1%   детей выявлено превышение норматива. Первоклассники особенно испытывают страхи по следующим показателям:

-    смерти родителей (75,8%);

 умереть (68,9%);

стихийных бедствий (65,5%);

сказочных персонажей (Бабы-Яги, Кощея Бессмертного и.т.д.) (58,6%)

страх глубины (55,1%)

          Эти страхи соответствуют возрастным особенностям появления страхов у младших школьников.

        Отслеживание уровня школьной мотивации проводили по методике Лускановой. 

     Высокий уровень школьной мотивации выявлено у 17,8% учащихся, средний уровень – у 19,2%, внешняя мотивация значительно преобладает – 43,3%, низкий уровень - 12,5%, негативное отношение к учебе выявлено у 2,2%. Исследования показали,  что у девочек сформированность учебной мотивации выше, чем у мальчиков. Это определяется тем, что девочки более усидчивы, достаточно общительны, легко приспособляются к новой деятельности. Большинство мальчиков предпочитают игровую деятельность учебной, у них еще сохраняются качества, присущие предыдущему возрастному периоду, более подвижные, трудно переносят длительное ограничение двигательной активности. 

      Низкий уровень школьной мотивации показали дети с двойной адаптацией, прибывшие из наслегов. 

Такие черты, как самооценка, мотивация деятельности, волевые черты, произвольность психических процессов и некоторые другие, в процессе школьного обучения, общения ребенка со сверстниками и взрослыми в школьном коллективе приобретают целостную структуру и определяют его направленность как личности. Самооценка отражает знание человека о себе и его отношение к себе. Она складывается с учетом результатов собственной деятельности и оценок со стороны окружающих людей. В основе позитивной самооценки школьника лежат его собственные успехи в учении, а также положительное отношение к нему со стороны близких и взрослых.

         Для выявления самооценки ребенка и межличностных отношений в классном коллективе пользуемся методикой «Дом Доброты». И.В.Вачкова. Суть данной методики заключается в том, что дети должны расселять дом Доброты, который имеет три этажа и самую верхнюю одну квартиру на крыше. На самом верхнем (на крыше) живет один самый-самый добрый в классе, на третьем – добрые, на втором – средне-добрые, на первом те, у кого доброты меньше всех. Дети расселяют по этим этажам своих одноклассников и себя. Анализ результатов этой методики показало, что большинство детей имеют высокую и завышенную самооценку, считают себя добрыми, «хорошими» и «умными» и положительно оценивают свои школьные успехи уже только потому, что они очень старались, хотели сделать правильно.

По результатам исследования выявлены следующие проблемы: 

· У большинства первоклассников процесс адаптации к школе завершается только к концу первого полугодия. В период адаптации к школе у ребенка снижается вес, замедляется рост, появляются жалобы. Острая заболеваемость первоклассников в этот период два раза превышает норму. 

· Затруднения в адаптации испытывают мальчики и дети 6- 6,5 лет (причины – неусидчивость, неустойчивое внимание, неразвитость мелкой моторики руки). 

· В период адаптации у детей появляется повышенная тревожность. Норматив страхов превышает у большинства детей, что показывает дискомфортное внутреннее состояние первоклассников.

· У большинства детей преобладают внешние мотивы к обучению. 

· У детей с двойной адаптацией, прибывших с других мест, чаще возникает низкое или негативное отношение к учебе, затруднения в общении с детьми.

· Дети с низкой адаптацией испытывают трудности и в дальнейшем обучении, общении с детьми.  

        Вышеперечисленные проблемы характерны для  всех школ и связаны чаще всего с отсутствием психологов в школах, недооцениванием проблемы со стороны учителей, родителей, воспитателей, отсутствием своевременной помощи детям.

      Данная Программа предназначена для учителей начальных классов, психологов и направлена на изучение социально-психологической  адаптации первоклассников. Программа предусматривает  систематизирование методики  для изучения социально – психологической адаптации первоклассников, определение основных направлений и этапов изучения социально – психологической адаптации первоклассников. 

Программа

изучения социально – психологической адаптации первоклассников

включает следующие этапы:

I. Программа курса «Введение в школьную жизнь» К.Н.Поливановой, Г.А.Цукерман. 

II. Психолого-педагогическая адаптационная программа для первоклассников. 

III. Схема изучения социально-психологической адаптации.

IV. Психолого-педагогические рекомендации и советы учителям и родителям.

      С 1997 года в нашей гимназии учебный год для первоклассников начинается с курса "Введение в школьную жизнь" К.Н.Поливановой, Г.А.Цукерман, который ориентирован на личность каждого ребенка, ее свободное развитие. Цель курса - сохранение психического здоровья, эмоционального благополучия учеников.

          Занятия курса способствуют ускоренному знакомству первоклассников друг с другом, созданию благоприятного психологического климата в классе, стремлению вместе работать, помогать или осознать новые требования. Курс-тренинг – это своеобразный мостик,  постепенный переход от дошкольного детства в детство школьное. По форме, по манере общения этот курс строится как обучение навыкам учебного сотрудничества. Это игры на конструирование, классификацию, рассуждение, запоминание, внимание. В процессе занятий дети учатся договариваться, обмениваться мнениями, понимать, оценивать друг друга.

Программа курса-тренинга «Введение в школьную жизнь»

День 1-й               

Урок 1               Знакомство.

Урок 2               Режим дня школьника.

Урок 3              Схема класса.

День 2-й                

Урок 1               Школьные традиции.

Урок 2               Кто не против нас, то с нами.

Урок 3               Оценка.

День 3-й                

Урок 1                Я и Мы.

Урок 2                Реакция на реплику.

Урок  3                Самооценка.

День 4-й             

Урок  1           Отработка ранее введенных знаков,  Правил.

Урок 2                 Как надо и не надо спорить.

Урок 3                 Разные критерии оценки.

День 5-й            

Урок 1               Когда непонятно как надо действовать.

Урок 2                Ситуация недоопределенного правила

Урок 3                Общая работа как сумма индивидуальных.

День 6-й                 

Урок 1                 Понятно ли мы говорим?

Урок 2                 Различные стороны сотрудничества.

Урок 3                 Адресность сообщения.

День 7-й                

Урок 1                    Групповое взаимодействие.

Урок 2                    Ловушка.

Урок 3                     Содержательность высказывания.

День 8-й                  

Урок 1                     Учимся доказывать.

Урок 2                      Поиск выхода из ситуации.

                                  Обращение за помощью.

Урок 3                      Понятность высказывания,

                                  Точность информации,

                                  Содержательность вопроса.

День 9-й                

Урок 1                     Учимся аргументировать высказывание.

Урок 2                     Критерии оценки. Точка зрения Оценивающего.

День 10-й                

Урок 1                     Лесная школа.

Урок 2                     Праздник «Рождение класса»

      Параллельно с созданием классного коллектива  курс «Введение в школьную жизнь» способствует формированию родительского коллектива. Это очень важный момент в сохранении психического здоровья детей, так как тревога ребенка по поводу школы в огромной степени связана с тем, как домашние относятся к его школьной жизни.

В целях облегчения процесса адаптации рекомендуется применять:

· «ступенчатый» режим учебных занятий, т.е. постепенное наращивание учебной нагрузки;

· В сентябре в течение первых 2 недель – по 3 урока с применением адаптационного курса «Введение в школьную жизнь»;

· В течение года уроки в первых классах начинаются с 9.15 ч. по 35 минут;

· Безотметочное обучение;

· Домашние задания не задаются в течение 1 полугодия;

· Дни наибольшей нагрузки – вторник, среда;

· Каждые 15-20 минут – физкультурные минутки, гимнастика для глаз, рук;

Адаптационная программа

Цель программы: Создание условий, благоприятных для психолого-педагогической и социальной адаптации первоклассников к школе,  для эмоциональной благополучности, развитию индивидуальности каждого ребенка.

Задачи: 1. Сформировать у детей желание участвовать в индивидуальной и совместной учебной деятельности.

             2. Организовать психолого-педагогическое сопровождение учащихся в период адаптации.

	№
	Задачи
	Сроки
	Отв.
	Технолог.
	Результат

	1 этап – диагностический



	1.
	Выявить уровень школьной готовности
	Июнь-август
	Восп.ДОУ

Учителя 1 кл.

Психолог

медработник
	«Диагностика готовности дошкольника

у обучению в школе» Журова Л.Е.

Кочурова Е.Э

Кузнецова М.И.
	Прием детей в 1 класс, уточнение списка классов

	2 этап – исследовательско-диагностический



	1.

2.

3.

4.
	Изучить социально-психологическую адаптацию детей.

Выявить отношение ребенка к роли школьника

Выявит детей, испытывающих трудности.

Оказание психологической помощи в решении возникающих проблем.


	Сентябрь
	Учителя 1 кл.

Психолог

медработник
	Курс «Введение в школьную жизнь»

Цукерман, Поливанова
	Качественные данные об учащихся, об успешности их  адаптации к новому виду деятельности.

Заполнение Дневника наблюдения

	3 этап – заключительной диагностики



	1.

2.
	Выявить уровень адаптации учащихся к школьной среде.

Ознакомить родителей с ходом адаптации, помощь родителям.
	Октябрь

Ноябрь

декабрь
	Учителя

Родители 

Психолог

медработник
	Система заданий,

Тесты, анкетирование родителей

Детей
	Психологическая помощь родителей своим детям в адаптационный период: повышение ответственности семьи 

	4 этап – коррекционно-консультативный



	1.

2.
	Обеспечить контроль над индивидуальным развитием детей группы риска, дезадаптационных детей.

Информировать родителей, администрацию об итогах коррекции дезадаптационных детей
	Ян
варь

Фев
раль

март
	Учителя, психолог, завуч НО
	Индивид.,

Групповая

Коррекционная работа
	Качественные показатели индивидуального развития проблемных детей

Дневник наблюдения, формирование классного коллектива.




        В программе адаптационного периода отражены направления педагогической деятельности, сформированы задачи, определен планируемый результат. Указаны ответственные, определены сроки и формы подведения итогов.

        Программа адаптационного периода включает следующие направления:

диагностический;

исследовательско-диагностический;

коррекционный;

консультативный;

1 этап – прием детей из ДОУ, знакомство с будущими первоклассниками путем собеседования.

2 этап – с начала сентября в течение 10 дней реализуется диагностический этап. Он предусматривает изучение особенностей каждого ученика, выявление уровня интеллектуального развития, основных характеристик памяти, внимания, особенностей, поведенческих реакций, уровня развития познавательной сферы. Индивидуальная психофизиологическая характеристика фиксируется в Дневниках наблюдения учащихся.

         На 3 этапе проводится заключительная диагностика по оценке уровня адаптации первоклассников, отслеживание продвижения ребенка по отношению к самому себе. Выявляются неадаптированные учащиеся, группа «риска». Данные фиксируются в Дневник наблюдения.

4 этап – для детей неадаптированных (с неполной адаптацией, дезадаптированных) – коррекционно-развивающий. Специальные индивидуальные, групповые занятия проводит психолог, что обеспечивает контроль над индивидуальным развитием ребенка, его продвижение во всех видах деятельности и в поведении.

        Все этапы сопровождаются с информацией об адаптации учащихся с родителями, с воспитателями ДОУ, учащимися, учителями.   

Мы предлагаем систему методик для изучения социально – психологической адаптации первоклассников.

Схема изучения социально-психологической адаптации первоклассников

(«Завуч начальной школы», №5 2002 г., с .84)

(заполняется учителем)

критерий «Эффективность учебной деятельности»

1 шкала: Учебная активность
5 – Активно работает на уроке, часто поднимает руку, отвечает правильно.

4 – На уроке работает, положительные и отрицательные ответы чередуются.

3 – Редко поднимает руку, но отвечает правильно.

2 – Учебная активность на уроке носит кратковременный характер, часто отвлекается, не слышит вопроса.

1 -  Пассивен на уроке, дает неверные ответы или не отвечает совсем, часто переписывает готовое с доски.

2 шкала: Усвоение знаний

5 – Правильное, безошибочное выполнение школьных заданий (средний балл 5-4,56)

4 – Небольшие помарки, единичные ошибки (средний балл 4,5-4)

3 – Редкие ошибки, связанные с пропуском букв и их заменой (средний балл 3,9-3,6)

2 – Плохое усвоение материала по одному из основных предметов. Обилие ошибок (средний балл по этому предмету 3,5 и ниже)

Частые ошибки, неаккуратное выполнение заданий, много исправлений, зачеркиваний (непостоянство оценок, средний балл ниже 3,5)

0 – Плохое усвоение программного материала по всем предметам, грубые ошибки, большое их количество (низкая успеваемость по всем предметам, средний балл ниже 3,5)

2-й критерий «Усвоение школьных норм поведения»

 3-я шкала: Поведение на уроке

5 – Сидит спокойно, добросовестно выполняет все требования учителя.

4 – Выполняет требования учителя, но иногда на короткое время отвлекается от урока.

3 – Изредка поворачивается, обменивается короткими репликами с товарищами.

2 – Часто наблюдается скованность в движениях, позе, напряженность в ответах.

1 – Выполняет требования учителя частично, отвлекается на посторонние занятия, вертится, постоянно разговаривает. 

0 - Не выполняет требования учителя, большую часть урока занимается посторонними делами (Преобладают игровые интересы)

4-я шкала: Поведение на перемене

5 – Высокая игровая активность, охотно участвует в подвижных коллективных играх.

4 – Активность выражена в малой степени, предпочитает занятия в классе с кем-нибудь из ребят, чтение книг, спокойные игры.

3 – Активность ребенка ограничивается занятиями, связанными с подготовкой к следующему уроку (готовит учебники, тетради, доску, убирает класс)

2 – Не может найти себе занятие, переходит от одной группы детей к другой.

1 – Пассивный, движения скованные, избегает других.

0 – Часто нарушает нормы поведения, мешает другим детям играть, нападает на них, кричит, бегает, не меняет своего поведения, когда делают замечания (не владеет собой)  

3-й критерий «Успешность социальных контактов»

5-я шкала: Взаимоотношения с одноклассниками

5 –  Общительный, легко контактирует с детьми.

4 –  Малоинициативный, но легко вступает с контакт, когда к нему обращаются дети.

3 – Сфера общения ограничена, контактирует только с некоторыми ребятами.

2 –  Предпочитает находиться рядом с детьми, но не вступает с ними в контакт.

1 – Замкнут, изолирован о  других детей, предпочитает находиться один (другие дети равнодушны к нему)

0 –  Проявляет негативизм в отношениях с детьми, постоянно ссорится, обижает их.

6-я шкала: Отношение к учителю

5 – Проявляет дружелюбие по отношению к учителю, стремится понравиться ему, после урока часто подходит к учителю, общается с ним.

4 –  Дорожит хорошим мнением учителя к себе, стремится выполнять все его требования, в случае необходимости часто обращается за помощью.

3 – Старательно выполняет требования учителя, но за помощью обращается часто к одноклассникам.

2 – Выполняет требования учителя формально, не заинтересован в общении с ним, старается быть незамеченным

1 – Избегает контакта с учителем, при общении с ним легко смущается, теряется, говорит тихо, запинается. 

0 – Общение с учителем приводит к отрицательным эмоциям, обижается, плачет при малейшем замечании.

4 – критерий «Эмоциональное благополучие»

7-я шкала: Эмоции

5– Хорошее настроение, часто улыбается, смеется.

4 – С покойное эмоциональное состояние.

3 – Эпизодически проявляется сниженное настроение.

2 – Отрицательные эмоции:  тревожность, огорчение, иногда страх, обидчивость, вспыльчивость, раздражительность.

1 – Отдельные депрессивные проявления, плач без всяких на то причин, агрессивные реакции, часто ссорится с детьми, повышает голос.

0 – Преобладание депрессивного настроения, агрессия (вспышки гнева, злости) проявляется  в отношениях с детьми (может ударить или сломать что-то, затеять драку) и с учителем.

Изучение социально-психологической адаптации первоклассников

(заполняется родителями)

1 шкала

Успешность выполнения школьных заданий:

1. правильное, безошибочное выполнение школьных заданий;

2. небольшие помарки, единичные ошибки;

3. редкие ошибки, связанные с пропуском букв или их заменой;

4. плохое усвоение материала по одному из основных предметов, обилие ошибок, частые ошибки, неаккуратное выполнение заданий;

5. плохое усвоение программного материала по всем предметам;

2-я шкала 

Степень усилий, необходимых ребенку для выполнения школьных заданий:

1. ребенок работает легко, свободно, без напряжения;

2. выполнение школьных заданий не вызывает у ребенка особых затруднений;

3. иногда работает легко, в другое время проявляет упрямство, выполнение заданий требует некоторого напряжения для завершения;

4. выполнение школьных заданий требует от ребенка определенной степени напряжения;

5. ребенок отказывается работать, может плакать, кричать, проявлять агрессию;

3-я шкала

1. Самостоятельность ребенка при выполнении школьных заданий

2. ребенок сам справляется со школьными заданиями;

3. работает самостоятельно, почти не обращаясь к помощи взрослых;

4. иногда обращается за помощью, но чаще выполняет задания сам;

5. ребенок мог бы справляться со школьными заданиями самостоятельно, но предпочитает делать их с помощью взрослого;

6. для выполнения ребенком школьных заданий требуется инициатива, помощь и постоянный контроль со стороны взрослого;

4-я шкала

Настроение, с которым ребенок идет в школу:

1. ребенок улыбается, смеется, с хорошим настроением идет в школу;

2. спокоен, деловит, нет проявлений сниженного настроения;

3. иногда проявляется сниженное настроение;

4. случаются проявления отрицательных эмоций: 

5. тревожность, огорчение, иногда страх;

6. обидчивость, вспыльчивость, раздражительность;

7. преобладание депрессивного настроения или агрессии (вспышки гнева, злости)

5-я шкала

Взаимоотношения с одноклассниками

общительный, инициативный, легко контактирует с детьми, у него много друзей, знакомых;

1. малоинициативен, но легко вступает в контакт, когда к нему обращаются дети;

2. сфера общения несколько ограничена, общается только с некоторыми детьми;

3. предпочитает находиться рядом с детьми, но не вступать с ними в контакт;

4. наблюдаются трудности в общении:

5. замкнут, изолирован от других детей, предпочитает находиться один;

6. инициативен в общении, но часто проявляет негативизм в отношениях с детьми: ссорится, дразнится, дерется;

6-я шкала

Общая оценка адаптированности ребенка

1. высокий уровень адаптированности;

2. уровень адаптированности выше среднего;

3. средний уровень адаптированности;

4. уровень адаптированности ниже среднего;

5. низкий уровень адаптированности; 

Оценка уровня школьной мотивации Н.Г.Лусканова

Вопросы анкеты:

1. Тебе нравится в школе или не очень?

2. Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе хочется остаться дома?

3. Если бы учитель сказал, что завтра в школу необязательно приходить всем ученикам, ты бы пошел в школу или остался дома? 

4. Тебе нравится, кода у вас отменяют какие-нибудь уроки?

5. Ты хотел бы, чтобы не задавали домашних заданий?

6. Ты хотел бы, чтобы в школе остались только любимые предметы?

7. Ты часто рассказываешь о школе родителям?

8. Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель?

9. У тебя в классе много друзей?

10. Тебе нравятся твои одноклассники?

25-30 баллов – высокий уровень школьной мотивации,

20-24 балла – характерны для среднего уровня,

 15-19 баллов указывают на внешнюю мотивацию,

10-14 баллов свидетельствуют о низкой мотивации,

ниже 10 баллов – о негативном отношении к школе, школьной дезадаптации.

Страхи в домиках

(диагностика страхов у детей младшего школьного возраста)

В красный и черный дом надо расселить 29 страхов. В черном доме будут жить страшные страхи, а в красном – не страшные. Я буду перечислять страхи, а ты записывай их номера внутри дома. 

Ты боишься:

1. Когда остаешься один.

2. Нападения бандитов.

3. Заболеть, заразиться.

4. Умереть.

5. Того, что умрут твои родители.

6. Каких-то людей.

7. Потерять маму или папу.

8. Того, что они тебя накажут.

9. Бабы-Яги, Кощея Бессмертного, Бармалея, Змея Горыныча, чудовищ (у школьников – невидимки, скелеты, Черная рука, Пиковая Дама и т.д.)

10. Опоздать в школу.

11. Перед тем, как заснуть.

12. Страшных снов.

13. Темноты.

14. Волка, медведя, собак, пауков, змей (страх животных).

15. Машин, поездов, самолетов (страх транспорта).

16. Бури, урагана, грозы, наводнения, землетрясения (страх стихии).

17. Когда очень высоко (страх высоты).

18. Когда очень глубоко (страх глубины).

19. Оставаться в маленькой, тесной комнате, помещении, в туалете (страх замкнутого пространства).

20. Воды.

21. Огня.

22. Пожара.

23. Войны.

24. Больших площадей.

25. Врачей.

26. Крови.

27. Уколов.

28. Боли.

29. Неожиданных, резких звуков (когда внезапно что-то упадет, стукнет).

Возрастные нормы страхов /по А.И. Захарову/

Среднее число страхов: 

В дошкольном возрасте – у девочек – 10,3, у мальчиков – 8,2.

В школьном возрасте у девочек – 9,2, у мальчиков – 6,9.

Среднее число страхов у детей (по полу и возрасту)

	Возраст
	Число страхов

	
	мальчики
	девочки

	3

4

5

6

7 дошк.

7 школьн.

8

9

10

11

12

13

14

15
	9

7

8

9

9

6

6

7

7

8

7

8

6

6
	7

9

11

11

12

9

9

10

10

11

8

9

9

7


Возрастные особенности появления страхов.
Младший дошкольный возраст – боязнь сказочных персонажей, уколов, боли, крови, высоты, неожиданных звуков, одиночества, темноты, замкнутого пространства.

Старший дошкольный возраст – страх смерти, смерти родителей, страх животных, сказочных персонажей, глубины, страшных снов, огня, пожара, нападения, страх войны.

Младший школьный возраст – страх опоздания в школу, порицания, сделать что-нибудь не так, несчастья (магических представлений).

Подростковый возраст – страх смерти родителей, войны.

Методические рекомендации учителю

по организации адаптационного периода.
Как организовать этап адаптации, чтобы не причинить вреда здоровью ребенка?

· В школе должны неукоснительно соблюдаться требования СанПин, относительно первоклассников, а именно: не перегружать, обучение организовать только в первую смену,  домашние задания не задавать и т.д.

· В первые дни организовать для первоклассников вводные курсы, которые обеспечивают знакомство ребенка с одноклассниками и учителями, со школой, с правилами школьной жизни. Желательно, чтобы учитель и дети сотрудничали на основе договора, который строится в доступной, игровой форме.

· Широко использовать методы дошкольного воспитания с частичным применением школьных методов.

· В педагогической работе необходимо соблюдение преемственности не только в методах работы, но и в стилях педагогического общения

· Должна быть организована работа с родителями первоклассников по разъяснению им необходимых домашних условий, которая обеспечивает нормальное вхождение ребенка в школьную жизнь.

· Необходимы щадящие условия вхождения в школьную жизнь для детей с выраженными трудностями адаптации. 

. С помощью игровых методов развивающего и психокоррекционного характера учитель может помочь ребёнку в успешной адаптации. Игра – важнейшее средство включения детей в учебную деятельность, способ обеспечения эмоционального отклика на воспитательные воздействия и нормальных (без перегрузок) условий жизнедеятельности.
     Разумное сочетание игровой занимательности и серьёзности заданий поможет первоклассникам освоить роль ученика, заниматься с интересом, быть активным и внимательным на уроках.
Рекомендуется применять следующие игровые методы и упражнения:

- психофизические упражнения и игры, способствующие снятию мышечных зажимов, эмоционального напряжения, переключению внимания, повышению работоспособности;

-подвижные игры и игры, развивающие «комплекс произвольности», которые пробуждают активность ребёнка, его сообразительность, ловкость, быстроту реакции, дисциплинируют, сплачивают играющих;

- игры – драматизации, психокоррекционные упражнения для работы с детскими страхами, отрицательными эмоциональными состояниями и переживаниями, развивающие воображение, фантазию, способность к эмпатии, выразительность мимики и движений.

- для развития мелкой моторики руки можно рекомендовать такие задания, как «Дорисуй картинку», «Лабиринты», «Узнай предметы и дорисуй их», «Кто больше придумает и нарисует» - сюжеты и композиции на основе наглядных опорных знаков и фигур, «Небывальщина» - придумать смешной рассказ и нарисовать его и т.д.

- для развития внимания и памяти предлагаются такие игры – задания,  как «Найди отличия в рисунке», «Я – фотоаппарат» - нарисовать символы, знаки, буквы, цифры или сюжетные картинки  по памяти (можно нарисовать на доске и закрыть картинку),  «Найди предмет» - найти в картинке спрятанный рисунок заданного предмета и т.д.

- для развития мышления можно применять задания по соотношению понятий, составлению различных фигур и картинок из частей («Мозаика»), по сравниванию предметов, игры «Найди два одинаковых предмета», «Лабиринты» и т.д. 
Все указанные выше игровые методы и упражнения можно использовать как во время уроков, на переменах, прогулках, так и на специально организованных занятиях.
Перемены и прогулки целесообразно заполнять подвижными играми.
    Тематическое рисование хорошо сочетается с мимическими и пантомимическими упражнениями. При чередовании изобразительной деятельности с играми, тренирующими выразительные движения, происходит взаимоусиление влияния на ребёнка и той и другой деятельности, что в свою очередь ведёт к улучшению его общения со сверстниками. Сам процесс рисования способен влиять на поведение детей: они делаются спокойнее и доступнее.
       Методическая работа педагогов в первом классе строится на основе системы психолого-педагогических требований к содержанию статуса учащихся первого класса и имеет два основных направления. Первое - анализ и переработка существующих учебных программ с точки зрения содержания данных требований и результатов психолого-педагогической диагностики конкретных школьников. Второе – оказание психолого-педагогической помощи отдельным школьникам. Это направление работы разворачивается по итогам диагностик уровня адаптации первоклассников.
          Во втором полугодии первого класса разворачивается работа, направленная, прежде всего на выявление группы детей, испытывающих различные трудности в обучении, поведении или самочувствии в школьных ситуациях, и оказание им необходимой помощи. Кроме того, осуществляется серьёзная методическая работа педагогов по совершенствованию процесса и содержания преподавания с учётом результатов психолого-педагогической диагностики. Таким образом, основные задачи данного этапа работы:
1. Определение уровня школьной адаптации первоклассников.
2. Создание психолого-педагогических условий для решения проблем обучения, поведения и психологического самочувствия школьников, испытывающих трудности в процессе школьной адаптации.
      Деятельность педагогов и психологов разворачивается в следующих направлениях:
1. Психолого-педагогическая диагностика уровня и содержания школьной адаптации первоклассников.
2. Проведение психолого-педагогического консилиума по итогам диагностики с разработкой стратегии и тактики сопровождения каждого ребёнка и в первую очередь тех школьников, которые испытывают трудности в адаптации.
3. Проведение просветительской и консультативной работы с родителями, индивидуальное консультирование наиболее трудных случаев.
4. Организация педагогической помощи школьникам, испытывающим трудности в адаптации.
5. Организация социально-психологической помощи детям, испытывающим трудности в адаптации.

Советы учителю первого класса
· Помни, что душевное и физическое здоровье и эмоциональное благополучие ребенка является необходимым и обязательным условием любой  успешной деятельности, особенно учебной.
· «Плохое» поведение первоклассника (драки, ссора, жалобы) – это сигнал тревоги - повод внимательно посмотреть на ученика.

· Постоянно работай над повышением уровня учебной мотивации, создавая ребенку ситуацию успеха на уроке, во время перемены, во внешкольной деятельности, в общении с одноклассниками.

· Активно включай игру в учебный процесс, чередуй разные виды деятельности на уроке.
· Не перегружайте ребенка дополнительными занятиями, особенно в начале обучения.

Советы родителям первоклассников

· Поддержите в ребенке его стремление стать школьником.

· Показывайте ребенку, что его любят таким, каков он есть, а не его достижения.

· Нельзя никогда говорить ребенку, что он хуже других.

· Старайтесь каждый день находить время, чтобы побыть наедине с ребенком, помочь ему. 

· Признавайте права ребенка на ошибку.

· Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе обязательно найдите, за что можно было его похвалить.

· С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем учителе.  
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