IV. «Я здоровье берегу – сам себе я помогу!»                    (Приложение 4)

(спортивно-оздоровительное воспитание)

Цель:


Воспитание в детях потребности в здоровом образе жизни

Задачи:


Познакомить с активным отдыхом и его влиянием на самочувствие и здоровье человека


Научить соблюдать гигиенические нормы и культуру быта.


Формировать умения рационально организовывать свою жизнь и деятельность в соответствии с особенностями своего организма.

Содержание раздела:

- изучение видов профилактики различных заболеваний для  сохранения

  здоровья;

- знакомство с правилами здорового образа жизни: гигиена тела и жилища, 

  правильное питание, режим труда и  отдыха;

- проведение занятий, приносящих детям чувство удовлетворения, легкости, 

  радости.

IV. Я здоровье берегу – сам себе я помогу.     Приложение 4

1класс

Игровая программа «Советы доктора Воды».

«Чистые руки, чистое тело – смело берись за любое дело».

«Чтобы гриппа не бояться, надо, братцы, закаляться».

Беседа – диалог «Личная гигиена и гигиена жилища».

Нас приглашает «Спортландия».

«Богатырские потешки».

Игры на свежем воздухе.


2класс

Устный журнал «Твоё здоровье – в твоих руках».

«Что значит быть здоровым человеком».

«Шалости и травмы».

Беседа «Чем можно отравиться».

Игра – путешествие «От куда берутся грязнули?»

Кл. час «Ослепительная улыбка на всю жизнь».

Игра «Светофор здоровья»


3класс

«Путешествие в страну Здоровья».

«Полезны везде и всегда солнце, воздух и вода».

«Говорим мы вам без смеха, чистота залог успеха».

Шуточное состязание «Богатыри».

Кл. час «Как вести себя за столом, в театре, кино».

Час общения «Умей организовать свой досуг».

Строительство снежного городка.


4класс

Урок здоровья «Режим дня школьника».

Беседа «Как вести себя в чрезвычайных ситуациях».

Поход «Листопад».

Кл. час «Вредные привычки, профилактика в раннем возрасте».

Занятие «Как не стать жертвой преступления».

«Здоровье девочки, здоровье мальчика».

«О пользе зарядки».

Беседа «Талая вода».



