

Информационный бюллетень 
Ученицы 11 класса Растворовой Елены.
Однажды, в погожий солнечный денек, я вышла на улицу, чтобы понаблюдать за растениями. Еще во дворе на моем пути под деревом, я увидела яблоки. 
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На Руси издавна было присловие: «Пришел Яблочный Спас – от недугов спас». Действительно, яблоки – плод целебный. Даже гипертония отступает от тех дачников, кто выращивает в своем саду яблони. 

В яблоках содержатся почти все витамины и многие микро- и макроэлементы. Но вот уж действительно в чем целебная сила яблок, так это в большом количестве содержащегося в них витамина Р и (в несколько раз меньшем объеме) витамина С.

Витамин Р попадает в наш организм преимущественно из плодов и ягод. По терпкому, напоминающему чай вкусу и можно судить о насыщенности яблок витамином Р. Если после откусывания мякоть яблок остается белой, то это значит, что витамина Р в них мало. Если же она буреет, и при этом еще отличается терпким вкусом, то это значит, что витамина Р достаточно. Насыщенность витаминами, конкретное их содержание зависит от многих причин: района произрастания; погоды – витаминов больше накапливается в прохладное и влажное лето, нежели в жаркое и сухое; агротехнических приемов – системы удобрения и содержания почвы, типа подкормок. Неодинаково содержание витаминов даже у разных плодов одного и того же дерева. Например, витамина С обычно больше у яблок, собранных с периферии средней части кроны. Изменяется содержание и в процессе созревания плодов.
Пройдя чуть дальше, я наткнулась на кусты малины.
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Как целебное средство малина была известна еще в Древней Греции и Древнем Риме. Всегда широко использовалась на Руси.

Плоды малины содержат: витамины (С, группы В, РР, Е, каротин), сахара, органические кислоты, а также эфирное масло, дубильные, пектиновые, азотистые и антисклеротические вещества, соли калия, меди и другие микроэлементы. Препараты из разных частей малины обладают легким мочегонным, противовоспалительным, кровоостанавливающим, вяжущим, антисклеротическим, противорвотным, жаропонижающим и болеутоляющим действием. Они снижают содержание сахара в крови, улучшают функцию желудка, кишечника, оказывают антисептическое, отхаркивающее и восстанавливающее обмен веществ действие.

Внимание! Сок и ягоды малины могут вызывать аллергическую реакцию в виде зуда, отечности, кожных высыпаний. Не рекомендуются ягоды малины при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, но разрешается сок. Употребление малины больными нефритом и подагрой должно быть ограничено.

Выходя со двора, я зацепилась за веточки сливы и вишни.
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Дикорастущего предка сливы домашней в природе никогда не существовало. Этот вид возник в результате спонтанной природной гибридизации терна и алычи на Кавказе, где оба родителя широко распространены в дикорастущем виде. 

В Россию сливу завезли из Западной Европы в 17 веке при царе Алексее Михайловиче Романове, который увлекался выращиванием в подмосковной усадьбе Измайлово диковинных растений. В их числе была и слива, очень скоро распространившаяся сначала по подмосковным садам, а затем – по всей России.

Плоды сливы содержат фруктозы, глюкозу, сахарозу, а также пектин, бензойную, яблочную, лимонную кислоты, дубильные и красящие вещества. Содержат они каротин (витамин А), витамины группы В, РР, С и Е, калий, натрий, кальций, магний, фосфор, медь, марганец, цинк, хром и другие элементы.

Древние лекари для лечения использовали плоды, листья и камедь (сливовый клей). Плоды рекомендовали как слабительное, желчегонное и укрепляющее желудок средство, но особенно полезным считался сливовый клей, который применяли для лечения стоматита. В древней таджикской медицине сливе приписывалась способность удаления из организма ненужных и вредных веществ.

Плоды используют для улучшения аппетита и пищеварения, как слабительное средство при хронических запорах, ревматизме, подагре, болезнях почек, атеросклерозе.
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Вишня происходит из Малой Азии и с давних времен разводится по всему северному полушарию. Цветки. Развивающиеся ранней весной, пахнут как горький миндаль, так как содержат остатки цианистоводородной кислоты и бензальдегида. 

Вишня приносит прежде всего плоды, которые содержат много яблочной и лимонной кислоты и витамин С. Приготовляют из нее полезные компоты, вишневый сироп, который в фармации употребляется на улучшение вкуса лекарств. В народной медицине часто употребляют плодоножки как излюбленное мочегонное средство, служащее также в качестве чая при бронхитах.

Из коры вишни часто вытекает вишневый клей или смола, содержащая много арабинозы. В народной медицине смолу употребляют от кожной сыпи. 
Около тропинки на пустыре, я заметила кусты подорожника и одуванчика.
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Широко распространен подорожник на всей территории России. Он прекрасно растет на пустырях, в сорных местах, вблизи жилья, вдоль дорог и тропинок.

С лечебной целью используются листья подорожника, его сок, корни и семена. 

В листьях подорожника содержатся: слизь, гликозид аукубин, флавоноиды, горькие и дубильные вещества, витамины С,К, каротин. В семенах обнаружены слизь и жирное масло, олеаноловая кислота и стероидные сапонины.

Лекарственные препараты из листьев подорожника назначают для лечения гастритов, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки.

Народная медицина использует листья подорожника в качестве противомикробного, отхаркивающего, вяжущего, обволакивающего, слабительного, стимулирующего аппетит и секрецию желудка средства. Пластырь из растертых листьев излечивает язвы. Молодые листья останавливают кровотечение, заживляют свежие и застарелые нарывы и порезы.
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Встречается повсеместно в России. Водный настой корней возбуждает аппетит, улучшает пищеварение, тонизирует организм, усиливает выделение молока. Улучшает обмен веществ при кожных заболеваниях, служит как слабительное и отхаркивающее средство. Все части растения обладают жаропонижающим, потогонным, желчегонным, противоглистным действием. 

Настой травы вместе с корнями принимают при различных заболеваниях печени, водянке, хронических запорах, болезнях почек, мочевого пузыря, при геморрое. Применяют его при авитаминозах, малокровии, ревматических и подагрических заболеваниях, особенно при различных болезнях кожи, сыпях, угрях, фурункулах.

Пройдя дальше к полю с пшеницей, я увидела полянку синего василька и кустик мышиного горошка.
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Василек неприхотлив, он является сорным растением ржаных полей, растет среди пшеницы, люцерны.

Для медицинских целей используют краевые синие цветы васильков без корзинок. В цветках василька содержатся антоцианы: диглюкозиды цианидина и пеларгонидина, а также производные фенола и флавонов – апигенина, лютеолина, кверцетина и кемпферола. Краевые цветки корзинок василька содержат гликозид центаурин, смолистые, пиктиновые и дубильные вещества, каротин и аскорбиновую кислоту, а также соли калия, кальция, железа, магния и микроэлементы: марганец, медь, цинк, кобальт, хром, никель, ванадий, алюминий, селен, свинец, стронций, бор. В семенах василька – жирные масла.

Препараты василька оказывают мочегонное, жаропонижающее, желчегонное, противовоспалительное, антимикробное, легкое слабительное, противолихорадочное, обезболивающее, ранозаживляющее действие. Они снимают спазмы гладкой мускулатуры и внутренних органов, возбуждают аппетит и улучшают пищеварение.

Настои, настойки и отвары василька синего применяют внутрь при простудных заболеваниях, кашле, отеках почечного и сердечного происхождения, воспалении мочевого пузыря и почек, для улучшения пищеварения, при запорах, болях в желудке, сердцебиении.
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Встречается в Европейской части России, в Предкавказье, в Западной и Восточной Сибири, на Дальнем Востоке. Растет на лесных, степных лугах, в лесах, в зарослях кустарников, в садах. Применяемая часть – стебли, листья, цветки. Горошек содержит много белка. 

Свежую измельченную траву или порошок из сухой травы прикладывают к нарывам для ускорения их созревания. Припарки из горошка мышиного используют при лечении доброкачественных опухолей рук – для их уменьшения.

У дороги, растет донник, чуть дальше – клевер луговой.
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Распространен в европейской части России и во всех степных и лесостепных областях Юго-Востока.

Донник лекарственный – двулетнее травянистое растение до 1 метра высотой. Лекарственным сырьем является трава без грубых стеблей, собранные во время цветения. Из травы донника лекарственного готовят пластырь. Кроме того, она входит в состав сборов для припарок.

Отвар из травы донника применяется как отхаркивающее средство при заболеваниях дыхательных путей и легких, входит в состав мягчительных сборов, рекомендуется как успокаивающее при бессоннице. Цветы донника, распаренные в кипятке, прикладывают в виде припарок на нарывы, фурункулы. Настой из донника применяется для обмывания гнойных ран при ревматическом поражении суставов.
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Встречается на юго-востоке. А также в средней полосе России. Цветы клевера содержат витамин С, эфирное масло, гликозиды, трифолин, изотрифолин. Растет преимущественно на влажных лугах, полях, в лесах. Лекарственным сырьем являются соцветия – головки вместе с верхушечными листьями.

В народной медицине клевер луговой применяют в виде отвара и чая при истощении и малокровии, а также как отхаркивающее, мочегонное и антисептическое средство. Наружно в виде припарок рекомендуется в качестве мягчительного и болеутоляющего при ожогах и нарывах.

Увлекательная получилась прогулка!
