Приложение 1

Цвето-рисуночный тест психического состояния младших школьников (Прохоров, Геннинг)

Для проведения тестирования нужно иметь необходимое количество листов белой бумаги и наборы цветных карандашей для каждого тестируемого: красный, желтый, синий, зеленый, черный, коричневый, оранжевый, голубой, розовый. На каждом из листов бумаги с левой стороны (правая предназначена для рисунка) необходимо начертить квадрат со стороной 45-50 мм.

Перед началом тестирования следует проинструктировать школьников:

1. «Ребята! Перед вами лежит лист бумаги и набор цветных карандашей. В левом углу листа нарисован квадрат. Возьмите карандаш и нарисуйте в квадрате свое состояние (настроение, ощущение, чувство и т.д.). Если одного цвета вам не достаточно, разделите квадрат на 2 (3, 4…)части и закрасьте разными цветами».

2. «Ребята! Вы нарисовали свое состояние цветом, а теперь подумайте о том, на какой предмет похоже ваше состояние, и нарисуйте его в правом углу листа. Вы можете нарисовать подходящие на ваш взгляд предметы из тех, что окружают вас в классе (парта, доска, стол, стул и т.д.) или нарисовать те предметы, которых нет в классе, но они похожи на ваше состояние (мяч, дерево, цветок, солнце и т.д.). Если вы не можете передать свое состояние одним предметом, нарисуйте несколько, только рисуйте все предметы на правой стороне листа».

Ключ к тесту

	Цвет в квадрате
	Рисунок
	Состояние

	1
	2
	3

	Красный
	Парта, учебник, тетрадь, портфель, дневник, пенал, доска и т.д.
	Подвижное, активное, деятельное, энергичное

	Красный и желтый
	Солнце, море, пляж, качели, карусели, конфеты, шоколадки, торт, мороженое, Дед Мороз, Снегурочка, новогодние подарки, оценка «5», бальное платье, велосипед и т.д.
	Радостное, приподнятое, праздничное. Веселое, жизнерадостное.

	Оранжевый
	Кошка, тигр, лиса, подсолнух, мимоза, нарцисс; ребенок помогает бабушке нести сумку, поливает цветы, держит на руках домашнее животное и т.д.
	Дружелюбное, активное, доброжелательное, радостное.

	Желтый
	Разбитая чашка (ваза, тарелка), ребенок рядом с мамой и учительницей
	Искренность, правдивость, серьезность.

	Зеленый
	Стадион, беговая дорожка, классная доска, улица, светофор, трамвай, троллейбус, машины.
	Внимательность, сосредоточенность, вдумчивость, вдохновленность.

	Голубой 
	Озеро, река, море, ручей, бассейн, фонтан
	Бодрость, активность, энергичность

	Синий
	Дети рядом с взрослыми, ребенок с мамой, школьник с учительницей и т.п.
	Уважение, вежливость, внимательность, предупредительность

	Синий
	Волейбольная площадка, футбольное поле, скакалка, обруч, мяч, гантели, рука в боксерской перчатке
	Азарт, задор, пыл, запал

	Коричневый
	Поле, кладбище, могилка, крест, собор, жеребенок, котенок, машина скорой помощи, больница. 
	Сочувствие, сострадание, жалость, печаль, доброта, переживание, горе, несчастье

	Розовый
	Ракета, робот, космонавт, компьютер, кукла, принцесса, парусник
	Мечтательность, фантазия, надежда, ожидание, радость

	Черный
	Ночь, ненастье, грязь, слякоть, клякса, оценка «2», дневник
	Усталость, огорчение, неудовлетворенность, печаль, тоска и т.п.


