                            Анкета для учащихся старших классов.
1.Ф.И.О______________________________________________________________________
2.Возраст_____________________________________________________________________
3.Считаешь ли ты себя здоровым? (Да, нет)
4.Часто ли ты болел в этом году? (один раз, два, три,   _____________________________  )
5.Есть ли у тебя проблемы со здоровьем? (опорно-двигательная система, желудочно-кишечный тракт, перепады давления, головная боль, аллергия, проблемы со зрением, проблемы кожи,   ____________________________________________________________   )

6 На уроках физкультуры ты посещаешь основную группу, занятия ЛФК, освобожден от уроков по состоянию здоровья.

7.Делаешь ли ты зарядку? (Да, нет, иногда)

8.Занимаешься ли ты спортом? (Да, нет)

9.Сколько времени ты тратишь на выполнение домашнего задания? (1 час, 2 часа, № часа, _________________________  )

10.Сколько времени ты проводишь за компьютером?    (нет компьютера,  1 час, 2 часа,

 3 часа,    ___________________________   )

11.Сколько времени ты проводишь у телевизора? (1 час, 2 часа, 3 часа, _______________  )

12.Сколько времени ты отводишь на прогулку на свежем воздухе?  (! Час, 2 часа, 3часа, ______________________________________  )

13..Сколько времени ты отводишь на сон? (Днем – 1 час, 2 часа, _____________________ )

                                                                         (Ночью – 7 часов, 8 часов, _________________ )

14.Употребляешь ли ты пиво? (Да, нет)

15. .Куришь ли ты? (Да, нет)

               Анкета для учащихся младших классов (заполняется родителями).
1.Ф.И. ребенка _______________________________________________________________

2.Класс _____________________________________________________________________

3.Часто ли болел Ваш ребенок в этом году? (1 раз, 2 раза, __________________________)

4.Естьли у Вашего ребенка проблемы со здоровьем? (опорно-двигательная система, желудочно-кишечный тракт, проблемы со зрением, аллергия, ______________________ )

5.На уроке физкультуры посещает…..     а) основную группу

                                                                      б) занятия ЛФК

                                                                      в) освобожден от уроков по состоянию здоровья

6.Делает ли Ваш ребенок зарядку?

7.Занимается ли спортом?

8.Сколько времени проводит на свежем воздухе?  (1 час, 2 часа, 3 часа, ________________0

9.Посещает ли бассейн? (секция по плаванью, школьный бассейн, не посещает)

10.Занимается ли каким либо видом спорта? _______________________________________

11.Заниматся в каком либо кружке? ______________________________________________
12. Где будет проводить лето?

Примечание: данные анкеты составлены учащимися 11 классов.

