                                              Тематический план.
	№
	тема
	Кол-во часов
	лекция
	Практичекие 
работы
	Просмотр

фрагмента фильма
	Формы контроля

	1.
	Введение в программу курса. Валеология – наука о здоровом образе жизни.
	1
	1
	
	
	Анкетирование.
Заполнение дневника самонаблюдения (Д/С).

	2.
	Оценка физического

здоровья.
	1
	
	1
	
	Заполнение Д/С.

Анкетирование.

	3.
	Движение и здоровье.
	1
	
	4
	1
	Заполнение Д/С.

	4.
	Движение и здоровье.
	1
	
	1
	
	Заполнение Д/С.
 Решение задач.

	5.
	Физкультура лечит.
	1
	
	1
	
	Заполнение Д/С.

	6.
	Питание и здоровье.
	1
	
	1
	1
	Заполнение Д/С. Анкетирование.

	7.
	Микроэлементы.
	1
	
	
	
	Составление карт-схем по микроэлементам.
Анкетирование. Заполнение Д/С.

	8.
	Витамины.
	1
	
	
	
	Решение задач. Составление таблицы. Заполнение Д/С.

	9.
	Экология питания.
	1
	
	
	
	Итоговый контроль. Сообщения учащихся. Заполнение  Д/С.

	10.
	Вода. Ее значение для организма человека.
	1
	
	
	1
	Анкетирование. Заполнение  Д/С.

	11.
	Вода. Ее значение для организма человека.
	1
	
	1
	1
	Заполнение Д/С. Анкетирование

	12.
	Практическое занятие.
Чайная церемония.
	1
	
	1
	
	Заполнение Д/С.
Анкетирование.

	13.
	Профилактика 

с/ сосудистых  заболеваний.
	1
	
	1
	
	Заполнение таблицы. Решение задач. Заполнение Д/С.
Анкетирование.

	14.
	Иммунитет.

СПИД  – чума XXI века.
	1
	
	
	
	Сообщения учащихся.
Заполнение таблицы.

Заполнение Д/С. Анкетирование.

	15.
	Встреча с врачом.

Укрепление иммунитета.
	1
	1
	
	
	Заполнение Д/С.


	16.
	Профилактика заболеваний органов дыхания.
	1
	
	1
	
	Сообщения учащихся. Заполнение таблицы.

Заполнение Д/С.

	17.
	Закаливание и здоровье.
	1
	
	
	
	Заполнение Д/С.
Сообщения учащихся.

	18.
	Растения – кладовая  жизни.
	1
	
	
	
	Заполнение Д/С
Сообщения учащихся.

	19.
	Нервная система. Стресс – реакция адаптации.
	1
	
	3
	1
	Сообщения учащихся.

Анкетирование. Заполнение Д/С

	20.
	Обучение и здоровье
	1
	
	2
	
	Заполнение Д/С.
Анкетирование.

	21.
	Обучение и здоровье
	1
	
	3
	
	Заполнение Д/С.

Анкетирование.

	22.
	«Совы» и «жаворонки».
	1
	
	
	
	Сообщения учащихся.

Составление таблицы.

Заполнение Д/С. Анкетирование.

	23.
	Зрение.
	1
	
	
	1
	Заполнение таблицы. 

Заполнение Д/С.

	24.
	Как восстановить
Зрение?
	1
	
	1
	
	Заполнение Д/С.


	25.
	Кожа – зеркало здоровья.
	1
	
	
	
	Составление правил гигиены кожи. Заполнение Д/С. Анкетирование.

	26.
	Ежедневный уход за кожей.
	1
	
	2
	1
	Заполнение таблицы. Заполнение Д/С.

	27.
	Наследственность и здоровье.
	1
	
	
	
	Работа с таблицей. Решение задач. Заполнение Д/С.
Анкетирование.

	28.
	Экология. Город. Здоровье.
	1
	
	
	1
	Сообщения учащихся.

Заполнение Д/С.

	29.
	Вредные привычки. Курение
Алкоголизм. 
	1
	
	
	
	Анкетирование.

Сообщения учащихся.

Заполнение Д/С.

	30.
	Вредные привычки.

Наркомания.
	1
	
	
	1
	Сообщения учащихся.

Заполнение Д/С.

	31.
	Доврачебная медицинская помощь и ее организация.
	1
	
	1
	
	Решение ситуационных задач. 

Заполнение Д/С.

	32.
	Размножение и развитие организма человека.
	1
	
	
	1
	Заполнение Д/С.

	33.

	Экскурсия в Музей медицины.
	1
	
	
	
	Заполнение Д/С.

	34.
	Заключительное занятие.

Конференция.

«Что же такое ЗОЖ?»
	1
	
	
	
	Итоговое анкетирование.

Сообщения учащихся.



	
	Итого:
	34
	2
	24
	10
	


