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	Меню


	Завтрак


	
	
	
	
	Обед


	
	
	
	
	Полдник


	
	
	Ужин


	
	
	

	
	Полезно перед сном

Вредно перед сном




Задание №7

                                                          Спорт и здоровье

Чтобы быть здоровым.
	Чтобы бодрым быть и сильным

И здоровым быть всегда

Нужно спортом заниматься,

Нужно на коньках кататься,

Плавать, прыгать и нырять.

Витамины больше кушать,
	Маму с папой нужно слушать.

Вовремя ложиться спать

И при этом не рыдать.

В чистоте всё содержать,

Никогда не унывать.

И хорошую осанку

Нужно всем нам сохранять.


ЗДОРОВЬЕ








