ПРИЛОЖЕНИЕ 

ИГРА № 1  « НА ПОЛЯНЕ»

Цель игры. Быстро и в игровой форме проучить первое пордебра для рук.

Инструкция:

Исполнение первого пордебра для рук – представить в виде цветка тюльпана, просыпающегося рано утром на полянке.

Подготовительная позиция для рук – опущенная головка тюльпана.

Первая позиция рук – тюльпан начинает поднимать головку, как бы просыпаясь.

Третья позиция рук – поднятая к солнышку голова тюльпана.

Вторая позиция рук – на цветок упала капля росы и он раскрылся.

Подготовительная позиция для рук – тюльпан засыпает.

Исполнение пордебра можно сочетать с подъёмами на пальцах

Ученикам  играя, легче выучить первое пордебра для рук.

ИГРА № 2  «БУКАШКА И ЛЕСЕНКА»

Цель игры: создать условия для более легкого проучивания постановки пальцев рук в классическом экзерсисе.

Инструкция: находим самый длинный палец и самый толстый и ловим ими «букашку», затем «букашка» убегает, т.е. Все пальцы «бегут» как будто ножки «букашки», музыка останавливается и все дети опять ловят пальцами «букашку».

Когда этот момент освоен, продолжаем игру «Лесенка». Большой палец, т.е. «толстый», становится кузнечиком и прыгает по фалангам самого длинного пальца, т.е. Как по лесенке сверху вниз раз-два-три и внизу задерживается (кисти рук). Непроизвольно руки детей принимают правильную форму.

ИГРА № 3 Блиц-игра «СОШЬЕМ САПОЖКИ»

Цель игры: Развитие образного мышления учащихся. Закрепление знаний, умений и навыков. Посредством имитационного моделирования создать эффект вынужденной активности учащихся.

Разминка включает в себя различные виды ходьбы, бега, которые способствуют развитию силы мышц ног, воспитанию правильной осанки, повышают плотность урока.

Дети стоят в колонках. Сначала дети проговаривают порядок шитья сапожек, затем другая колонка говорит какими движениями все это делается.

После все дети эти движения делают под музыку.

Шаг с носочка – это раскрой ткани ножницами.

Шаг на полупальцах – наметываем раскроенные сапожки.

Легкий бег – строчим на машинке.

Русский бег – пробиваем дырочки для шнурков.

Подскоки – вдеваем шнурки.

Боковой галоп – пробуем на прочность сшитые сапожки.

В этой игре использованы все виды деятельности по Когану: познавательная, практическая, общение, оценочная, эстетическая.
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