                                                                                                                     Приложение 2

Примерное выступление будущего учителя

            Давайте вспомним основные свойства невидимых излучений. Невидимое глазом электромагнитное излучение в пределах длин волн λ от 1 – 2 мм до 0,74 мкм называется инфракрасным. Оптические свойства веществ в инфракрасном излучении значительно отличаются от их свойств в видимом излучении. Например, слой воды в несколько см непрозрачен для инфракрасного излучения с λ =6 мкм. Инфракрасное излучение составляет большую часть излучения ламп накаливания, газоразрядных ламп, около 50% Солнца; инфракрасные излучения испускают некоторые лазеры. Для его регистрации пользуются тепловыми (например, болометрами) и фотоэлектрическими приёмниками, а также специальными фотоматериалами.

            Невидимое глазом электромагнитное излучение в пределах длин волн λ=400 – 10 нм называют ультрафиолетовым. Различают ближнее ультрафиолетовое излучение (400 – 200 нм) и дальнее или вакуумное (200 – 10нм). С уменьшением λ коэффициент поглощения ультрафиолетового излучения большинства прозрачных тел растёт, и при λ= 10 нм прозрачных тел практически нет, в то время как коэффициент отражения материалов падает. Источники ультрафиолетового излучения – высокотемпературная плазма, ускоренные электроны, некоторые лазеры, Солнце, звёзды и др.; приёмники – фотоматериалы, различные детекторы ионизирующих излучений.
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               Биологическое действие ультрафиолетового излучения обусловлено химическими изменениями поглощающих их молекул живых клеток, плавным образом молекул нуклеиновых кислот (ДНК и РНК) и белков, и выражается в нарушениях деления, возникновении мутаций и в гибели клеток. 

               Финзен Нильс Рюберг (15.12.1860, Торсхавн – 24.09.1904, Копенгаген), датский физиотерапевт, удостоенный в 1903 Нобелевской премии по физиологии и медицине за работы по изучению действия ультрафиолетового излучения на организм человека. Финзен показал, что ультрафиолетовый свет обладает лечебным эффектом, в частности при туберкулёзе кожи и нагноении при оспе. Предложил оригинальную конструкцию лампы, позволявшую использовать в медицинских целях электрическую дугу (лампа Финзена). 
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                Невидимое глазом электромагнитное излучение с длиной волны 10-5 – 102 нм называют рентгеновским. Проникает через некоторые непрозрачные для видимого света материалы. Испускается при торможении быстрых электронов в веществе (непрерывный спектр) и при переходах электронов с внешних электронных оболочек атома на внутренние (линейчатый спектр). Источники – рентгеновская трубка, некоторые радиоактивные изотопы, ускорители и накопители электронов (синхротронное излучение). Приёмники – фотоплёнка, люминесцентные экраны, детекторы ядерных излучений. Рентгеновские лучи применяют в рентгеновском структурном анализе, медицине, дефектоскопии, рентгеновском спектральном анализе. Открыты в 1895 году В. Рентгеном.
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Примерное выступление будущего врача

                      Обычным зрением ИК-излучение не видно: оно находится за границами видимого спектра. Его излучают теплые объекты; чем горячее объект, тем больше инфракрасного света он даёт. Очень горячие объекты могут излучать даже видимый свет: красный, оранжевый, жёлтый и белый, по возрастанию температуры. Мы можем чувствовать тепловое излучение кожей - самым большим из имеющихся у нас органом чувств; но мы можем только определить примерное местоположение источника тепла и предположить, насколько он горяч. 
                         Мы знаем о тепле уже целую вечность, но само по себе ИК-излучение было открыто английским астрономом сэром Уильямом Херчелом только в 1800 году. Наибольшее практическое применение инфракрасного излучения было найдено во время  Второй Мировой Войны, с изобретением электрических оптических прицелов. Оптические прицелы укреплялись на винтовки и усиливали отдалённое инфракрасное излучение, исходящее от тел солдат, превращая его в видимый для снайпера свет. Это позволило снайперам стрелять по вражеским позициям ночью.

                   Невидимые излучения широко применяются в медицине. В 1894г. Келлог ввел в терапию электрические лампы накаливания, после чего инфракрасные лучи были с успехом применены при заболеваниях лимфатической системы, суставов, грудной клетки(плевриты), органов брюшной полости(энтериты, рези и т.п.), печени и желчного пузыря.

                   Этими же лампами стали лечить невралгии, невриты, миальгии, мышечную атрофию, кожные заболевания(фурункулы, карбункулы, абсцессы, импетиго, сикозы и т.д.), экземы, накожные сыпи (оспа, рожа, скарлатина и т.д.), волчанку, келоиды и уродующие шрамы, травматические повреждения: вывихи, переломы, мышечные контрактуры, остеиты,  артрозы. 

                         Многие врачи и больные продолжают использовать в процессе лечения обычные ИК-лампы  (так называемая синяя лампа) в качестве средства для исправления переломов, активизации обмена в парализованных органах, ускорение окисления, воздействующего на общей обмен веществ, стимулирования эндокринных желез, исправления последствий неправильного питания(ожирения), заживления ран и т.д.

                         Уже многие столетия человечество использует инфракрасное излучение в оздоровительных целях. В античных римских банях были тепидариумы, парные помещения с горячими каменными стенами. Древние китайцы использовали раскаленные каменные иглы, моха, которые располагали вблизи аккупунктурных точек на теле человека. Оздоровительный жар сауны - это тепло инфракрасного излучения. При этом дровяная сауна дает больше инфракрасного излучения, чем электрическая. Существует даже пословица: "Если сауна, вино и смола уже не помогают, то болезнь можно считать смертельной". 
                        Современная медицина расширяет спектр применения инфракрасного излучения для оздоровления человека. В больницах Центральной Европы сауна используется как лечебная процедура для снижения давления и уровня холестерина. 
Спортивные врачи применяют тепловое излучение инфракрасной лампы для снятия мышечных и суставных болей. Многие врачи в Европе рекомендуют использовать инфракрасную лампу для снятия симптомов весенней усталости и при болезнях, вызывающих температуру.     

                 Ультрафиолетовое излучение активизирует процесс выработки витамина D-3,нормализующего фосфорокальциевый обмен, который способствует укреплению мышц, придаёт прочность костной ткани и подавляет рост раковых клеток; стимулирует функцию стресс-реализующих систем, повышая умственную и физическую работоспособность и помогая бороться с депрессией. 

                      Для безопасного и эффективного загара в солярии рекомендуется правильно определить свой тип кожи. Рекомендуется загорать в солярии не больше двух раз в год по 15-20 сеансов.
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                     Обычно средний цикл составляет 8-10 последовательных сеансов с интервалом в один день. Продолжительность загара в солярии зависит от типа кожи и технических характеристик солярия (мощность, количество ламп).

Предварительный загар в солярии защищает от солнечных ожогов бледную после зимы кожу перед активным летним солнцем. В отличие от естественных солнечных ванн время загара (сезонность) и интенсивность излучения в солярии можно контролировать в зависимости от индивидуальных свойств кожи, что практически полностью исключает риск солнечных ожогов. 
                     Соотношение и мощность лучей UV-А и UV-B в атмосфере обычно колеблется и зависит от множества факторов: времени дня и года, степени загрязнения воздуха, географической широты и интенсивности отражения света (вода, снег и т.д.). Ультрафиолетовые лампы, используемые в солярии, обеспечивают сбалансированную комбинацию лучей UV-А и UV-B и полностью исключают наличие гамма-лучей (UV-C), действующих губительно на клетки организма.
  Противопоказания по использованию солярия:
1) Повышенное давление;
2) Заболевания груди;
3) Сахарный диабет;
4) Заболевания щитовидной железы;
5) Пигментные пятна;
6) Эндометриоз.

                      Не рекомендуется совмещать с солярием прием:  антибиотиков, болеутоляющих ,гормональных препаратов. Не рекомендуется совмещать посещение солярия с эпиляцией, чисткой кожи, пилингом, критическими днями.

                Сегодня модно загорать, поэтому люди согласны платить деньги за равномерный  загар в соляриях, на открытом солнце и подвергать УФ- облучению даже грудь и половые органы. Ну что же, как говорится, красота требует жертв. Но с начала появления моды на загар прошло уже почти 40 лет и за это время медики обнаружили, что у любителей позагорать часто наблюдается преждевременное старение кожи, да и общее число различных заболеваний кожи год от года все возрастает. 
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                       При использовании ультрафиолета не следует забывать о том, что эти лучи вредны для глаз. УФ- лучи не вызывают зрительных образов, но их действие на сетчатку глаза велико и разрушительно. Большие дозы УФ способны вызвать ожог сетчатки и временную слепоту. Поэтому, проводя «кварцевание» помещения, отдыхая летом на море или зимой в горах, человек должен защищать глаза от избытка УФ. 

[image: image6.jpg]


     

Примерное выступление будущего рентгенолога

           Проходя через тело человека, рентгеновские лучи частично поглощаются и степень их поглощения пропорциональна плотности тканей, через которые проходят лучи. Например, если просветить грудную клетку человека рентгеновскими лучами, то лёгкие, заполненные воздухом, будут их мало поглощать, мышцы- больше, а кости- ещё больше. Таким образом, прошедшие через грудную клетку человека рентгеновские лучи дадут на фотопластине изображение лёгких, мышц и костей. (рис.16) Причём изображение больных лёгких будет отличаться от изображения здоровых лёгких наличием зон затемнения.

                  Перед вами фотографии лёгких здорового и курящего человека. Частицы дыма и дёгтя оседают на стенках лёгочных пузырьков курильщика. При этом его лёгкие теряют эластичность и становятся малорастяжимыми. Это приводит к уменьшению реальной ёмкости лёгких курильщика и нарушает процесс снабжения организма кислородом. При этом резко ухудшается работоспособность и общее самочувствие человека. Ежегодно курение является причиной гибели тысяч людей. А раком лёгких курящие заболевают в 6-10 раз чаще, чем некурящие.

            Для диагностики сердечно-сосудистых заболеваний медики используют коронографию. Коронография- это рентгенологическое исследование работы сосудов сердца. Для проведения этого исследования в кровь пациента вводят рентгеноконтрастные вещества, дающие на фотопластине изображение сосудов сердца.

             С помощью рентгенографии костей и суставов медики диагностируют переломы, вывихи и заболевания суставов.

[image: image7.jpg]



                В нашей стране все граждане раз в год должны пройти флюорографию. Флюорография- это снимок лёгких, сделанный с помощью рентгеновских лучей. Делаются эти снимки для того, чтобы врач мог выяснить заболевание лёгких пациента в начальной стадии, до того как пациент начнёт испытывать болезненные ощущения. Так рентгеновские лучи позволяют медиками диагностировать туберкулёз и другие заболевания лёгких пациента.
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                  Рентгеновское излучение используется в медицине и для лечебных целей. Биологическое действие рентгеновского излучения заключается в нарушении жизнедеятельности клеток. На этом и базируется применение рентгенотерапии для борьбы с наружными раковыми опухолями. Опухоль облучают узким пучком рентгеновского излучения и убивают раковые клетки.

Примерное выступление будущей медсестры 

                       В медицине УФ применяют для стерилизации инструментов и помещений. С помощью кварцевой лампы вы можете убить все микробы в квартире. 

 Бактерицидным  действием  обладает  ультрафиолетовое  излучение с

диапазоном   длин   волн   205   -   315  нм,  которое  проявляется  в

деструктивно-модифицирующих фотохимических повреждениях ДНК клеточного

ядра  микроорганизма,  что приводит к гибели микробной клетки в первом

или последующем поколении.
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                   Инфракрасные сауны в мире давно известны и пользуются заслуженной популярностью. Действие таких саун основано на простом принципе - непосредственного  нагрева тела человека инфракрасным теплом от специальных ИК излучателей. 
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                     Регулярный прием инфракрасных процедур помогает уменьшать уровень холестерина

 в крови, а это, в свою очередь, значительно уменьшает риск заболеваний сердца (инфаркт, заболевания 

коронарных сосудов и т.п.), а также снижает высокое кровяное давление. Как дополнительный эффект

 можно отметить, что в процессе расширения сосудов происходит тренировка отвечающих за этот 

процесс мышц, в результате стенки сосудов становятся более подвижными и эластичными. 

Уменьшаются негативные последствия варикозного расширения вен. Улучшается микроциркуляция

 крови.

                           Инфракрасные волны имеют доказанный положительный эффект для мышц и суставов, устраняя такие проблемы как судороги, артритические боли, особенно в плечах и верхнем плечевом поясе, боли мускулов, ревматизм, радикулит.
                           Инфракрасное излучение уменьшает боль от ожогов кожи и может помочь ускорить процесс создания новой кожи, эффективно воздействует на стимуляцию кровообращения кожи, и делает вашу кожу красивой, молодой и мягкой. Образуется «новый внутренний блеск», поскольку кожа в результате глубокой очистки избавляется от загрязнений и отмерших клеток. Грубая кожа удаляется, намного укрепляется и улучшается эластичность кожной структуры. Наблюдаются значительные улучшения при псориазах и экземах. Эффективно снижаются болевые ощущения при солнечном ожоге.
                         Стабилизируется работа иммунной системы, повышается общая сопротивляемость организма неблагоприятному воздействию внешней среды, стабилизируется обмен веществ, уменьшается анемия, улучшается работа клеток тела. Инфракрасные волны компенсируют неблагоприятное воздействие ультрафиолетовых лучей и являются единственным антидотом от солнечных ожогов.
                         Сеансы в инфракрасной кабине успокаивающе действуют на нервную систему, устраняя бессонницу, стресс, нервозность, нервный тик.
                         Устраняется ряд нарушений пищеварения, уменьшается метеоризм, холецистит, стимулируется работа толстого кишечника.
                         Прием процедур в инфракрасных кабинах увеличивает сопротивляемость организма инфекциям и сдерживает процесс размножения вирусов. Следовательно, регулярные сеансы не только позволяют избегать простудных заболеваний, но и могут помочь бороться с этими болезнями едва они начались, сокращая время выздоровления. Кроме того, гораздо эффективнее излечиваются заболевания, для которых традиционно применяется прогревание организма – бронхиты, пневмония, насморк и т.п..
                         Инфракрасное излучение может быть использовано в качестве терапевтического средства лечения хронического воспаления среднего уха и горла, бороться с кровотечением из носа.
                         Мощное потоотделение освобождает тело от токсинов и шлаков, уменьшая нагрузку на почки. Это помогает уменьшить связанные с нарушением их работы проблемы как, например, распухание лодыжек и т.п..
                         Организм человека – самовосстанавливающаяся система. Процесс восстановления после механических повреждений состоит из 2-х этапов: доставка "стройматериалов" к месту "ремонта" поврежденных мест и сам процесс "ремонта". За счет ускорения метаболического обмена, время обоих этапов существенно сокращается, что ведет в ускоренному заживлению ран, ушибов, травм, переломов, рассасыванию гематом. Существенно сокращается реабилитационный период после хирургических операций и ранений (кроме случаев имплантирования искусственных материалов).
                        Использование инфракрасной кабины ведет к возрастанию потребления энергии, в том числе и на потоотделение, которое сжигает калории (от 900 до 2400 за сеанс). Следовательно, регулярное использование кабины может помочь сбалансировать вес.
                        Целлюлит состоит из воды, жира и отходов, произведенных естественными процессами организма. Целлюлит откладывается слоями под кожей, приводя к заметным косметическим проблемам. Глубокое проникновение инфракрасного тепла помогает расщеплять целлюлит, а затем выводить в виде пота.
                 С недавнего времени тепло инфракрасного излучения применяется для лечения рака. Этот метод является новым и находится еще на экспериментальной стадии. Американские ученые считают, что этот способ при условии правильного применения является многообещающим средством для ускорения процесса лечения рака и снижения болей.
Примерное выступление будущего инженера

                       В холодный пасмурный день очень приятно погреться под лучами выглянувшего солнца. Его лучи нагревают все вокруг – дома, камни, асфальт и машины, а от них нагревается воздух. Сразу становится тепло и уютно. Этот же принцип передачи тепла положен в основу действия установок лучистого газового отопления. Роль солнца в этом случае играют установки системы лучистого газового отопления, а его лучей – тепловое излучение, которое испускается от установок в инфракрасном спектре. Инфракрасное излучение распространяется прямолинейно и не поглощается воздухом. Самыми первыми примерами лучистого отопления, используемого человеком, были - костер, затем камин и печь.

 (рис.11)
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       Но во всех выше отмеченных случаях используются "светлые" излучатели, конструктивной особенностью которых является наличие керамического теплоизлучающего элемента с открытым пламенем с температурой 900 – 1000 0С.
       Далее, с  совершенствованием технологии лучистого отопления, появился современный лучистый отопительный прибор - труба с горящим внутри ее газом. С этого момента началась история развития и практического применения "темных" лучистых излучателей.
      Принцип действия "темных" лучистых излучателей состоит в том, что высоко температурные продукты сгорания природного газа циркулируют внутри теплоизлучающих труб. Над трубами крепится рефлектор из специальной полированной нержавеющей стали. Вся конструкция подвешивается в верхней зоне помещения – под крышей или на стене здания.
       В качестве теплоизлучающих поверхностей используются стальные трубы, покрытые специальной термостойкой краской с высокой степенью черноты (до 0.92-0.97), которая позволяет полезно использовать до 92% тепла, полученного от сжигания газа.
      От 50% до 76% этой теплоты передается излучением в рабочую зону помещения, обогревая людей, нагревая пол и оборудование. Остальные 24-50% теплоты передаются за счет конвекции и компенсируют теплопотери кровли и верхнего пояса стен. Охлажденные продукты сгорания отводятся, в зависимости от профиля производства, во внутрь зданий или в атмосферу. Доля теплоты, отводимой в атмосферу с продуктами сгорания, составляет лишь 5 - 7% общего количества тепла, полученного при сгорании газа.
       Благодаря хорошо организованному сгоранию газовоздушной смеси, системы лучистого газового отопления экологически чище, чем системы с крупными котлами на газовом, твердом и жидком топливе.

            Инфракрасная сушка продуктов питания, как технологический процесс, основана на том, что инфракрасное излучение определенной длинны волны активно поглощается водой, содержащейся в продукте, но не поглощается тканью высушиваемого продукта (и материалами, из которых изготовлено оборудование сушки), поэтому удаление влаги возможно при невысокой температуре (40-60 градусов Цельсия), что позволяет практически полностью сохранить витамины, биологически активные вещества, естественный цвет, вкус и аромат подвергающихся сушке продуктов.

Возможная область применения инфракрасного оборудования для сушки в пищевой промышленности так же обширна. Ифракрасное оборудование применяется для сушки овощей и фруктов, мясного и рыбного сырья; инфракрасное оборудование может применяться для сушки лекарственного сырья и растений; инфракрасное сушильное оборудование широко применяется для сушки и производства пищевых полуфабрикатов, закусок и готовых блюд, а также продуктов быстрого приготовления. Стоит отметить что широко это оборудование применяется и для сушки непищевых продуктов.

         Сушка продуктов инфракрасным излучением по данной технологии позволяет сохранить содержание витаминов и других биологически активных веществ в сухом продукте на уровне 80-90% от исходного сырья. При непродолжительном замачивании (10-20 мин.) обработанный инфракрасными сушильными установками продукт восстанавливает все свои натуральные органолептические, физические и химические свойства и может употребляться в свежем виде или подвергаться любым видам кулинарной обработки. Сушка мяса, рыбы, сушка овощей и фруктов таким способом дает возможность производства разнообразных пищевых концентратов быстрого приготовления: первые, вторые, третьи блюда, закуски, каши, крупы, овощные и фруктовые порошки, которые используются в хлебопекарной, кондитерской промышленности, как компонент сухих смесей детского питания. По сравнению с традиционной сушкой (конвективная, кондуктивная сушка), овощи и фрукты, обработанные инфракрасной сушкой после восстановления обладают вкусовыми качествами, максимально приближенными к свежим. Кроме того, порошки, прошедшие инфракрасную сушку, обладают противовоспалительными, детоксирующими и антиоксидантными свойствами. Применение продуктов, высушенных на инфракрасных сушильных установках, в молочной, кондитерской, хлебопекарной промышленности дает возможность расширить ассортимент пищевой продукции со специфическими вкусовыми свойствами. Инфракрасная сушка дает продукты, не содержащие консервантов и других посторонних веществ, эти продукты не подвергается воздействию вредных электромагнитных полей и излучений. Само инфракрасное излучение, применяемое в сушильном оборудовании безвредно для окружающей среды и человека.. 
Примерное выступление будущего биолога

           Некоторые змеи из семейства ямкоголовых (например, встречающиеся на Кавказе щитомордники – прим. пер.) способны чувствовать ИК-излучение гораздо более точно, чем люди, но только на небольшом расстоянии. У них есть пара специальных органов чувств, представляющих собой ямки, расположенные по бокам головы между глазом и ноздрёй. Они могут определить изменение теплового излучения менее чем в 1 градус. Змея чувствует местоположение источника тепла, двигая головой вперед-назад – при этом она определяет направление и интенсивность излучаемого тепла.

         Мэтью Лим и Дайцинь Ли из Сингапурского университета в ходе недавних исследований, проведенных при финансовой поддержке исследовательского фонда университета, пришли к выводу, что в процессе спаривания пауков-скакунов (Cosmophasis umbratica) важную роль играет ультрафиолетовое излучение. Не секрет, что пауки способны видеть не только в доступном для человеческого глаза диапазоне, но и в ультрафиолетовом спектре. Лим и Ли полагают, что самки и самцы пауков-скакунов имеют особую маркировку на рыльцах и лапах, которую видно лишь в ультрафиолетовом свете. В целом, насыщенная яркая окраска более характерна для самцов, однако присутствует и у самок. 

                Примечательно, что когда самцов помещали в зону действия ультрафиолетовых лучей, самки обращали внимание на представителей паучьего сильного пола, а 16 из 20 самцов оставались безразличными. После того как самцов и самок поменяли местами, настала очередь 10 из 12 паучих отказывать самцам во взаимности.
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Примерное выступление будущего продавца

                        В сентябре 2000 года в Японии были успешно протестированы и запатентованы ИК длинноволновые карбоновые обогреватели воздуха, для создания которых было использовано углеродистое волокно, помещённое в вакуумные кварцевые трубки. Карбоновые обогреватели - принципиально новый тип обогревателей воздуха, отличающийся экологичностью и высокой эффективностью ( обогревающая способность 900 Вт карбонового обогревателя эквивалентна 1800 Вт обычного масляного).
                        Обогреватели имеют вид тонких пластин толщиною в один мм. В них использованы принципиально новые распределенные электрические нагреватели - РЭНы. Это обогреватели нового поколения с неограниченным ресурсом работы и высоким коэффициентом теплоотдачи. Температура на поверхности обогревателя не превышает 90 градусов, так что если у Вас в семье маленький ребёнок, то он не обожжется и не устроит пожар. Обогреватели экологически, электро - и пожаробезопасны. Обогреватели поставляются в Южную Корею, Германию и другие страны.
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                                                                                                                                              Примерное выступление будущего бизнесмена

Компактный современный ультрафиолетовый фонарь «Гриф-3» позволяет в нестационарных условиях легко производить проверку подлинности банкнот, пропусков и прочих документов, имеющие защитные метки.

Для решения широкого круга криминалистических задач, неразрушающего контроля поверхностей веществ, материалов и изделий с использованием ультрафиолетового излучения. Визуальной проверки в нестационарных условиях документов и других объектов
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              Примерное выступление будущего милиционера

         Для определения уровня алкогольного опьянения скоро водителю не нужно "будет дуть в трубочку". Полицейских в Америке можно назвать самыми технически оборудованными, а теперь у них появилась еще одна полезная новинка. С помощью теста, использующего инфракрасное излучение, копы смогут задерживать пьяных водителей. Изначально этот тест был разработан для людей больных на диабет, чтобы они могли определять уровень содержания сахара в крови без неприятных уколов. Устройство генерирует луч света в инфракрасном диапазоне и передает его по оптоволоконным кабелям в лоток, специально разработанный, чтобы в него было удобно разместить предплечье.

             Когда рука подозреваемого кладется в лоток, инфракрасное излучение проникает внутрь на глубину 5 мм и отраженный свет попадает на группу инфракрасных сенсоров. Луч света постоянно движется по коже, чтобы избежать ожога. Отраженный луч сравнивается с исходным и создается интерферограмма. В зависимости от содержания алкоголя в крови полученная картина будет меняться. Тест на содержание алкоголя в крови с применением инфракрасного излучения значительно удобнее и надежнее алкогольно-респираторной трубки (для определения наличия паров алкоголя в дыхании водителя автомашины). 
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