Приложение 2

Классификация видов агрессии
	Разделение по
	Гетероагрессия - направленность на
	Аутоагрессия - направленность на себя:

	направленности на
	окружающих: убийства, изнасилования,
	самоуничижение вплоть до самоубийства,

	объект
	нанесение побоев, угрозы, оскорбления,
	саморазрушающее поведение,

	
	ненормативная лексика и т.д.
	психосоматические заболевания.

	Разделение по
	Реактивная агрессия - представляет собой
	Спонтанная агрессия - появляется без

	причине появления
	ответную реакцию на какой-то внешний
	видимой причины, обычно под влиянием

	
	раздражитель (ссора, конфликт и пр.).
	каких-то внутренних импульсов

	
	
	(накопление отрицательных эмоций,

	
	
	неспровоцированная агрессия при

	
	
	психических заболеваниях).

	Разделение по
	Инструментальная агрессия - совершается
	Целевая (мотивационная) агрессия -

	целенаправленности
	как средство достижения результата:
	выступает как заранее спланированное

	
	спортсмен, добивающийся победы;
	действие, цель которого - нанесение вреда

	
	стоматолог, удаляющий больной зуб;
	или ущерба объекту: школьник, который

	
	ребенок, громко требующий от матери,
	обиделся на одноклассника и избил его;

	
	чтобы она купила ему игрушку и пр.
	мужчина, специально нецензурно

	
	
	бранящий жену и пр.

	Разделение по
	Прямая агрессия - направляется
	Косвенная агрессия - обращается на

	открытости
	непосредственно на объект, вызывающий
	объекты, непосредственно не вызывающие

	проявлений
	раздражение, тревогу или возбуждение:
	возбуждение и раздражение, но более

	
	открытое хамство, применение физической
	удобные для проявления агрессии (они

	
	силы или угрозы расправы и пр.
	доступны и проявление агрессии в их

	
	
	адрес безопасно): отец, придя с работы не

	
	
	в духе, срывает злость на всей семье,

	
	
	непонятно за что; мать после конфликта с

	
	
	соседкой начинает практически без повода

	
	
	кричать на ребенка и пр.

	Разделение по
	Вербальная - выражена в словесной форме:
	Экспрессивная -
	Физическая -

	форме проявлений
	угрозы, оскорбления, содержание которых
	проявляется
	прямое

	
	прямо говорит о наличии отрицательных
	невербальными
	применение

	
	эмоций и возможности нанесения
	средствами: жестами,
	силы для

	
	морального и материального ущерба
	мимикой, интонацией
	нанесения

	
	противнику.
	голоса и пр. В таких
	морального и

	
	
	случаях человек делает
	физического

	
	
	угрожающую гримасу,
	ущерба

	
	
	машет кулаком или
	противнику.

	
	
	грозит пальцем в
	

	
	
	сторону противника,
	

	
	
	громко извергает
	

	
	
	ненормативную лексику.
	


