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Дневник

профессиональной карьеры

учении_______________класса_____________

__________________________________школы

________________________________________

________________________________________
Задание 1.
А. Представим условно, что приведенная шкала отражает отношение человека к себе (1 где 1 – отсутствие или минимальная выраженность, а 10 – максимальная выраженность уважения, доверия, интереса к себе). Отметьте цифру от 1 до 10 на шкале, как вы лично относитесь к себе как к ценности.

Б. Сравните эти результаты с теми, которые вы получите по методике самооценки личности (приложение №1).

Задание 2.

А. Отметьте знаком «+», какие области знаний вам интересны, и знаком «-» те, которые неинтересны.

Физика                             Транспорт

Химия                              Педагогика

Математика                     Рабочие специальности

Биология                          Сфера обслуживания

Медицина                         Строительство

Журналистика                 Техника

История                           Электроника и радиотехника

География                        Военные специальности

Экология                          Экономика

Право                               Физкультура и спорт         

Литература                     Информационные технологии

Б. Приведите результаты диагностики по экспресс-методике  для выявления интересов (приложение 2).
Задание 3.

А. Вы уже знакомы с типами профессий. Допустим, приведенная диаграмма отражает склонность человека к разным типам профессий (в каждом секторе от центра – минимальной выраженности к краю круга – максимальной выраженности).

Отметьте на каждом секторе дугой и заштрихуйте ту часть, которая отражала бы, насколько вы лично склонны к профессиям типа:

З - человек знаковая система, 

Т - человек-техника,

П - человек-природа, 

Х - художественный образ, 

Ч -человек-человек.

Б. Приведите результаты диагностики 
согласно опроснику профессиональной 
готовности  (приложение 3).
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Задание 4.

Б. Приведите результаты диагностики по теппинг-тесту (приложение 4)

Сильный______________________________________

______________________________________________

Среднесильный________________________________

Среднеслабый_________________________________

_____________________________________________

Слабый______________________________________

______________________________________________

Задание 5

А. Вам знакомы типы темпераментов: сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик. На основании личного опыта, зная себя отметьте, к какому типу вы относитесь (предлагается заштриховать соответствующий сектор круга).

                                                                                                                                                                                        

  Б. Приведите результаты  диагностики по опроснику Айзенка (приложение 5).
Экспресс-методика
для выявления интересов
Бланк ответов

	Утверж-

дения
	Абсолютно верно
	Скорее верно, чем нет
	Неверно
	Не знаю
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Задание 6.

А. При выполнении различных действий человек может быть ориентирован на себя самого, на взаимодействие с другими людьми, на решаемую задачу. Представьте, что приведенная схема условно отображает направленность человека на эти ведущие типы отношений (где минимальная степень – центральная точка, из которой выходят лучи).
Отметьте на этих лучах черточками, насколько у вас выражены эти типы отношений.

                                      на себя


на взаимодействие                                на задачу
Б. Результаты диагностики по опроснику «Ориентировочная анкета» (приложение 7).
	На себя
	На задачу
	На взаимодействие

	
	
	


Задание 7.

Выпишите (см Приложение 10) по каждой из 10 групп условные обозначения тех признаков профессиональной деятельности, которые являются для Вас привлекательными.
1.___________________________________________

2.___________________________________________

3.___________________________________________

4.___________________________________________

5.___________________________________________

6.___________________________________________

7.___________________________________________

8.___________________________________________

9.___________________________________________

10.__________________________________________

Из условных обозначений отмеченных признаков составьте формулу:

Попытайтесь определить какому типу профессиональной деятельности она может соответствовать:
Выпишите профессии, отвечающие, на ваш взгляд, составленной вами формуле:

_____________________________________________

