«БЕГ К РЕКЕ» - 

Донмае дугъ

Цель:

Учить быстро бегать, выполнять правила игры.

Развивать быстроту, внимание

Оборудование:

· любая ёмкость  с водой

· камешки по количеству детей

Описание игры:

На расстоянии 60-100м от реки или водоёма (Таз с водой и камнями)

Чертится линия, за которой строятся 2 команды. По сигналу руководителя дети  бегут к воде, достают камень и приносят за линию старта и складывают в ведро. Для поднятия интереса в тазик можно положить камни разного цвета и поручить, играющим, принести определённый цвет камней(игру можно провести как эстафету, фронтально, как челночный бег).

