«ПЕРЕТЯГИВАНИЕ ПАЛКОЙ» – 

Къаебаелаей исын
Цель:

Научить детей перетягивать друг друга при помощи палки, за счёт силы рук и разгибания корпуса.

Развивать силу рук, корпуса и ног.

Воспитывать настойчивость, выдержку, волю, умение противостоять силе противника.

Оборудование:

- гимнастические палки (одна на двоих)

Описание игры:

 Двое играющих детей садятся напротив друг друга, чтобы выставленные вперёд ноги плотно упирались ступнями друг в друга. Играющие наклоняются вперёд и берутся за палку. По команде дети стараются перетянуть друг друга на свою сторону или хотя бы оторвать соперника от земли. У детей воспитывается сила рук, корпуса и ног, воспитывается настойчивость, выдержка, воля, умение противостоять силе противника.

