Приложение 2.
Как ребята прогнали Грязнючку.
Вот однажды появился у нас новый мальчик: 
На куртке лишь две пуговки и худой карманчик. 
Брюки грязные и рваные, все в цветных заплатах, 
Ботинки с разными шнурками и дырками на пятках.
Лицо и руки грязные, и черные как ночь.
От такого мальчика мы побежали прочь!
А он вдогонку нам кричит: « Постойте! Подождите!
Убегать по сторонам, от меня вы не спешите!»
Из страны далекой прибыл, чтоб подружиться с вами.
Я Грязнючка-иностранец: убедитесь сами.
Красив я и неотразим, как никто из вас,
А прикид мой самый модный у нас в стране сейчас!
Прибыл к вам я с одной, очень важной миссией: 
Изменение вида внешнего и гардероба ревизией. 
Всем, кто хочет быть во всем, на меня похожим, 
Самым супермодным стать и щеголем хорошим.
Нужно другом стать моим: преданным, послушным, 
И советам всем моим, следовать вам нужно:
Рано утром не вставать и лицо не умывать, 
Комплекс утренней гимнастики никогда не выполнять!
И зубы чистить вам не надо, чтобы выглядеть модней, 
А за завтраком испачкаться, старайтесь посильней: 
Посильней размажьте кашу по рубашке и щекам, 
Чай на курточку разлейте, а варенье - по рукам.
А потом не позабудьте, масло вытереть о брюки 
И прыгая из-за стола, выполнить крутые трюки. 
Например: Перевернуть горшок с маминым цветком 
И в рассыпанную почву, устремиться прямиком.
Кувыркаясь и валяясь в ней, жизнью насладиться, 
Только вовремя не позабудь, наутек пуститься. 
Чтоб не смогли помыть тебя, не затащили в душ, 
А убегая, по пути смеряй пару луж.
Залей ботинки посильней, испачкай их в грязи, 
Потом на крышу или на забор повыше заползи. 
Там хорошенько осмотрись, найди местечко погрязней

 И с высоты своей, туда ты прыгай поскорей.
А вот теперь ты можешь смело, идти к своим друзьям 
И всю свою неотразимость показать им там! 
Они от такой новой моды, все в восторг придут: 
Будешь ты у них кумиром, восхвалять тебя начнут.
А потом последуют все моде иностранной 
И я,Грязнючка, буду здесь почетным и желанным. 
Выслушав такую речь, ребята все подумали: 
«Рваными и грязными быть, не хотят они».
И сказав Грязнючке смело: « Нам с тобой не по пути!»
Решили они дальше своей дорогою идти: 
«Мы грязнуль не уважаем и дружить с тобой не будем, 
Мы порядок, чистоту и гигиену любим!
Чистим зубы, тело моем и следим мы за собой 
И никогда не будем слушать мы вредный совет твой! 
После такой «теплой» встречи, Грязнючка растворился 
И у таких ребят, как мы, он не появился!
Ну а если он нежданно в гости к вам пожалует-
Пусть никто из вас такого гостя не жалует! 
Вы ребята смело Грязнючку прогоняйте, 
Поселиться среди нас, ему не позволяйте!
Автор Курочкин Егор с мамой.

         Советы ЗОЖ
Чтоб здоровым быть и выглядеть на «пять» - 

Законы личной гигиены надо знать! 
Хочешь стройным быть? Владеть осанкой, пластикой? 
Занимайся комплексно утренней гимнастикой.
С системой закаливания ознакомься внимательно: 
Обтирание, обливание применяй обязательно! 
А затем для бодрости прими контрастный душ-
Чтоб в здоровом теле был здоровый дух!
Умываться по утрам ты не забывай, 
Ежедневно шею, уши чисто промывай. 
После работы, туалета и перед едой 
Обязательно и хорошо руки с мылом мой.
А если хочешь иметь здоровые, белые зубы 
И блистать улыбкою, как звезды в Голливуде: 
Чистить дважды их не забывай ежедневно ты, 
И рот тщательно прополоскать после еды.
Ногти ты не забывай в порядке содержать: 
Чистить их и раз в неделю подстригать. 
За прическою веди бережный уход-
Подстригай не менее шести-восьми раз в год.
Промывай волосы - по мере загрязнения, 
И отлично выгляди всем на удивление! 
Тело мой мочалкой с мылом, перебарывая лень, 
Меняй нижнее белье и носки каждый день.
За одеждою своей проследить ты не забудь-
Аккуратно сам погладь, а не как ни будь! 
Перед выходом внимательно в зеркало смотри-
Если грязно где, то тщательно щеткой ототри.
А еще дружи всегда с правильным режимом дня.
Слух и зрение сберегай, и природу охраняй. 
Правильно, красиво кушай и советы ЗОЖа слушай. 
И чтоб не знать болезней, бед - привычкам вредным 

                                                                       скажи: «Нет!»
Ну а если сделал все ты так, как я советовал, 
И в точности моим рекомендациям последовал.
То тогда все скажут дружно: 
«Брать с него пример нам нужно!»
Автор Курочкин Егор с мамой.

ЕСЛИ ВЫ ДРУЖНЫ, РЕБЯТА, 
С ГИГИЕНОЙ И ПОРЯДКОМ, 
БЕЗ ТРУДА ТОГДА НАЙДЕТЕ, 
ВЫ ОТВЕТЫ НА ЗАГАДКИ:

Говорит дорожка –

Два вышитых конца: 
«Помойся хоть немножко, 
Чернила смой с лица. 
Иначе ты в полдня 
Испачкаешь меня!»

/       ...     /
Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я. 
Дело ясное вполне: 
Пусть отмоет руки мне.

/       ...     /
Костяная спинка, 
Жесткая щетинка, 
С мятной пастой дружит, 
Нам усердно служит.

/
...      /
Хожу-брожу не по лесам, 
А по усам и волосам. 
И зубы у меня длинней, 
Чем у волков и медведей.

/       ...      /
Вроде ежика на вид,

Но не просит пищи.

По зубкам нашим пробежит -

И зубки станут чище.

/        ...      /
Автор Курочкин Егор с мамой.
Как Ксюша и  Вова победили Злючку-Грязнючку.


Жил да был на свете мальчик Вова. У него было много-много игрушек: кубики, шарики, машинки, самолетики, лего, мозайка и другие интересные вещи. Все это он хранил в большом картонном ящике. Вова уже давно не доставал всю эту разноцветную мелочь и поэтому не знал, что на самом дне коробки поселилась Злючка-Грязнючка.  А она устроила себе домик из пыли, мусора, хвоинок от новогодней елки, клочков шерсти от кота Васьки и все вокруг украшала паутинками, перышками из подушек и засохшими крошками. Ведь к ней часто наведывались гости: тараканы, пауки и разные клопы. Хорошо жилось Грязнючке: она уже начала развешивать свои пыльные украшения на шкафчике с книжками и выращивать плесень на засохшем кусочек хлеба. с вареньем, но …


Однажды к Вове зашла его одноклассница Ксюша. Мальчик решил показать ей все свое богатство. Он   перевернул  коробку вверх дном и вместе с игрушками вывалился и рассыпался домик Злючки. Ксюша чихнула от поднявшейся пыли, но она была девочка умная и знала как можно справиться с Грязнючкой. Ребята разобрали все игрушки. Сломанные выбросили в мусорное ведро, а целые сложили обратно в чистую коробку. Злючка едва  успела спрятаться за книжным шкафчиком, но Вова принёс пылесос из бабушкиной комнаты, и ребята собрали им все остатки пыли. Испугалась Злючка-Грязнючка и бросилась вон из Вовиного дома.


У кого же она строит свой домик?

                                                                                                            Трапицын Дима. 1 класс.

Петя и Злючка-Грязнючка.


Жил-был один мальчик и звали его Петя. Он очень не любил мыться и чистить зубы. Когда Петя гулял, то всегда приходил домой в грязной одежде. Перед едой Петя не мыл руки, не прибирался в своей комнате.


Однажды к Пете пришла Злючка-Грязнючка и стала  жить в комнате Пети. Она Хвалила его за грязные руки и за беспорядок в комнате. Сначала Пете это нравилось. Но потом он заметил, что стал часто болеть, а друзья перестали приходить к нему в гости. Пете стало грустно со Злючкой-Грязнючкой. Он стал её прогонять, но она не уходила. Петя решил каждый день умываться, чистить зубы, мыть руки. Сегодня он решил навести порядок в комнате. И Злючка-Грязнючка убежала из его комнаты.  Петя стал здоровый и к нему в гости опять приходят друзья.


Так Петя победил Злючку-Грязнючку!

                                                                                                             Плишкина Даша. 1 класс.

                                     Как ребята прогнали Злючку-Грязнючку.

Жила-была Злючка-Грязнючка. Её дом был построен в лесу из мусора. Друзей у неё не было, потому что она любила пакостить и захламлять все вокруг.

Однажды ребята 1 класса пошли в лес погулять и поиграть. Но не тут-то былдо. Кругом была грязь, валялись пустые бутылки, банки, фантики от конфет, везде лежали кучи мусора и стоял жуткий, неприятный запах. Не было слышно пения птиц. Дети даже не нашли ни одной ягодки, ни одного грибочка, потому что это чудовище все уничтожило. А на деревьях с ветки на ветку прыгала чумазая  Злючка-Грязнючка и громко смеялась. Она была довольна своей работой.

Ребятам очень не понравился такой грязный лес . Они вернулись домой и придумали план спасения леса. Первоклассники собрали большую команду друзей и пошли прогончть Злючку-Грязнючку. Они дружно собрали весь мусор, навели кругом порядок. А все, что собрали отнесли на завод по переработке бытовых отходов. Злючке-Грязнючке это не понравилось, ведь она не любит  чистоту о добрых ребят.  Ей ничего не оставалось  как покинуть лес и уйти далеко-далеко. С тех пор её никто не видел.


Через некоторое время в лес вернулись птицы и заполнили его своим красивым пением. Зацвели лесные цветы, появились ягоды и грибы. А ребята до сих пор ходят гулять в тот  лес и тщательно следят за тем, чтобы взрослые и дети не оставляли после себя мусор, заботятся о его чистоте.

Вот так дети избавились от Злючки-Грязнучки!

                                                                                Бастракова Полина.1 класс.

Злючке-Грязнючке.

 Жила на свете девочка. Она не ходила в школу, по утрам не чистила зубы, не умывалась. Дома маме не помогала. Целыми днями сидела дома, на всех злилась. Ей стало скучно. И вот однажды она решила выйти во двор, где играли ребята. Они пели песни, веселились. Когда подошла девочка, они закричали: «Злючка-Грязнючка пришла!» Девочка заплакала. Ребятам стало жаль её. И тогда они сказал: «Если ты по утрам будешь умываться, чистить зубы, читать книжки, тогда будем с тобой дружить.» Девочка очень обрадовалась. Быстро убежала домой, а когда вернулась, она была чистенькой, красивой и улыбалась. Ребята все бросились к ней.

Теперь больше нет Злючки-Грязнючки.

                                                                  Крюкова Люба. 1 класс.

[image: image1.wmf]
