Приложение № 7.

План – конспект осеннего развлечения:                           «Необыкновенные осенние приключения»                                        Старший дошкольный возраст.

Цель: Формирование основ здорового образа жизни, формирование двигательных умений и навыков.

Задачи:

1. Формировать у детей интерес к физкультурным мероприятиям. 
2. Влиять на формирование чувства прекрасного, формированию осанки, изящества, ловкости, грациозности, уверенности в своих движениях. 
3. Создать условия для проявления положительных эмоций. 
4. Содействовать развитию основных движений. 
5. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, здоровый соревновательный интерес.

Оборудование: зонтики, калоши, кирпичики, туннели, картофель, муляжи овощей, обручи, дуги, гимнастическая скамья, корзины, секундомер, медали, финишные ориентиры, табло, музыкальное сопровождение.

Форма: шорты, майка, спортивная обувь.

Предварительная работа: закрепление на занятиях элементов эстафет, отбор команд, выбор капитанов, название команд, разучивание приветствий, подготовка музыкальных номеров (музыкальный руководитель и хореограф), подготовка эмблем, плакатов.

План: Дети самостоятельно придумывают название команд, (Дождинка, Ветерок), жюри представляют лесные герои «Мудрая сова», «Лесовик – боровик». Зал украшен в осенний лес. На скамейках сидят болельщики и команды.

 Звучит фонограмма «шум дождя и ветра», появляется Каляка-Маляка с зонтиком в руках.

Каляка-Маляка: Ой – ой как я не люблю эту Осень, все время льют дожди, везде грязь и лужи, холодно. Даже на улицу не хочется выходить.

Появляется Слякоть: Кто это жалуется на меня, чем это я не нравлюсь вам?

Каляка-Маляка: А вы кто?

Слякоть: Вы меня не узнаете? Я же самая обаятельная, очаровательная и очень симпатичная сама Слякоть, как же осенью без меня, идут дожди, на земле лужи, грязь, ну просто красотище. Песня – представления.
«Я пришла на осенний Ваш бал,

  В самом лучшем наряде своем.

  Наконец-то черед мой настал,

  И мы с вами вместе споем.

  Пусть вокруг всюду слякоть и дождь,

  Непогода стучится в окно.

  Только мне это всё,

  Это всё совсем «ни почем»!
Припев: 
Я королева всех осенних дождей,

Я королева без особых прикрас.

Я королева, вот моя вам рука.

Очень люблю всех вас».
Слякоть: Теперь вам известно кто я, а вы здесь, зачем собрались, да все такие нарядные и спортивные, ни как праздник у вас?

Каляка-Маляка: Не просто праздник, а осенний спортивный праздник!

Слякоть: А я, между прочим, к тому же и спортивная, вот сейчас если захочу, то  сама вам праздник спортивный устрою.

Каляка-Маляка: Вот и замечательно, пожалуйста, проводи.

Слякоть: Для начала вы мне скажите, а команды у вас есть.

Под марш выходят команды, выстраиваются в две шеренги, капитаны представляют свои команды: 
Команда «Дождинка» приветствует команду «Ветерок».

1. «Еще не рекордсмены мы

      Еще мы дошколята,

      Растем мы все спортсменами,

      Мы – дружные ребята!»

Команда «Ветерок» приветствует команду «Дождинка».

2. «Стать чемпионами, все мы знаем,

     Задача сложная для всех.

     Соревноваться начинаем – 

     Твердо верим в наш успех!»

Представление жюри!

Выполнение о.р.у. под музыку – все дети.

Осень: Что это Слякоть ты здесь расхозяйничалась?

Слякоть: Ну, вот нигде без неё не обойтись, явилась, не запылилась!

Каляка-Маляка: А вы кто еще такая?

Осень: Здравствуйте ребята! Я золотая осень – я пришла к вам с богатым урожаем, с золотой листвой. Осень бывает не только дождливой, но и солнечно-золотой! А вы любите осень, и что вы здесь делаете?

Слякоть: Вообще-то мы здесь собрались осенние соревнования проводить, если хочешь, оставайся!

Осень: Конечно - это очень интересно!

Слякоть: Тогда придумывай пока эстафеты, а я вот уже придумала.

1 эстафета: Пробежать в калошах с зонтиком (с зонтиком и в калошах добежать до снаряда и назад).

Музыкальный номер.

Работа жюри.

2 эстафета: Вытяни репку (бежит один ребенок, обегает репку, добегает до старта, к нему прицепляется второй ребенок, бегут, обегают репку, возвращаются назад, присоединяется следующий игрок и так далее пока все игроки не соберутся в одну цепочку, вытягивают репку.) 

Мп/и «Деревья в лесу» - проводится с болельщиками.  

Выполняют движения в соответствии с текстом:
«Руки подняли и покачали – это деревья в лесу,

  Руки нагнули, кисти встряхнули,

  Ветер срывает листву.

  В стороны руки, плавно помашут – это к нам птицы летят,

  Как они сядут, тоже покажем,

  Крылья сложили назад».

3 эстафета: Не намочи ног (пройти по кирпичикам, ставя их друг за другом).

Эстафета для болельщиков.

Работа жюри.

4 эстафета: Собери урожай (проползти по туннелю, пропрыгать из обруча в обруч, взять муляж, вернуться назад бегом, положить муляж в корзину).

Музыкальный номер.

Работа жюри.

5 эстафета: Выкопай картошку (полоса препятствий – проползти по гимнастической скамье, подтягиваясь на руках на животе, подлезть под дугу, перепрыгнуть снаряд, взять картошку и бросить её в корзину).

Мп/и «Шел охотник по лесу» - проводится с болельщиками.

Выполняются движения в соответствии с текстом.

«Шел охотник по лесу топ-топ-топ.

 Выстрели он в уточку хлоп-хлоп-хлоп.

 Уточка присела, встала, полетела».

Работа жюри.

Музыкальный номер.

Подведение итогов.

Награждение команд.

Герои: Какой замечательный у нас получился праздник. Вы теперь ребята знаете, что осень бывает не только дождливая, но и урожайная! А нам пора прощаться, до следующего года! До свидания!

