Приложение № 5.

Описание сюжетной игры:                                                                        «Заря – зарница» - для совершенствования вида движения – бег.

Дети стоят по кругу. Водящий обходит детей, стоящих с закрытыми глазами, с ленточкой в руках. Дети говорят слова:

«Заря – зарница,

По морю ходила

  Ключи обронила,

Ключи золотые,

Вещи дорогие».

На последних словах ведущий опускает ленточку на плечо ребенка. У кого ленточка, тот Ловишка. Ловишка по ходу игры, догнав, передает ленточку и тот, у которого ленточка становится ловишкой.

Описание бессюжетной игры:                                                                   «Кто скорее к флажку»,                                                                                      в совершенствовании основного вида движения – бег.
Дети становятся парами на одной стороне площадки, на другой стороне – флажки, по сигналу первая пара бежит к флажку, по второму сигналу – вторая пар и так далее. Ведущий отмечает ловких и быстрых детей.
