Приложение № 4

Проведение подвижных игр на улице,                                                           во время прогулки  в старшей группе.
Цель: Формирование основ здорового образа жизни, формирование двигательных умений и навыков.

Задачи:

1. Создать у детей бодрое живое настроение. 

2. Содействовать развитию о.д.( ходьба, бег, прыжки) через подвижные игры. 

3. Развивать глазомер, умение ориентироваться в пространстве.

4. Способствовать развитию умения ориентироваться в пространстве, развитию глазомера.

5. Воспитывать самостоятельность.

Оборудование: маски к играм.

План:

1 часть. Вводная – 4 минуты.

Малоподвижная игра «Идет коза по лесу». 

Дети становятся в круг, идут по кругу, держась за руки, в середине круга – коза, выполняют движения в соответствии с текстом.

«Шла коза по лесу, по лесу, по лесу.

  Нашла себе принцессу, принцессу, принцессу.

  Давай коза попрыгаем, попрыгаем, попрыгаем.

  И ножками подрыгаем, подрыгаем, подрыгаем.

  И ручками похлопаем, похлопаем, похлопаем.

  И ножками потопаем, потопаем, потопаем».
2 часть. Основная – 10 минут.

1. Средней подвижности игра: «Бездомный заяц».

На площадке раскладываются обручи – домики зайцев, в каждом домике по одному ребенку. По сигналу дети выпрыгивают из домиков, и прыгают по площадке. В это время убирается несколько домиков. По сигналу дети бегут занимать домики, кому не хватило выбывает из игры.

2. Подвижная игра : «Колдун».
А теперь поиграем в игру «Колдун», по считалке выберем «колдуна» - катилось яблоко по огороду, кто поймал, тот воеводой стал. Бегаем аккуратно, не наталкиваемся друг на друга. Задача «колдуна заколдовать всех игроков, а если вас заколдовали, вы останавливаетесь, руки в стороны и говорите слова «расколдуйте меня вороного коня», свободный игрок дотрагивается, и вы считаетесь «расколдованным».

3 часть. Заключительная – 2 минуты.

Малоподвижная игра: «У нас славная осанка».

Дети идут по кругу и выполняют движения в соответствии с текстом:

«У нас славная осанка,

Мы свели лопатки.

Мы ходили на носках,

И пойдем на пятках.

Пойдем тихо, как лисята,

Ну а если надоест,

То пойдем все косолапо,

Как медведи ходят в лес».
