Сокращение по тексту:

В – выполнение.

И.П. – исходное положение.

О.С. – основная стойка.

О.Р.У. – общеразвивающие упражнения.

О.В.Д. – основные виды движения.

Ш.С. – шведская стенка.

Приложение № 3.

План-конспект сюжетно-игрового занятия в старшей группе.         Тема: «Мир народной игры».
Цель: Формирование основ здорового образа жизни, формирование двигательных умений и навыков.

Задачи:

1. Содействовать развитию о.д. (ходьба, бег, лазанье, метание, прыжки, ползанье). 

2. Развивать психофизические качества – силу, ловкость, быстроту, выносливость.

3. Способствовать развитию умения ориентироваться в пространстве, развитию глазомера.

4. Формировать умение играть в подвижные игры.

5. Закрепить знание считалок.

6. Воспитывать самостоятельность.

7. Создать у детей бодрое, живое настроение.

Оборудование: атрибуты к играм

Форма: шорты, футболка, носки.

План:

	Часть занятия
	Содержание
	Дозировка.
	Темп
	Дыхание
	Организация и методы

	1 часть.

вводная.

5 минут
	Построение

	1 мин.
	
	
	В спортивном зале ребят встречает Емеля «Ой, ребята молодцы! Вы зачем сюда пришли? Вы хотите поиграть, вашу удаль показать, так давайте за руки возьмемся и на разноцветной карусели прокатнемся.»



	
	1.Мп/и «Карусели
	2 раза.
	Средний.


	Произвольное


	Дети становятся в круг, берутся за ленточки и идут по кругу, со словами6 «Еле-еле, еле-еле, закружились карусели, а потом, потом, потом, все бегом, бегом, бегом (бегут по кругу). Тише, тише, не спешите, карусель остановите (останавливаются). Раз-два, раз-два, вот и кончилась игра (прыжок с поворотом).


	Часть занятия
	Содержание
	Дозировка.
	Темп
	Дыхание
	Организация и методы

	
	2. П/и «Горелки».


	2 раза.
	Быстрый


	Произвольное


	Есть еще одна игра народная, заводная, быстроходная.

Дети становятся парами в ручеек, Емеля стоит впереди, дети говорят слова: «Гори-гори ясно, чтобы не погасло. Глянь на небо, птички летят, колокольчики звенят. Раз, два, три – беги!» Последняя пара, расцепляя руки, бегут и становятся за Емелей, хватаясь за руки, а Емеля старается им помешать.


	2 часть Основная.

25 минут.
	1.«Бездомный заяц».


	3 раза.
	Средний


	Произвольное.


	Емеля: «Угадайте, ребята в какую игру, я хочу с вами поиграть, это будет просто сделать, отгадав загадку: Прыг-скок, прыг-скок длинноушко белый бок». 



	
	2. Мп/и «У дяди Яниса».


	1 раз.


	Средний


	Произвольное.


	«Теперь немного отдохнем и дядю Яниса споем: У дяди Яниса семь сыновей, они не ели, они не пили, а только пели песенку – вращаем правую руку, на каждый припев вращаем обе руки, обе ноги, голову.



	
	3. «Хитрая лиса».


	3 раза

	Быстрый.


	Произвольное.


	«Следующая загадка – У кого из всех зверей хвост пушистей и длинней?».

Дети становятся вкруг, закрывают глаза, до того до кого дотронулся ведущий – лиса. Дети открывают глаза и сначала шепотом, потом громче, а потом громко произносят слова: «Хитрая лиса, где ты?», лиса выпрыгивает в круг и говорит: «Я здесь», и начинает догонять.



	
	4. Мп/и «Стрекоза».


	1 раз.


	Средний.


	Произвольное.


	«Еще немного отдохнем, как стрекоза летать начнем». «Прилетела стрекоза, как горошины глаза, а сама, как вертолет, направо, налево, назад и вперед» - в соответствии с текстом, повторяются движения.



	
	5. «Волк во рву».


	3 раза

	Быстрый.


	Произвольное


	«В этой игре сеть такой герой – «Разбойник он серый, нет ему веры, зубами щелк, кто же это?», По считалке выбираем волка. Это ров, где находится волк, а мы с вами козы. По моему сигналу, вы бежите на луг, перепрыгивая ров, а волк должен вас поймать, волк ходит по всему рву, до того, кого дотронулся волк, считается пойманным



	Часть занятия
	Содержание
	Дозировка.
	Темп
	Дыхание
	Организация и методы

	3 часть. Заключительная. 

3минут


	8.Мп/и «Найди и принеси


	1 раз.


	Средний.


	Произвольное


	«У меня беда случилась, волшебное колечко пропало, помогите найти его». Дети ищут спрятанное колечко.




