Приложение 3.


Уважаемые мамы и папы!

· С раннего детства воспитывайте у своих детей привычку заниматься физкультурой и спортом. 

· Уважайте спортивные интересы и пристрастия своего ребенка. 

· Совершайте  со своим ребенком прогулки по свежему воздуху, ходите в походы и экскурсии.

· Поддерживайте своего ребенка в случаи неудач, закаляйте волю и характер.

