Ход  семинара

Этапы, время
Деятельность учителя
Деятельность учащихся
Ожидаемый результат

1. Орг момент – 1 
Здравствуйте! Поприветствуем друг, друга аплодисментами. Выполнение упражнения для настроя.   
Хлопают в ладоши. 
У уч-ся поднимается настроение 

2. Сообщение темы и цели – 1 

Вопрос: 

Знакомство с планом работы.
Ребята, сегодня мы с вами поговорим об очень интересной теме. 

Что делает человека умным, культурным, удачливым и преуспевающим? 

Сегодня мы поговорим об успешности человека в жизни, в данный момент о вас самих. 

Познакомимся с планом семинара 
Думают, рассуждают, предполагают тему семинара. 

Слушают 

Внимательно слушают 
Называют тему семинара 

Проявление интереса к работе 

Проявление интереса к работе 

3. «Смена рамки» - 4 

Показ картин – одна веселая, другая грустная

Вопрос: 
Смена нашего мнения о ситуации может изменить наше ощущение по ее поводу. Если на улице идет дождь, я могу расстроиться из-за того, что лишился прогулки, но я могу подумать и  о том, что наконец-то вся семья может собраться вместе. День может быть наполовину пустым или наполовину полным. 

Обратите на эти две картины. Я меняю цвета рамки, чтобы продемонстрировать, как рамка влияет на ощущение картины. 

Так же, как от смены рамки менялось ваше ощущение от картины, также от нашего отношения к ситуации может меняться и сама ситуация успешности наших дел.

И мы каждый раз свободны выбирать через какую рамку смотреть на жизнь, помня о том, что рамкой для нашего взгляда на жизнь являются наши мысли о жизни, об успехах наших дел.  

Решите, как вы хотите смотреть на свои мысли в жизни. 

Выберите рамку, которая бы соответствовала тому, как вы хотите воспринимать мир, цель в жизни и завоевывать успехи. 

Поднимите рамку, посмотрите на мир сквозь нее. 
Выбирают рамку на столе, смотрят сквозь нее. 
Выбор теплых тонов 

4. Потенциал успеха (тест) – 5 

Тест: 

Вопросы: 

Резюме: 

Выполни условия 
Сейчас я предлагаю вам задуматься над своим образом жизни, над тем, чего вы себя лишаете, забывая о ценностях, которые вас окружают 

Вам следует отвечать «да» или «нет» на утверждения теста. Нужно быть откровенным, так как информация, которую вы получите, пригодится вам. Если данное утверждение характеризует вашу обычную манеру поведения, то вы отвечаете «да». Итог.

1. Я люблю читать и не упускаю возможности взять в руки любимую книгу. 

2. У меня есть любимый поэт (писатель, исполнитель, киноактер и т.д.)

3. Я хорошо знаю, как вести себя за столом, в общественном месте.

4. Стремлюсь всегда быть аккуратно одетым, слежу за своей внешностью.

5. Я регулярно слежу за новостями. 

6. Люблю слушать музыку и в свободную минуту с удовольствием делаю это. 

7. Обычно я хотя бы раз в неделю бываю на концерте или спортзале. 

8. У меня есть любимое занятие, хобби. 

9. Во время разговора я слежу за своей речью.

10. Я хорошо знаю свою национальную культуру. 

Ключ к тесту. За каждый ответ «да» поставьте по одному баллу и суммируйте их. 

1-3 баллов: У вас пока небольшой потенциал успеха. Скорее всего вы просто еще не задумывались над этими вопросами. Поразмыслите над своим обычным поведением, если вы хотите добиться успеха. 

4-6 баллов: Вы старайтесь приобрести успех, но вам есть еще над чем поработать. 

7-10 баллов: Вас с полной уверенностью можно назвать успешным человеком, причем это результат работы над собой. 

Но какими бы не были ваши результаты, дальнейшая работа поможет вам изменить свое отношение к жизни, если есть в этом необходимость. 

Упражнения на внимание 
Отвечают на вопросы письменно и подсчитывают результаты 

Выполняют указание ведущего 
Уч-ся задумываются над своими делами и поступками 

Концентрация внимания на постановку цели 

5. Круг интересов (определения круга своих интересов) 

Выбор лидера.
«Знание людей всегда ведет к самопознанию» 

Вероятно, вы встречали людей, с которыми очень интересно. Они готовы поддержать разговор, обсудить последние события – как политические, так и культурные. А с другими, как ты через несколько минут понимаешь, говорить не очем. 

В: Почему так бывает?

О: Скорее всего, первые многим интересуются, а вторые …

В: А к какой группе людей вы можете отнести себя? Каков круг ваших интересов? 

Запишите каковы ваши интересы. Затем объяснитесь в группы и определите «самого интересующегося», то есть человека с наиболее широким кругом интересов. 

Я попрошу лидеров выставить баллы за каждое увлечение 1 балл  
Отвечают на вопросы и заполняют свои интересы в таблице 

Обсуждают в группах по 5 человек и выбирают одного интересующегося. 

Определяют баллы 
Развивают мысли, думают о своих интересах.

Оценивание друг друга. Проявление лидерских качеств. 

6. Постоянство – 5 

В: 

В: 
«Дерево, которое часто пересаживают, не может пустить глубокие корни»

Как дерево, которое часто пересаживают, не может пустить глубокие корни, так и человек, если он то и дело меняет свои интересы, увлечения, профессию, вряд ли сможет достичь вершин совершенства. Это не означает, что нельзя менять своей жизненной программы, но делая это часто мы многое теряем. 

Вспомните, сколько увлечений вы поменяли за прошедший год?

А чем занимались с интересом? 

За постоянное увлечение один балл. (зачислите себе в таблицу)
Слушают 

Уч-ся вспоминают свои  увлечения, записывают и обсуждают в общем кругу, затем выставляют баллы в оценочный лист 

Жюри считает баллы 
Обсуждение своих увлечений и обдумывание. 

7. «Книга рекордов успехов» - 5 

В: 
«Каждого человека надо мерить его мерой. Чужая мера - химера»

Вы уже знаете о «Книге рекордов Гиннеса». 

Какие рекорды записывали бы вы, если бы были ее составителем? 

Ваше задание сейчас, будет состоять в том, чтобы вы очень хорошо подумали об успехах каждого из своей команды и записали одного или двух участников за успех и успешные дела в жизни этого человека. А затем объявить вслух. 

Жюри наблюдают за лидером и лучшему выдает 30 баллов премиальных.  
Отвечают на вопрос вслух 

Жюри следит за работой группы 
Развития мышления речи 

Умение наблюдать 

8. «33 несчастья» - 2
«Научившись радоваться, мы лучше всего разучимся делать больно другим»

Величайшая трагедия жизни состоит в том, что люди, самым серьезным образом пытающиеся что-то изменить в своей судьбе, все-таки терпят крах. 

Анализ образа действий тысяч людей показал, что существуют как бы «33 несчастья», или 33 основные причины, из-за которых человек терпит поражения. (Вы уже знакомились вербально с ними).

Внимательно прочитайте пункт за пунктом этот список, и, может быть, вы поймете для себя, что именно это стоит между вами и успехом. (Приложение №1)
Зачитывают рекомендации, которые помогут избежать неудач и приобрести успех 
Осмысленное видение себя со стороны 

9. Портрет неудачника – 3

Цепочка  
Успех приходит к тем, кто его заработал. Вы знали, что вы хотели; вы сделали то, что нужно для этого; вы получили то, к чему стремились: это ваш успех, а он всегда с вами. 

Но почему иногда мы бываем неуспешны. 

Для того, чтобы добиться успешности, мы должны знать личную неисправность. А когда знаешь неисправность, легче с нею справиться.   

Проблема – Анализ – Решение – Задачи – Шаги к цели – Отчет о результате (Приложение №2) 
Обдумывают цепочку деятельности 
Умение решать проблему 

10. Итог – 2 

 
Сегодня мы с вами о многом поговорили 
Отвечают на вопросы 
Усвоение темы классного часа. 

11. Закончи фразу 
Предлагается закончить предложение 

- Откровенно говоря…
Уч-ся зачитывают вслух 
Получение обратной связи 

12. Колодец желаний
Предлагается группе, написать желание другим членам группы 
Пишут желания группе, себе, кому-то 
Забота о ближнем и себе 

