Приложение №1 

Тридцать три несчастья

Ведущий. Величайшая трагедия жизни состоит в том, что люди, самым серьезным образом пытающиеся что-то изменить в своей судьбе, все-таки терпят крах. Причем неудачников гораздо больше, чем преуспевающих людей. Анализ образа действий тысяч людей показал, что существует как бы тридцать три несчастья, или тридцать три основных причины, из-за которых терпит поражение. Внимательно прочитайте пункт за пунктом этот список, и может быть, вы поймете для себя, что именно стоит между вами и успехом.

1. Плохая наследственность. Если вы от рождения обделены высоким интеллектом, прибегните к помощи команды мыслителей, или «мозговому штурму». 

2. Отсутствие ясных целей в жизни. Если у человека нет определенной цели, то у него не может быть никаких надежд на успех.
3. Отсутствие честолюбия, желания возвыситься над посредственностью. Мы предлагаем не возлагать никаких особенных надежд на людей, безразличных к своей судьбе.

4. Проблемы в образовании. Образование подразумевает не столько знания, сколько то, как они могут быть употреблены. 

5. Отсутствие силы воли. Прежде чем вы научитесь контролировать обстоятельства, научитесь контролировать себя. 

6. Болезни и недуги. Без хорошего нечего надеяться на выдающиеся успехи. 

7. Влияние среды, особенно в детском возрасте. Недаром говорят: «Яблоко от яблони недалеко падает»

8. Откладывание дел в «долгий ящик». Если нет цель, начинайте действовать немедленно, используйте все средства, которые у вас под рукой.

9. Отсутствие настойчивости в достижении цели. Многие из нас хорошо начинают, на зачастую не доводят до конца своих замыслов. 

10. Отрицательные качества характера. У человека, внушающего к себе отвращение и отталкивающего людей плохими манерами, нет никаких надежд на успех. 

11. Бесконтрольная страсть к азарту. Стремление к риску и авантюре приводит к поражению миллионы людей. 

12. Неуверенность одного или нескольких страхов. Тот, кто сразу принимает верное решение, но быстро отказывается от него, попросту слабак. 

13. Наличие одного или нескольких страхов. Вы не сможете действовать достаточно плодотворно в выбранном направлении, если не сумеете полностью преодолеть эти страхи. 

14. Неудачный брак. Отношение в браке как самые близкие, должны быть гармоничными.

15. Сверхосторожность. Те, кто не использует свой шанс, довольствуется объедками с царского стола. 

16. Неудачный выбор партнеров по бизнесу. Это одна из наиболее распространенных причин не успеха. Если вы продаете свои личные услуги, вашего будущего работодателя необходимо выбрать не вслепую. Он должен быть, во-первых, умным, во-вторых, преуспевающим, только тогда его пример будет вдохновлять вас. 

17. Предрассудки и предубеждения. Преуспевающий человек свободен в мыслях не боится. 

18. Неудачный выбор профессии. В деле, не доставляющим вам никакого удовольствия, преуспеть невозможно. 

19. Недостаточная концентрация усилий. Нельзя успевать сразу и везде. 

20. Привычка к неопределенному мотовству. Расточительство никого и никогда не приводило к успеху. 

21. Отсутствие энтузиазма. Попробуйте чего-нибудь добиться без энтузиазма, а мы посмотрим на вас! Кроме того, нет ничего заразительнее энтузиазма и человек, обладающий им, вхож по преимуществу в самые разные группы людей коллективы. 

22. Нетерпимость. Нетерпимость означает только одно– что человек перестал усваивать новые знания. Наиболее разрушительные виды нетерпимости связаны с различием в политических, расовых и религиозных убеждениях. 

23. Неспособность к сотрудничеству. Многие люди теряют свое место, положение, должность и т.д.

24. Обладание состоянием, которое вы не зарабатывали собственным трудом. Неожиданное богатство опаснее, чем нищета. 

25. Умышленная бесчестность. Берегите честь смолоду! Потерять не ничего не стоит.

26. Самомнение и тщеславие. Успех, конечно, может улыбнуться ему, но он все равно обречен. 

27. Гадание на кофейной гуще вместо  обдумывание фактов. Они предпочитают чье-нибудь «мнение», чаще всего основанное на предположении или слишком простом, поверхностном суждении.  

28. Отсутствие денег. Если можете, обязательно скопите денег для того, чтобы успеть устранить ошибки. 

29,30,31,32 и 33 – если у вас есть какая-то причина, мешающая вам стать счастливым. 

Рекомендации ведущему. Лучше, если участники будут иметь время подготовиться к этому этюду, то есть заранее прочитать текст. Во время тренинга организуется обсуждение этих утверждений, выслушивают аргументы членов группы. 

Психологические комментарий. Данный этюд полезен тем, что позволяет участникам взглянуть на свою жизнь, проанализировать уже сложившиеся привычки и имеющиеся установки. 

