Анкета «Каково твое здоровье?»

 (Проводится на подготовительном этапе работы над проектом)


Задумывались ли вы когда–нибудь  над вопросом: «Почему я так часто болею?»


Попробуем разобраться, хорошее ли у каждого из вас здоровье? Я буду задавать вопросы, а вы для себя даете ответы: «да» или «нет».

1. У меня часто болит горло

2. У меня нередко бывает насморк.

3. Иногда у меня болят уши.

4. У меня больные зубы.

5. У меня часто болит живот.

6. Иногда у меня болит голова.

7. Нередко меня тошнит.

8. Некоторые продукты вызывают у меня аллергию.

9. Каждый год я болею простудными заболеваниями.

10. Ко  мне легко «прилипают» всякие болезни.

11. Из-за болезни я часто пропускаю уроки.

Каких ответов  («да» или «нет») у вас получилось больше? Наверно, у многих из вас появилось желание задуматься о своем здоровье.

Если человек здоров, то дело у него спорится и успех обеспечен. А думал ли ты: 

· Что влияет на здоровье человека?

· Гигиена – что это такое?

· Почему именно в школьном возрасте человек часто болеет?

· Можем ли мы противостоять своим болезням?

· Что надо сделать сегодня, чтобы через несколько лет не пришлось беспокоиться о своем здоровье?

Подумай, поразмышляй, пообщайся со взрослыми и напиши рассказ на тему: «Что значит быть здоровым?» 

