Лекция «Ключ к успеху»

План лекции
1.Что есть успех (сила, вера, результат)? 

2.Самомотивация (цели, удача, неприятности)

3.Принять решение (понятие о решении, убеждение, неудачи). 

4.Активизация (настроить разум на успех).

5.У.С.П.Е.Х.

6.Вывод.

Лекция «Ключ к успеху».

Все мы хотим быть лучшими, преуспевать в своем деле, быть первыми, одним словом, быть успешными!

Что же конкретно отличает успешных людей от остальных?

1. Они открыты миру.

2. У них необыкновенная тяга к новизне.

3. Они не боятся перемен и умеют рисковать.

4. у них всегда присутствует мощная настроенность на успех.

5. Их стойкость и выносливость достойны восхищения.

6. Они способны преодолеть любые препятствия.

7. Тяга к новым знаниям и великолепная обучаемость всегда выводят их на передний фланг.

8. Они организованны и внутренне дисциплинированны.

9. Они умеют грамотно планировать и достигать цели

Но многие люди даже не знают вкуса успеха. И возможно, так никогда и не узнают его.

Почему люди не добиваются успеха? да потому что они:

1. Не имеют страстных желаний.

2. Боятся реализации своих желаний.

3. Рассчитывают на «авось».

4. Не знают конкретно, чего хотят.

5. Не учитывают принцип «закладки на плохую погоду».

А что сдерживает успех?

1. Страх поражения.

2. Страх успеха.

3. Страх перемен.

4. Боязнь опасности.

5. Боязнь потери (здоровья, работы, денег, родственников, друзей...).

6. Страх смерти.

1.Успех-прежде всего вера! Вера в свои силы, вера в себя!

 

Но можно дать более точное определение. 

Успех- это положительный результат, удачное завершение поставленной цели. Но вера в свои силы начинается со своей самооценки. 

Тест на самооценку

2.  Если мы хотим быть успешными, то должны точно знать, куда идем, зачем идем и почему и т.д. Также мы должны решить, в чем именно мы хотим преуспеть. Тогда будет ясно, как добиваться поставленной цели. Но мало просто хотеть, нужно что-то делать. Существует замечательный способ достижения цели – самомотивация. 

Самомотивация – это способность мотивировать себя на выполнение определенных дел или шагов, приближаемых нас к цели 
Действительно, нужно мотивировать себя тем, в чём мы хотим преуспеть. Как же мы должны себя мотивировать:

· Нужно верить

· Хотеть 

· Говорить об этом

· Получать удовольствие от мыслей

Но всем известно, что мы не идеальны, и в достижении цели могут встретиться неудачи,

но…неудачи – это всего лишь препятствия, через которые мы должны добираться, плыть, бежать, и рваться к своей цели. При достижении цели, мы должны себя ей посвятить, дать себе обязательства. Запомните! Чем больше трудностей мы можем преодолеть, тем более мы сильнее и закаленнее! 

3.Как правило, чтобы что-то преодолеть или совершить, мы, прежде всего, принимаем решения. 

Решение- это энергия силы, которая позволяет нам продвигаться.  

Принять решение - открыть двери в «новое», сделать шаг вперед или открыть новые возможности. Если мы принимаем решение, сосредотачиваясь на успехе, и точно знаем, чего мы хотим, но что-то все равно не получается - не беда!  

Запомните! Не бывает такого понятия, как «неправильное решение». Стоит просто пересмотреть свои убеждения.

Наши убеждения - это фундамент, на котором мы строим свою жизнь. Если наши убеждения оптимистичны, тогда результат будет положительный!   А чтобы все шло как  «по маслу», иногда нужно, а что иногда - всегда! Всегда нужно применять закон привлечения, он гласит: «Что ты привлекаешь, то и сбудется! Послушайте! Независимо от того, в чем мы убеждены, то мы и привлекаем! 

4.Представив себе, успех и положительный результат, мы можем изменить 



запрограммированное. Когда мы настраиваем наш разум на успех, то активизируем себя, и случается то, что раньше казалось чудом. 

 
5.





У  -   узнать
С  -    сила

П  -   подумай, что ты ценишь

Е  -   если понял, то заручись поддержкой

Х  -   хочешь быть успешным, будь им!

6.Когда мы изменяем наши убеждения на положительные, то притягиваем успех. 

Будьте оптимистами!     

