Приложение 2
Памятка и условные обозначения к заполнению 

"Карт здоровья и развития ученика".
Паспорт здоровья школьника
1. Диспансерный учет.

· Указание врача-специалиста, поставившего ребенка с хроническим заболеванием на учет.

2. Группы здоровья:

· I группа - ребенок здоров;

· II группа - минимальные отклонения в состоянии здоровья ребенка;

· III группа - хронические заболевания в стадии компенсации;

· IV-V группы - хронические заболевания в стадии декомпенсации.

3. Физкультурные группы:

· основная - дети I и II группы здоровья, обязательное выполнение требований программы по физкультуре;

· подготовительная - дети III группы, имеющие хронические заболевания, соблюдение ограничений в нагрузке;

· специальная - дети, занимающиеся по специальной программе.

4. Физическое развитие:

· гармоничное - соответствие массы тела росту ребенка;

· дисгармоничное - превышение массы тела или роста, дефицит массы тела, низкий рост.

Социальный аспект

1. Категория семьи. Метод - анкетирование родителей:

· полная - есть оба родителя; П
· неполная - воспитывает один родитель; НП
· многодетная - в семье 3 и более детей; МД
· мать-одиночка - мать, получает государственное пособие; ОМ, ОП
· опекаемые - ребенок воспитывается без родителей; О, С
2. Положение ребенка в коллективе. Метод - социометрия.

Лидер (Л - лидер), предпочитаемый (ПР - предпоч.), принятый (ПН - принят.), отвергаемый (ОТ - отверг.).

3. Самооценка: 

завышенный уровень - ЗВ

адекватная - А
заниженный уровень - ЗН
4. Интересы и склонности:

"Ч-П" - человек-природа; "Ч-Ч" - человек-человек; "Ч-Т" - человек-техника; "Ч-Х" - человек-художественное образование; "Ч-З" - человек-знаковая система.
5.Уровень воспитанности

Высокий - 80% - 100%

Средний - 50% - 79%
Низкий - 1% - 49%

6. Стиль воспитания в семье:

· авторитарный (АВ) - родители предпочитающие всем видам воздействие приказ и насилие, игнорирование интересов и мнений ребенка, лишение его прав голоса при решении вопросов (нажим, принуждение, угрозы);

· демократический (Д) - взаимоотношения осуществляются на основе совместной деятельности, взаимность, открытость, отзывчивость, стремление оказать помощь в беде;

· попустительский (П) - безразличие родителей к проблемам ребенка, отсутствие взаимопонимания и общих интересов;

· мирное сосуществование (М/С) - у родителей и детей свои дела, проблемы и трудности, у каждого своя сфера деятельности, могут быть лишь недоразумения - воспитание более чем "свободное". Пассивность воспитателя, который уклоняется от активного вмешательства, предпочитает комфортное сосуществование с ребенком, не требующее душевных затрат.
7.Мотивация к ЗОЖ

В (высокий)  - стремиться к выполнению и выполняет все гигиенические требования, следит за собственным здоровьем, читает дополнительную литературу, занимается спортом с желанием и интересом.

С (средний) - выполняет по требованию взрослого гигиенические нормы, делает зарядку, прислушивается к мнению взрослых в отношении своего здоровья.

Н (низкий) - не выполняет в системе гигиенические и бытовые нормы, не уделяет внимание своему здоровью, относится к нему попустительски, не внимает советам врачей и других взрослых.

8. Социальная адаптация. Метод - наблюдение классного руководителя, учителей, социального педагога.

I уровень - ребенок достаточно легко вступает в контакт, правильно воспринимает ситуацию, понимает ее смысл, адекватно ведет себя;

II уровень - контакт и общение затруднены, понимание ситуации и реагирование на нее не всегда  или не совсем адекватно;

III уровень - ребенок плохо вступает в контакт, испытывает сильные затруднения в общении и понимании ситуации
Педагогический аспект

1. Мотивация познавательной деятельности учащихся:

Н - 1-й уровень характеризуется малочисленностью положительных мотивов. Положительные мотивы учения ситуативные, кратковременные. Подростки с низким уровнем мотивации вынуждены учиться так, как этого требуют родители и преподаватели. Познавательные интересы аморфны. Мотивы самообразования отсутствуют. Как правило отсутствуют жизненные планы, связанные с общим образованием;

С - 2-й уровень характеризуется тем, что подростки уже осознают важность изучение общеобразовательных предметов и развития познавательных процессов. Проявляется интерес, формируется чувство ответственности, долга. Подростки этой группы хотят и осознают важность учебы и труда, но очень приблизительно. Эти подростки ориентированы на удовлетворение престижных устремлений. Подросток изучает материал тех предметов, которые считает важными для себя. Трудолюбие развито слабо. Но возможности воспитания мотивации этой группы подростков значительно шире;

В - 3-й уровень характеризуется усилием долга познавательного процесса. Мотив учения для получения профессии находиться на вершине иерархии мотивов. Подростки начинают осознавать необходимость владения умениями учиться. Подростки этой группы с успехом могут применять предлагаемые им задания и упражнения для того, чтобы развить собственные познавательные интересы и интеллект.

2. Речевое развитие ребенка

Уровни развития речи:

                Высокий: (владение связной речью)

· Связная речь, развернутые высказывания мысли излагаются систематично и последовательно. Между предложениями и частями текста четкие логико-семантические связи. Широкий кругозор, большой запас лексических единиц, разнообразные конструкции высказываний.

· Средний: (владение фразовой речью)

· Описание состоит из грамматически верных фраз, но причинно-следственные связи и логика в рассказе отсутствуют.

· Коррекция:

                составление рассказов по серии сюжетных картин

                работа с планом высказывания

                продолжение начатого взрослым рассказа ("Что будет дальше?")

                составление рассказа по известному окончанию ("Что было до этого"?)

                Низкий: (нет фразовой речи)

·  Перечисление изображенных предметов без построения даже отдельных      предложений

· Необходимо:

· расширять словарный запас (как активный, так и пассивный)

· учить грамматически правильному построению отдельных предложений

· формировать мотивацию к "самостоятельному говорению"

3. Таблица результативности обучения учащихся

Учитель _______________________________________________________________________
	5"а" класс
	Русский язык

	№ п.п.
	Ф.И.О. учащегося
	уровень обучаемости I-V ур
	уровень обученности I-V ур
	вывод: 

у/о повысился

	1. 
	
	
	базовые знания на начало обучения
	на конец обучения
	у/о остался 

на уровне

у/о снизился

	2. 
	Петров Коля
	III
	
	
	

	3. 
	и т.д.
	
	
	
	


Общие результаты: 

Всего: 15ч

	Имеют
	V ур - 0
	V ур - 0
	Повысили у/о - 4ч (27%)

	
	IV ур - 2 (13%)
	IV ур - 2 (13%)
	у/о остался  на уровне - 10ч (67%)

	
	III ур - 2 (13%)
	III ур - 3 (20%)
	

	
	II ур - 6 (40%)
	II ур - 9 (60%)
	

	
	I ур - 5 (33%)
	I ур - 1 (7%0
	Снизили у/о - 1ч (7%)

	
	
	
	


Результаты обучения учащихся по итогам административных контрольных работ

	5"а" класс,                               2002-03г.
	6"а" класс,                                  2003-04г.

	Дата
	17.09.
	и т.д.
	Дата
	
	

	Предмет
	математика
	
	Предмет
	
	

	Учитель
	Бехтерева Л.В.
	
	Учитель
	
	

	Форма контроля
	Комбинир. к/работа
	
	Форма контроля
	
	

	
	1. 
	Иванов К
	3
	
	
	
	

	
	2. 
	Петров С
	4
	
	
	
	

	
	3. 
	Сидоров В
	2
	
	
	
	

	
	4. 
	и т.д.
	
	
	
	
	

	
	
	% выполнения
	
	
	
	
	

	
	
	обуч. ранее
	100%
	
	
	
	

	
	
	нов.
	22%
	
	
	
	

	
	
	% качества
	
	
	
	
	

	
	
	обуч. ранее
	56%
	
	
	
	

	
	
	нов.
	13%
	
	
	
	


* Красным цветом указаны данные на вновь прибывших учащихся

 Методика определения уровня обучаемости ученика (на момент его прибытия)

1. Учитель выбирает небольшой по объему материал базисного характера на 7-8'

2. Перед изучением нового повторяют изученный материал, необходимый для усвоения новых знаний

3. Учитель объясняет новый материал

4. Показывает образец применения нового материала в аналогичной ситуации

5. Проводит самостоятельную работу с учащимися

Задания для самостоятельной работы

1. Напишите, что узнали нового I
2. Ответьте на вопрос по содержанию нового материала II

3. Выполните задание по образцу III

4. Выполните задание в измененной ситуации IV
5. Примените новые знания в новой ситуации V

Ключ к определению уровня обучаемости

Как только 3-4 ученика выполняют все задания - собрать рабочие записи у всех.

Результаты:

1з - различает - I уровень

1-2 з - запоминает - II уровень

1-3 з - понимает - III уровень

1-4 з - владеет простейшими умениями и навыками - IV уровень

1-5 з - может осуществлять перенос знаний - V уровень

Уровень требований преподавателя к знаниям учащихся (исходя из анализа контингента и специфики школы) (В.Зверева "Самоаттестация школы" с.26, М.Пед.поиск" 2000г.)

	V уровень
	· "перенос"
	· "5"

	IV уровень
	· "простые умения и навыки"
	· "5"

	III уровень
	· "понимание"
	· "4"

	II уровень
	· "запоминание"
	· "3"

	I уровень
	· "различие"
	· "3"


	Уровень обученности =
	0,64 х К5  + 0,36 х К4 + 0,16 х К3


                                                                   N

4.Уровень сформированности и развития ОУУН (общеучебных умений и навыков)

	название группы
	содержание ОУУН по предмету и классу 
	

	1. Учебно-организационные
	· организация рабочего места

· выполнение правил гигиены учебного труда

· принятие учебной цели

· выбор способов деятельности

· планирование организации контроля труда
	

	2. Учебно-интеллектуальные
	· овладение приемами умственной деятельности (сравнение, анализ, систематизация, обобщение, абстрагирование, моделирование, мысленный эксперимент)
	

	3. Учебно-коммуникативные
	· устная речь (пересказ, описание явлений, рассуждение)

· письмо, письменная речь (сочинение, оформленный опыт)

· учебное слушание (выделение главного и т.д.)
	

	4. Учебно-информационные
	· способы получения знаний:

· чтение

· работа с учебником

· работа с различными источниками знаний
	

	2б – полностью                                     1б – частично                        0б - не проявляется


5. Методика определения уровня обученности (по В.Симонову)

Обученность - это уровень реально усвоенных знаний, умений и навыков. Для его определения рекомендуется использовать тесты, к/работы, составленные по уровням сложности.

I уровень - "различение"

                   "распознание"

II уровень - "запоминание"

III уровень - "понимание"

IV уровень - "простейшие умения и навыки"

V уровень - "перенос знаний"
6.Уровень физической подготовленности: (заполняют физруки)

· высокий уровень - высокий показатель развития двигательных способностей, силовой выносливости (двигательные действия выполняются правильно, точно в надлежащем темпе, легко и четко);

· средний уровень - двигательные действия выполняются правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений (средний показатель скоростных способностей);

· низкий уровень - двигательные действия выполняются неуверенно, напряженно, с ошибками (низкий показатель скоростных способностей).

Психологический аспект

1. Тревожность:

·  высокая - ребенок испытывает сильное волнение и тревогу в различных школьных ситуациях (ответ у доски, сдача зачетов, страх перед родительскими собраниями и т.д.);

·  норма - ребенок комфортно чувствует себя на уроке, не испытывает чувство страха при общении с учителями;

·  низкая - ребенок проявляет безразличие к учебе, не переживает за свои неудачи.
2. Эмоциональное отношение к школе:

П - позитивное - положительное отношение к школе, ребенок идет в школу с желанием заниматься;

Б - безразличное - ребенок не испытывает положительных эмоций к учебе в школе, процесс обучения кажется ему скучным, неинтересным;

Н - негативное - ребенок отрицательно относится к школе, на занятия не приходит.

3. Интеллектуальное развитие:

             1. Мыслительные способности

Н - III уровень - ребенок выполняет тест на уровне выше возрастной нормы;

С - II уровень - ребенок справляется с возрастной нормой;

В - I уровень - ребенок выполняет тест на уровне ниже возрастной нормы.

             2. Внимание:

П - произвольное внимание - ребенок может заставить себя сосредоточиться на работе, прилагает усилия воли;

НП - непроизвольное внимание - быстро переключается, отвлекается от работы; внимание поддерживается только интересом.

              3. Память (виды памяти, по виду анализатора, через которые поступает
                  информация) слуховая, зрительная и моторная (СДМ).

                  4. Креативность (творческое воображение):

В - I уровень - ребенок выполняет тест на уровне выше возрастной нормы, творческие работы нестандартны, оригинальны (пишет стихи и т.п.)

С - II уровень - ребенок справляется с возрастной нормой, некоторые творческие работы выполняет оригинально; (№)

Н - III уровень - ребенок справляется с тестом на уровне возрастной работы, выполняет по образцу стандартного.

4. Адаптивность на переходных ступенях:

* адаптивный ребенок не испытывает трудностей в понимании и обучении, привык к требованиям учителей, имеет сформированную учебную мотивацию;

* дезадаптированный ребенок - испытывает трудности в общении и обучении, не привык к требованиям учителей, школы.

