PAGE  
2

Приложение 4

Пассивное курение

1. Пассивное курение. Что это такое? Определение очень простое. Это наш «ближний», который попадает в нашу среду и как бы курит, а вернее опять травится вместе с нами.

2. Пассивное курение происходит двумя путями: дым, который вдыхает и выдыхает курильщик, т.е. во время затяжки. Химические вещества при этом проходят при этом через сигаретный фильтр и легкие курильщика. В условиях закрытого помещения он составляет 15%.

3. 85% же побочный поток, исходящий в окружающую среду от тлеющего конца сигареты. Этот побочный поток поступает в воздух, когда сигарета просто дымится, что обычно занимает 90% времени. Когда сигарета не курится, она сгорает при более низкой температуре и ведет к большому загрязнению воздуха, выделяя больше вредных химических веществ в воздух. Поэтому, тот, кто вдыхает побочный поток  дыма, получает неразбавленную не фильтрованную дозу.

4. Зажженная сигарета представляет собой «огромную химическую  фабрику», которая производит тысячу сложных химических веществ, включая такие токсины, как аммиак, цианистый водород, окись углевода и смолу. Более 30 из этих токсичных веществ вызывают рак. При изучении сравнительного содержания химических веществ в основном и побочном потоке следующее.

5. Побочный поток содержит в 3 раза больше окиси углевода и бензопирина, в 1,7 раз больше угольных смол, в 2,5 раза больше никотина, в 50 раз больше аммиака и нитрозамина, чем основной поток. Он более токсичен, хотя и быстрее растворяется в объеме воздуха помещения.

6. Ученые и специалисты США пришли к выводу, что пассивное курение является третьей основной причиной смертности после активного курения и злоупотребления алкоголя.

7. Последствия,  к которым приводит пассивное курение: 
         А) Многие люди не являющиеся курильщиками, в результате воздействия табачного дыма испытывают общий дискомфорт и болезненные раздражения. При изучении группы некурящих, подтверждено, что 7 из 10 опрошенных отмечали раздражение слизистой глаз, 3 из 10 жаловались на головные боли, и каждый четвертый отмечал появление кашля.

Б) Астма, эмфизема, бронхит, хронический синусит, аллергические реакции, сердечно-сосудистые заболевания, вот далеко не полный перечень болезней, протекание которых может значительно обостряться. Под влиянием пассивного курения.

Например, многие больные астмой отмечают, что если во вдыхаемом ими воздухе присутствует табачный дым, то у них возникает ощущение сдавливания в области груди и затрудненность дыхания. Наличие данных симптомов подтверждается врачами.

В) Сердечно-сосудистые заболевания.

1. Продолжают появляться все новые доказательства того, что пассивное курение влияет на развитие сердечно-сосудистых заболеваний. Крупные исследования, проводившиеся учеными из США показали, что для некурящего человека, постоянно находившегося в окружении курильщиков, риск возникновения сердечно-сосудистых заболеваний составляет примерно 30%.

2. Пассивное курение оказывает на сердце «двойной удар», вызывая, наряду с кратковременными нарушениями его функции, более серьезные и продолжительные патологии. Относительно кратковременного ущерба для сердца в результате пассивного курения, были установлены следующие факты: 1. Нарушается снабжение кислородом крови, поступающей к сердечной мышце. 2. Уменьшается способность переносить физическую нагрузку. Лабораторные исследования также продемонстрировали, что пассивное курение способствует развитию атеросклероза, заболевания как вы помните приводящее к закупорке артерий.

3. Медицинские исследования также показывают, что вследствие повышенного содержания в воздухе угарного газа у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями наблюдается усиление грудных болей. При наличии атеросклероза у таких пациентов риск развития инфаркта миокарда и других разновидностей коронарных заболеваний особенно высок.

Г) Пассивное курение и рак легких.

Исследования, проводившиеся, среди различных групп населения подтвердили факт взаимосвязи пассивного курения и заболевания раком легких. Изучением данной проблемы занимались такие известные и авторитетные организации, как Национальный совет здоровья и медицинских исследований Австралии, Ассоциация хирургов США, а также  агентство по защите окружающей среды США, которое в частности, в результате 24-х проведенных  эпидемиологических исследований предложило классифицировать побочный дым, содержащийся в табаке, как канцероген группы А , т.е. самая негативная группа воздействия на здоровье.

В соответствии со статистическими данными риск возникновения рака легких у людей, подверженных пассивному курению на 25% выше, чем у тех, кто не имеет непосредственно контакт с курильщиками.

Д) Воздействие на семью пассивного курения.

Табачный дым представляет для ребенка  большую опасность, чем для взрослых, т.к. ребенок поглощает больше никотина и его легкие, находящиеся в процессе формирования, более чем уязвимы перед внешними раздражителями. Дети курящих родителей имеют большую вероятность заболеваний респираторными инфекциями, так же пневмониями, бронхитами, особенно в течение первых лет жизни. У них также чаще стенозное дыхание и кашель. Тяжесть подобного рода воздействий на организм ребенка увеличивается в  зависимости от частоты и интенсивности курения родителей, особенно матери.

Статистика: 200 тыс. детей в США испытывают на себе последствия табакокурения в виде время от времени астматических приступов. 300 тыс. американских детей ежедневно подвержены заболеваниям нижних дыхательных путей, вследствие табакокурения их родителей. 26 тыс. новых случаев астмы регистрируется ежегодно в этой стране результате курения.

8. Самые авторитетные медицинские организации, самые новейшие исследования и статистики говорят о вредном воздействии пассивного курения на наших близких.

За исключением табачных компаний, мало кто может отрицать тот факт, что пассивное курение представляет потенциальную угрозу  на здоровье человека.

А) В последние годы доказательства вреда пассивного курения стали настолько очевидны, что люди требовали их поддержки на судах.

Один некурящий официант, который не страдал от заболеваний сердца, утверждал, что сердечный приступ у него начался в результате вдыхания табачного дыма в ресторане, где он работал. Выиграв дело, он получил 95000 долларов.

Б) В другом случае женщина пожаловалась на то, что ее аллергическая реакция на сигаретный дым на рабочем месте снижает ее работоспособность, в результате чего суд назначил ей вознаграждение в 29000 долларов.

В) Например, в Нью-йоркском суде существует мнение, что риск вторичного дыма настолько велик, что это стало фактором в случае защиты детей, давая преимущество некурящим родителям. И суд также установил, что если некурящий находится в камере с заключенным, который выкуривает 5 пачек в день может стать жертвой жестокого и необычного наказания.

48000 людей становятся жертвами такого курения каждый год.

9. Нам следует попросить прощение у своих близких, за ту вредность, которую мы им наносили. Это необходимо сделать, чтобы не быть эгоистами в последующем. «Ни на близких, ни на детях мое курение никак не отразилось» – читал я в одной из анкет. Что ж, каждый из вас в домашних условиях может проделать следующий опыт. В трехлитровую банку поместите мышей (белых, по крайней мере, можно достать) периодически наполняйте банку табачным дымом. Через пару недель на коже животных образуются папилломы – предвестники раковых заболеваний. И мы раньше, такие опыты ежедневно ставили на работе, на родных и близких, на наших детях.

Старая поговорка гласит: надо быть мужчиной, чтобы признать, что ты не прав. Эта старая поговорка до сих пор верна, несмотря на ее возраст. Если вы никогда не желали взять на себя ответственность за свои грехи и попросить прощение, вы никогда не сможете узнать, что такое быть настоящим мужчиной. Прощение – это освобождение.
Однажды, после служения один человек попросил пастора помолиться молитвой согласия о спасении его двух сыновей. Они оба алкоголики, я не знаю, что если Господь спасет их, они освободятся от греха. Их семьи больше не будут больше страдать. Он склонил голову. Но в этот момент священник попросил посмотреть на него. Он не поднял головы. Священник повторил просьбу, и тот вскинул голову. 
Вы когда-нибудь были алкоголиком? – спросил пастор. Он уже многое время как стал верующим и не хотел ворошить прошлое. 
Вокруг стояли люди, и было что-то смущающее его. Но пастор был упорным, продолжая: Вы когда-нибудь пили?
Да -  ответил он тихо.
И ваши дети были в это время дома?
Да. Диалог продолжался.
Вы когда-нибудь подходили к своим детям, чтобы попросить их простить вас за то, что вы были алкоголиком, когда они были маленькими?
Я уверен, что они простили, - ответил мужчина.
Вопрос не в том – прервал священник, – подходили ли вы когда-нибудь специально для того, чтобы сесть с ними вместе и сказать им. «Простите меня за то, что я был алкоголиком, и вел себя недостойно?» 
Мужчина посмотрел в пол. «Нет»
Тогда я буду молиться с вами, молитвой согласия, - сказал священник ему, – я вместе с вами буду просить о прощении, при  условии, при одном условии. Что вы пойдете к своим сыновьям и попросите их простить вас за ваш алкоголизм. Мужчина согласился.
Прощение – это освобождение, это принцип, с ним надо считаться.     
    
 

