Приложение 3
Вопросы для обсуждения.

Считаешь ли ты себя здоровым человеком?

Занимаешься ли ты утренней зарядкой?

Кто может рассказать о применяемых методах закаливания?

Кто с родителями бегает по утрам?

Какими видами спорта вы занимаетесь?

Правильно ли вы питаетесь? 

Что значит « правильно питаться»?

Что  было сегодня на завтрак дома?

Нравятся ли вам уроки физкультуры?

Выполняете ли вы режим дня?

В какое время делаете уроки?

Сколько часов спите?

Активны ли на уроках?

Какие оценки сегодня получили?

Нравится ли учиться?

Что такое «здоровый образ жизни»?

Почему некоторые дети часто болеют?

Когда заболеешь, что делаешь?

Как укрепляете своё здоровье?

Что посоветуете своим друзьям, чтобы не болеть?
