Приложение 2
Анкета для детей 

 «Как ты относишься к своему здоровью?»
1   Здоров ли ты?                   Да                            Нет 

2    Что нужно делать, чтобы сохранить здоровье?

· Гулять на свежем воздухе

· Проводить профилактику заболеваний

· Лечиться

· Правильно одеваться

· Вести здоровый образ жизни 

· Выполнять гигиену тела

· Соблюдать режим дня

· Проводить закаливание

· Заниматься спортом

· Правильно питаться
3. Что ты делаешь для здоровья, чтобы не болеть?
4    Откуда ты узнаёшь о том, как сохранить здоровье?

· От родителей

· СМИ (средства массовой информации)

· От друзей

· От педагогов
· Часто ли  родители разговаривают с тобой о ценности здоровья?
· Какие темы здоровья обсуждаются в вашей семье?

· Режим дня

· Здоровый образ жизни

· Закаливание

· Травматизм

· Гигиена

· Сохранение зубов

· Детские заболевания

· Польза спортивных занятий

· Правильное питание 
· Что бы ты хотел узнать по теме «Здоровье» в школе?
8   Что бы ты хотел изменить  в школе для сохранения здоровья?

Спасибо! Ты нам очень помог.

   Готовясь к данному разговору, с учащимися четвёртых классов была проведена  беседа, и был снят фильм. Внимание на экран (Приложение 3)
