Приложение

Занятие 16/1. Расскажи мне обо мне.

Цель: Создать у старшеклассников мотивацию на дальнейшее познание самих себя.

Задачи:
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Формирование значимость собственного «Я». 
Содействие самопознанию учеников. 
Развитие способности к рефлексии школьников

Материалы: тетради, ручки, плакат, мяч

План-конспект занятия.

Разминка.

А) Упражнение «Я рад общаться с тобой».

Предложить каждому протянуть другому руку со словами: «Я рад общаться с тобой», а тот, кому протянули руку, протягивает ее другому с этими же словами. Так по «цепочке» все берутся за руки и образуют круг.

Б) Упражнение на самоподачу. Игра «Что мне нравится во мне» (в круге).

Ребятам предлагается назвать одну из внешних характеристик, которая нравится в себе и передать мяч другому участнику игры.

2. Письмо самому себе.

Инструкция: «Представь, что ты уже живешь в далеком будущем. Напиши оттуда письмо себе сегодняшнему. Напиши и краткий ответ себе будущему от себя настоящего».

3. Самоанализ «Какой я?».


Дается задание дописать три незаконченных предложения, используя несколько определений из списка слов на плакате.
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- Я думаю, что я …

- Другие считают, что я …

- Мне хочется быть …

Список слов на плакате:

симпатичный, слабый, приятный, грубый

справедливый, хвастливый, трудолюбивый, скучный
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остроумный, смелый, жадный, хитрый

смешной, терпеливый, надежный, неприятный

задумчивый, хороший, здоровый, вежливый

робкий, честный, глупый, одинокий

красивый, резкий, нежный, сильный

задиристый, лживый, сообразительный, дружелюбный

4. Упражнение «Расскажи мне обо мне».


Педагог-психолог предлагает проверить, совпадают ли представления ребят о себе с тем, что о них думают другие люди. По кругу в тетрадях делаются записи о том, что ученики думают о каждом из участников занятия. Завершается упражнение рефлексией школьников.

5. Итог занятия. «Сжатый отчет»:

- Впечатление от сегодняшнего дня сожмите в одно - два слова (фразы) и назовите его.

Ритуал завершения занятия.

Домашнее задание: приготовить и представить к заключительному занятию творческий отчет по результатам своей работы в течение всего курса (возможна компьютерная презентация). 
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