Приложение 
Таблица 1. Содержание витамина С в рационе обучающихся в гимназии № 48 ( возрастная группа от 6-10 лет)
	Дни недели
	Наименование блюд
	Масса блюда
	Содержание витамина С

	1
	2
	3
	4

	1
	1.Омлет из яиц с зеленым горошком
	65/10
	5

	
	2.Каша рисовая молочная с маслом
	200/10
	0

	
	3.Булочка витаминизированная
	30
	0

	
	4.Кофейный напиток
	200
	0

	
	5.Хлеб пшеничный
	30
	0

	
	Всего
	
	5

	2
	1.Рыба тушеная в томате с овощами
	100
	7

	
	2.Картофельное пюре с соленым огурцом
	100/30
	14

	
	3.Кисель витаминизированный
	200
	30

	
	4.Хлеб пшеничный
	50
	0

	
	Всего
	
	51

	3
	1.Сосиска отварная с маслом
	50/5
	0

	
	2.Капуста свежая, тушеная 
	100
	17

	
	3.Чай с сахаром, молоком
	200
	0

	
	4.Хлеб пшеничный
	30
	0

	
	5.Печенье витаминизированное
	30
	0

	
	Всего
	
	17

	4
	1.Салат фасолевый
	50
	23

	
	2.Запеканка творожная со сгущенным молоком
	150/30
	1

	
	3.Булочка витаминизированная
	30
	0

	
	4.Компот из сухофруктов
	200
	3,6

	
	Всего
	
	27,6

	5
	1.Маринад свекольный
	50
	4,5

	
	2.Гуляш из говядины
	25/25
	0

	
	3.Каша гречневая рассыпчатая 
	100
	0

	
	4.Напиток «Золотой шар»
	200
	25

	
	5.Хлеб пшеничный
	30
	0

	
	6.Вафли витаминизированные
	20
	0

	
	Всего
	
	29,5

	6
	1.Каша молочная «Дружба» с маслом
	250/10
	0

	
	2.Кофейный напиток
	200
	0

	
	3.Сыр костромской 
	15
	0,5

	
	4.Булочка витаминизрованная
	30
	0

	
	5.Хлеб пшеничный
	30
	0

	
	Всего
	
	0,5

	7
	1.Салат из папоротника
	50
	4,5

	
	2.Котлета рыбная с маслом
	50/5
	0

	
	3.Лапша отварная
	100
	0

	
	4.Компот из сухофруктов
	200
	3,6

	
	5.Хлеб пшеничный
	30
	0

	
	6.Печенье витаминизированное
	30
	0

	
	Всего
	
	8,1

	8
	1.Оладьи из печени с маслом
	70/5
	0

	
	2.Картофельное пюре с соленым огурцом
	100/30
	14

	
	3.Кисель витаминизированный
	200
	30

	
	4.Хлеб пшеничный
	30
	0

	
	Всего
	
	44

	9
	1.Голубцы ленивые с соусом
	70/30
	3

	
	2.Картофельно- морковное пюре
	50/50
	9

	
	3.Кофейный напиток
	200
	0

	
	4.Хлеб пшеничный
	30
	0

	
	5.Вафли витаминизированные
	20
	0

	
	Всего
	
	12

	10
	1.Сырники с морковью, с соусом 
	150/50
	5

	
	2.Чай с сахаром, с молоком
	200
	0

	
	3.Булочка витаминизированная
	30
	0

	
	Всего
	
	5

	
	Итого
	
	199,7


Таблица 2.Содержание витамина С в рационе обучающихся гимназии №48 (возрастная группа от 11-14 лет)

	Дни недели
	Наименование блюд
	Масса блюда
	Содержание витамина С

	1
	2
	3
	4

	1
	1.Маринад свекольный
	50
	4,5

	
	2.Рыба жареная с маслом
	75/5
	0,6

	
	3.Картофельное пюре
	150
	21

	
	4.Кофейный напиток
	200
	0

	
	5.Хлеб пшеничный
	60
	0

	
	Всего
	
	26,1

	2
	1.Жаркое по-домашнему
	50/200
	29

	
	2. Огурец свежий или соленый
	50
	5

	
	3.Булочка домашняя
	50
	0

	
	4.Хлеб пшеничный
	30
	0

	
	5. Чай с сахаром
	200
	0

	
	Всего
	
	34

	3
	1.Маринад морковный
	50
	2

	
	2.Курица отварная с маслом 
	50/5
	0,7

	
	3.Рис отварной
	150
	0

	
	4.Какао на цельном молоке
	200
	3

	
	5.Хлеб пшеничный
	60
	0

	
	Всего
	
	5,7

	4
	1.Огурец свежий
	50
	5

	
	2.Тефтели с соусом
	60/50
	0

	
	3.Картофельное пюре
	150
	21

	
	4.Напиток «Золотой шар»
	200
	25

	
	5. Хлеб пшеничный
	60
	0

	
	Всего
	
	51

	5
	1.Салат из папоротника
	50
	4,5

	
	2.Биточки рыбные с маслом
	50/5
	0

	
	3.Лапша отварная
	100
	0

	
	4.Пирожное песочное
	48
	0

	
	5.Хлеб пшеничный
	30
	0

	
	6.Напиток из шиповника
	200
	30

	
	Всего
	
	34,5

	6
	1.Печень по-строгановски
	50/50
	0

	
	2.Картофельное пюре, капуста туш.
	100/50
	23

	
	3.Булочка творожная 
	50
	0

	
	4.Кофейный напиток
	200
	0

	
	5.Хлеб пшеничный
	30
	0

	
	Всего
	
	23

	7
	1.Сардельки отварные с маслом
	50/50
	0

	
	2.Рагу из овощей
	150
	20

	
	3.Ватрушка с повидлом
	75
	0,1

	
	4.Чай с сахаром, молоком
	200
	0

	
	5.Хлеб пшеничный
	30
	0

	
	Всего
	
	20,1

	8
	1Помидор свежий
	100
	25

	
	2.Плов из птицы
	250
	0,1

	
	3.Корж молочный
	75
	0

	
	4.Напиток «Золотой шар»
	200
	25

	
	5.Хлеб пшеничный
	30
	0

	
	Всего
	
	50,1

	9
	1.Салат фасолевый 
	50
	23

	
	2.Рыба туш. в томате с овощами
	50/50
	7

	
	3.Картофельное пюре
	100
	14

	
	4. Компот из свежих яблок
	200
	0,9

	
	5.Хлеб пшеничный
	30
	0

	
	6.Булочка «Веснушка»
	50
	0

	
	Всего
	
	44,9

	10
	1.Огурец свежий или консерв. 
	50
	5

	
	2.Котлета из говядины с соусом томатным
	50/50
	0

	
	3 Капуста свежая туш.
	150
	25,5

	
	4.Напиток из шиповника
	200
	30

	
	5.Хлеб пшеничный
	60
	0

	
	6. Булочка с орехом
	50
	0

	
	Всего
	
	60,5

	
	Итого
	
	349,9


