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Приложение 1

Программа
курса для дошкольников в «Школе развития».
Пояснительная записка
Данная рабочая программа составлена на основе комплекта «Ступеньки к школе», которые подготовлены специалистами Института возрастной физиологии РАО М.М. Безруких, Т.А. Филипповой.

Готовность к обучению определяется пониманием ребёнком смысла учебных задач, их отличия от практических, осознанием способов выполнения действия, навыками самоконтроля и самооценки, развитием волевых качеств, умением наблюдать, слушать, запоминать, добиваться решения поставленных задач.

Выделяют три основные линии, по которым должна вестись подготовка к школе. Во-первых, это общее развитие. К тому времени, когда ребёнок станет школьником, его общее развитие должно достичь определённого уровня. Речь идёт в первую очередь о развитии памяти, внимания и особенно интеллекта. И здесь нас интересует как имеющийся у него запас знаний и представлений, так и умение, как говорят психологи, действовать «во внутреннем плане» или, иными словами, производить некоторые действия в уме.
Во-вторых, это воспитание умения произвольно управлять собой. У ребёнка дошкольного возраста яркое восприятие, легко переключаемое внимание и хорошая память, но произвольно управлять ими он ещё до конца не научился. Ребёнок может надолго и в деталях запомнить какое–то событие, если оно чем-то привлекло его внимание. Но сосредоточиться сколько-нибудь длительное время на том, что не вызывает у него непосредственного интереса, ему пока ещё достаточно трудно. А между тем это умение совершенно необходимо выработать к моменту поступления в школу. Равно как и умение более широкого плана – делать не только то, что тебе хочется, но и  то, что надо, хотя, может быть, и не совсем хочется или даже совсем не хочется.
В-третьих, формирование мотивов, побуждающих к учению. Имеется в виду не тот естественный интерес, который проявляют ребятишки-дошкольники к школе. Речь идёт о воспитании действительной и глубокой мотивации, которая может стать побудительной причиной их стремления к приобретению знаний. Все эти три линии одинаково важны, и не одну из них нельзя упускать из виду, чтобы учёба ребёнка не «захромала» с самого начала.
Ещё один фактор, которым характеризуются многие дети, это некая поведенческая «распущенность», результатом которой является асоциальное поведение. Дети не умеют сдерживать свои негативные эмоции, не знают, как правильно общаться со сверстниками и взрослыми, не владеют элементарными навыками культурного поведения, что в свою очередь создаёт дискомфорт в отношениях «ученик – ученик», «ученик – учитель» и является помехой успешной учебной деятельности.
Кроме того, определённые трудности возникают при распределении будущих первоклассников на классы, поскольку здесь необходим учёт индивидуальных особенностей ребёнка, проявить которые в ходе кратковременного собеседования при приёме в школу он не в состоянии.
Таким образом, целью курса является выявление индивидуальных особенностей будущих первоклассников и формирование готовности к школьному обучению.
Данные цели реализуются путём решения следующих задач:
· формирование культуры общения и культуры поведения в общественных местах; 

· формирование учебной мотивации; 

· развитие основных психических функций, необходимых для успешного обучения в школе (внимание, память, мышление и т.д.); 

· развитие фонематического слуха; 

· развитие мелкой моторики; 

· развитие творчески активной личности; 

· развитие координации движений
Настоящая программа рассчитана на детей 6-6,5 лет, занимающихся в группах наполняемостью от 10 до 12 человек. Срок реализации программы – 8 месяцев ( с октября по май).
Режим занятий: один раз в неделю по четыре «урока». Продолжительность «урока» - 30 минут. Между занятиями предусмотрены 10-минутные перемены. Так как занятия  рассчитаны на детей не только «домашних», но и посещающих дошкольные учебные заведения, проводятся они по субботам.
Обязательными условиями проведения занятий являются:
· использование игровых методов преподавания; 

· смена видов деятельности; 

· положительная оценка личных достижений каждого учащегося; 

· отсутствие каких-либо отметок и домашних заданий.
Для составления объективного мнения о каждом учащемся в группах подготовки к школе ведётся предметное преподавание.
Связь с родителями осуществляется на протяжении всего учебного года в форме индивидуальных бесед. В ходе такого общения родители имеют возможность познакомиться с администрацией школы, преподавательским составом, составить представление об успехах ребёнка и получить рекомендации, позволяющие скорректировать как учебную, так и другие виды деятельности, влияющие на успешность обучения.
Основные знания и умения обучающихся по окончании курса
 
Предлагаемая программа предусматривает, что по окончании курса обучающихся будут уметь:

· соблюдать правила поведения в школе, осознавая свою позицию ученика;

· свободно считать в пределах 10; 

· сравнивать числа в пределах 10; 

· знать «соседей» числа; 

· решать простые задачи (в одно действие); 

· на слух выделять звуки в слове, давать им характеристику (гласный-согласный, твёрдый - мягкий, звонкий - глухой); 

· составлять рассказ по картинке из 5-6 предложений; 

· пересказывать небольшие тексты; 

· правильно пользоваться карандашом, а также другими графическими материалами; 

· выполнять на слух инструкции для обучающегося; 

· правильно писать печатные буквы;
Учебный план

 

№
Наименование курса
Кол-во часов в неделю
Кол-во часов год
Использование

тетрадей

1.
Математика
1
30
Учимся находить одинаковые фигуры (№3)

Азбука счета (№ 6)

Учимся узнавать геометрические фигуры (№ 7)



2.
Обучение грамоте
1
30
Учимся рассказывать по картинкам (№4)

Мир вокруг меня (№ 9)

Учимся учиться (№ 12)



3.
Подготовка руки к письму
1
30
Тренируем пальчики (№1)

Учимся рисовать фигуры (№ 2)

Азбука письма (№ 5)



4.
Развитие познавательных способностей
1
30
Цвет (№8)

Учимся находить противоположности (№ 10)

Развиваем логическое мышление и память (№ 11)



 
                                            Итого:
4
120


 

