Приложение.

1 кроссворд « Болезнь»

1. На ветке не птичка,

     Зверёк- невеличка,
1

     Мех тёплый, как грелка.
2


     Кто же это?...( белка)
3

2. Смел и зол разбойник серый,

     Чуть козу вчера не съел он.                     5       

К счастью смотрят зорко.                       4

Еле ноги уволок
6

От собак матёрый…(волк)

3. Сидит Матрёна намокрёна,              7

Не говорит - ещё терпима,

А как речь начнёт,

Всех досада возьмёт. ( Лягушка).

4. Вот иголки и булавки вылезают из-под лавки.

На меня они глядят, молока они хотят. ( Еж).

5. Маленький, беленький,

По лесочку прыг, прыг, по снежочку тык, тык. ( Заяц).

6. Вот случай очень редкий-

На голове растут две ветки. ( Олень).

7. Эта рыжая плутовка всех обманывает ловко.

И коварна, и хитра. Называется…(лиса).

 2 кроссворд « Здоровье».

1. Утром раньше поднимайся,

Прыгай, бегай, отжимайся.

Для здоровья, для порядка

Людям всем нужна…(зарядка).

2. Дождик тёплый и густой,

Это дождик не простой:

Он без туч, без облаков

Целый день идти готов. (Душ).

3. Хочешь ты побить рекорд?

Так тебе поможет…(спорт).

4. Он с тобою и со мною

Шёл лесными стёжками.

Друг походный за спиною

На ремнях с застёжками. (Рюкзак)

5. В новой стене, 

В круглом окне

Днём стекло пробито,

На ночь вставлено. ( Прорубь)

6. Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса.

У загадки есть ответ-

Это мой…(велосипед)

7. Есть, ребята, у меня

Два серебряных коня.

Езжу сразу на обоих-

Что за кони у меня? (Коньки)

8. Чтоб большим спортсменом стать,

Нужно очень много знать.

И поможет здесь сноровка

И, конечно,…(тренировка).

Частушки « О здоровье"

Чистота- залог здоровья, 

Чистота нужна везде:

Дома, в школе, на работе, 

И на суше, и в воде.

Руки с мылом надо мыть, 

Чтоб здоровенькими быть.

Чтоб микробам жизнь не дать,

Руки в рот не надо брать.

Всякий раз, когда едим,

о здоровье думаем:

Мне не нужен жирный крем,

Лучше я морковку съем.

Физкультурой занимайся,

Чтоб здоровье сохранять,

И от лени постарайся

Побыстрее убежать.

Ты зарядкой занимайся,

Если хочешь быть здоров.

Водой холодной обливайся-

Позабудешь докторов.

