Карточка № 4

Подвижная игра «Тройной прыжок» 
Подготовка к игре: ровная спортивная площадка, мел

Описание игры:

В спортивном зале проводится черта, играющие становятся за неё. По очереди они прыгают от черты вперёд: в первых двух прыжках прыгают с одной ноги на другую, в третьем прыжке приземляются на обе ноги. Выигрывает тот, кто прыгнул дальше. 

Правила игры:

Начинать прыгать надо от черты. Прыгать можно только указанным способом. 

