Карточка № 2

Подвижная игра с вращающейся верёвкой
Подготовка к игре: длинная верёвка

Описание игры:

Из числа играющих назначаются учащиеся, которые будут вращать верёвку. Остальные участники по сигналу должны пробежать, через крутящуюся верёвку. 
Правила игры: 

Играющие, пробегая через вращающуюся верёвку не должны её задевать. 

Вариант игры:

Учащиеся выполняют пробегание через вращающуюся верёвку различными способами: в парах, взявшись за руки; стоя спиной друг к другу; в тройках… 
