Тесты
Тесты текущего контроля
Инструкция
Выберите верные утверждения. Ответ запишите в виде последовательности цифр
Тест 1 Химические элементы жизни.
1. Углерод, водород, кислород, азот, фосфор, сера – важнейшие биоэлементы 2. Фосфор – «элемент жизни и мысли».

3. Одна из причин кариеса - недостаток йода в организме. 

4. Железо, йод, медь, цинк, кобальт, хром, молибден, селен, марганец - незаменимые микроэлементы.

5. Недостаток железа в организме – одна из причин появления анемии. 

6. Избыток содержания кальция в организме безвреден.

7. Калий - регулятор сердечного ритма и артериального давления.

8. Защита организма от накопления продуктов окисления, омоложение тканей, повышение иммунитета – результат действия селена. 

9. Дефицит кальция – одна из причин хрупкости костей в пожилом и старческом возрасте.

10 Тяжелые интоксикации в организме – результат частого превышения дозировок препаратов йода и селена.

11. Химический элемент кальций – участник всех стадий свертывания крови.

12. Яйца, молоко, рыба, морская капуста – пищевые продукты, содержащие много йода. 

Ответы: 1,2,4,5,7,8,9,10,11,12.

Тест 2. Белки, жиры, углеводы, витамины – основа здорового питания.
1. Витамины – органические вещества, необходимые в малых количествах для нормального обмена веществ.

2. Жиры – второй вид «топлива» живых существ, снабжающий организм энергией.

3. Белки пищи – основной строительный материал человеческого организма.

4.. Нуклеиновые кислоты – мономеры углеводов. 

5. Сахароза – самый простой и самый энергоемкий углевод пищи.

6. Молочнокислое брожение – основной способ получения молочнокислых продуктов, нормализующих бактериальную среду кишечника. 

7. Частое употребление растительного масла – одна из причин нарушения холестеринового обмена и увеличения риска развития атеросклероза. 

8. Простое вещество водород необходим в производстве пищевого продукта - маргарина. 

9. Двадцать две химических реакции с участием двадцати ферментов – таков полный процесс окисления глюкозы в клетках человека.

10. Мясо и мясные продукты – основной источник полноценных белков.

11. Употребление в пищу морской рыбы, не содержащей микроэлементов и йода, - путь к нарушению обмена веществ и заболеванию щитовидной железы.

Ответы: 1,2,3,6,8,9,10.

Тест 3. Вода и минеральные соли – необходимые компоненты пищи.
1. Потеря организмом человека 15-20 % воды смертельна.

2. Потеря аппетита, мышечная слабость, быстрая утомляемость – реакция организма на нарушение солевого обмена.

3. Ежесуточная норма потребления поваренной соли – 10 - 15 граммов.

4. Соль и сахар (при недостаточном употреблении) – «белые враги» человека.

5. Поваренная соль нормализует артериальное давление и солевой баланс.

6. Вода поступает в организм извне и образуется в нем вследствие окисления белков, жиров и углеводов пищи.

7. В крови содержание воды меньше, чем в плотной мозговой ткани.

8. Одна из причин ослабления слуха – повышенное потребление поваренной соли.

9. Дистиллированная вода - самая полезная для организма.

10.Жажда – реакция организма на нехватку воды.

11. Карбонат аммония – основной компонент разрыхлителя теста.

Ответы: 1,2,3,6,7,8,10,11.

Тест 4. Домашняя аптечка медицинской помощи.
1. Фенолфталеин – антисептик, применяемый для дезинфекции кожи рук.

2. Самостоятельное регулирование дозы лекарств, назначенных врачом – правильное решение самого больного.

3. Производное стрептоцида – фталазол - средство против микробов желудочно-кишечного тракта.

4. Появление язвы желудка и внутреннего кровотечения – следствие избыточного приема ацетилсалициловой кислоты.

5. Лекарства в желатиновых капсулах следует принимать стоя, запивая водой.

6 Ацетилсалициловую кислоту следует запивать молоком, нейтрализующим соляную кислоту желудочного сока.

7. Витамины – не лекарства, следовательно, нет большой разницы в режиме их приема: до еды или после еды.

8. Длительный прием снотворных препаратов вызывает привыкание подобно наркотическим веществам.

9. Нитроглицерин – взрывчатое вещество, следовательно, даже в малых дозах в медицине его использовать нельзя.

10. Антибиотики – вещества, стимулирующие жизнедеятельность микроорганизмов.

11. Остановка дыхания – следствие действия на дыхательный центр больших доз нашатырного спирта.

Ответы: 3,4,5,6,8,11.

Инструкция

Выберите один правильный ответ и запишите его в виде последовательности цифр и букв.
Тест 5. Неорганические вещества в медицине.
1. Успокаивающее средство, нормализующее нарушенное соотношение между процессами возбуждения и торможения в коре головного мозга:

а) бромид натрия, б) хлорид натрия, в) гидрокарбонат натрия, г) хлорид кальция.

2. Вещество в малых дозах – «веселящий газ», в больших – средство для наркоза:

а) оксид азота (I), б) оксид азота (II), в) оксид азота (IV), г) оксид азота (V).

3. Кровоостанавливающее средство при кровотечениях и успокаивающее средство при лечении неврозов, бронхиальной астмы, туберкулеза:

а) хлорид аммония, б) хлорид кальция, в) иодид калия, г) сульфат бария.

4. Антисептический препарат для приготовления мазей:

а) оксид магния, б) оксид кальция, в) оксид цинка, г) оксид алюминия.

5. Вещество, использующееся в рентгенодиагностике («баритовая каша») при заболеваниях желудочно-кишечного тракта:

а) сульфат бария, б) сульфат натрия, в) сульфат кальция, г) сульфат ртути.

6. Средство, стимулирующее работу кроветворных органов, используемое для лечения анемии.

а) сульфат меди (II), б) сульфат железа (II), в) сульфат цинка, г) глюконат кальция.

7. Средство, применяемое при отравлениях, повышенной кислотности желудочного сока, метеоризме:

а) активированный уголь, б) ацетилсалициловая кислота, в) глюконат кальция, г) пенициллин.

8. Противоаритмическое средство, регулирующее сердечную деятельность:

а) хлорид калия, б) хлорид натрия, в) хлорид железа (III), г) хлорид кальция.

9. Вещество, использующееся в стоматологической практике для удаления нерва:

а) оксид бария, б) оксид кальция, в) оксид мышьяка (III), г) оксид алюминия.

10. Концентрация раствора пероксида водорода – антисептического средства, применяемого для полоскания рта и горла при стоматите и ангине:

а) 1%, б) 3%, в) 5%, г) 30%.

11. Противомикробное и прижигающее средство при конъюнктивитах, ларингитах, удалении бородавок:

а) нитрат натрия, б) нитрат серебра, в) хлорид серебра, г) раствор соляной кислоты.

Ответы: 1а, 2а, 3б, 4в, 5а, 6б, 7а, 8а, 9в, 10б,11б.

Инструкция

Выберите один правильный ответ и запишите его в виде последовательности цифр и букв.
Тест 6. Органические вещества в медицине
1. Антисептическое средство, используемое для приготовления экстрактов, эмульсий, настоек:

а) этиловый спирт, б) глицерин, в) метиловый спирт. г) формалин.

2. Кислота, вызывающая ожоги в виде волдырей при попадании под кожу жгучих выделений муравьев, выделений стрекательных клеток лекарственного растения крапивы двудомной:

а) уксусная, б) щавелевая, в) муравьиная, г) лимонная.

3. Кислота, использующаяся в качестве противоядия при отравлении щелочами, а в виде соли железа при малокровии:

а) уксусная, б) щавелевая, в) муравьиная, г) лимонная.

4. Органическое вещество, обладающее обволакивающим действием при химических ожогах и отравлениях солями тяжелых металлов:

а) тальк, б) глюкоза, в) крахмал, г) сера.

5. Сосудорасширяющее средство, применяемое при сердечных приступах:

а) бромгексин, б) анальгин, в) аспирин, г) валидол.

6. Болеутоляющее средство при головных болях, радикулите, миозите, невралгии, ревматизме:

а) корвалол, б) стрептоцид, в) анальгин, г) пенициллин.

7. Обезболивающее средство в стоматологической практике:

а) лидокаин, б) эритромицин, в) нафтизин, г) парацетамол.

8. Органическое вещество – основа для приготовления мазей и паст:

а) этанол, б) глицерин, в) крахмал, г) парафин.

9. Активный антисептик, используемый для дезинфекции хирургических инструментов:

а) фенол, б) глицерин, в) муравьиная кислота, г) бензол.

10. К ненаркотическим анальгетикам относится:

а) этанол, б) морфин, в) оксид азота (I), г) анальгин.

Ответы: 1а, 2б, 3г, 4в, 5г, 6в, 7а, 8б, 9а,10г.

Инструкция: 

Выберите один правильный ответ и запишите его в виде последовательности цифр и букв.
Тест 7. Методы создания лекарственных препаратов, искусственных 
тканей и органов. Современные достижения медицины.
1. Ремонт «дефектных» генов путем исправления неправильной последовательности нуклеотидов в ДНК, РНК и аминокислотных остатков в белке - одна из задач:

а) фармацевтической химии, б) медицинской химии, в) физической химии, г) генной инженерии.

2. Уменьшение размеров эритроцитов, выпадение их в осадок характерно для заболевания:

а) кессонная болезнь, б) лейкемия, в) серповидноклеточная анемия, г) анемия.

3. «Ремонт» мутантного гена, трансплантация органов и тканей, заместительная терапия и диетотерапия–возможные способы лечения:

а) инфекционных заболеваний, б) переломов костей, в) наследственных заболеваний, г) заболеваний желудочно-кишечного тракта.

4. Создание заменителей плазмы крови, органов, консервантов крови, костного мозга, спинного мозга, кожи - результат появления:

а) неорганических медицинских материалов, б) медицинских полимеров, 

в) жидких кристаллов, г) лазерной техники.

5. Новый медицинский инструмент, с помощью которого впрыскивают вакцину или лекарственный коктейль под кожу с помощью ультразвуковой вибрации:

а) шприц без иглы, б) капельница без иглы, в) пипетка с металлическим наконечником, г) усовершенствованный лейкопластырь.

6. Универсальный строительный материал, из которого можно сформировать любые клетки организма и трансплантировать при необходимости даже онкологическим больным:

а) белки, б) нуклеиновые кислоты, в) стволовые клетки, г) кишечные палочки.

7. Сердечно-сосудистые заболевания излечиваются очень быстро путем введения в сердце:

а) калийсодержащего сердечного препарата рибоксина, б) гормона роста, в) адреналина, г) гена, вызывающего рост кровеносных сосудов.

Ответы: 1г, 2в, 3в, 4б, 5а, 6в, 7г.

Инструкция
Выберите верные утверждения. Ответ запишите в виде последовательности цифр.
Тест 11. Разрушающее действие табака на организм человека.
1. Никотин, сажа, витамин Д, оксид мышьяка, угарный газ, аммиак, сероводород и глюкоза – компоненты табачного дыма.

2. Вещества табачного дыма: аммиак, никотин, синильная кислота влияют на организм положительно, успокаивая, создавая хорошее настроение и способствуя освобождению от лишнего веса.

3. Угарный газ, связывая гемоглобин в карбоксигемоглобин, приводит к кислородному голоданию тканей и органов.

4. Бензпирен, деготь, полоний-210 – канцерогенные вещества, вызывающие, прежде всего, рак легких.

5. В табачном дыме содержится свыше 4000 химических веществ.

6. Никотин, вызывая спазм сосудов головного мозга и сердца, приводит к стенокардии, гипертонии, развитию атеросклероза и многих других заболеваний.

7. В Европе узнали о курении после открытия Америки Х. Колумбом.

8. В Италии за курение в общественных местах полагается штраф 125 долларов, в США до 1000 долларов, а некурящие сотрудники получают надбавку к зарплате.

9. Если подросток выкурил хотя бы 2 сигареты, то в 70 случаях из 100 он будет курить всю жизнь.

10. Каждая выкуренная сигарета стоит курильщику 15 минут жизни.

11. Одна из причин курения девушек – стремление выглядеть современно и независимо.

Ответы: 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10.

Инструкция

Выберите верные утверждения. Ответ запишите в виде последовательности цифр.
Тест 12. Алкоголь – главный разрушитель здоровья.
1. У людей, употребляющих алкоголь даже в умеренных дозах, 100гр. выпитой водки приводит к гибели 20000 клеток мозга, вызывая «явление сморщенного мозга».

2. Умеренное потребление алкоголя полезно для здоровья.

3. Смертельная для человека доза алкоголя – 2г. на 1кг массы тела.

4. Алкоголь согревает.

5. Под влиянием алкоголя снижаются внимание и работоспособность, ослабляется слух, зрение, воля, рефлексы, может возникнуть гастрит, язва желудка, цирроз печени, заболевания нервной системы.

6. Систематическое употреблении даже небольшого количества спиртных напитков порождает алкоголизм.

7. Алкоголь выводит из организма радионуклиды, помогая выжить при радиационной опасности.

8. У «культурно пьющих» людей дети с аномалиями рождаются в 4-5 раз чаще, а у алкоголиков в 37 раз чаще, чем у трезвенников.

9. Психическая деградация женщин идет в 3-5 раз быстрее пьющих мужчин.

10. Разрешение свободной продажи пива при запрещении продажи водки создает пивной алкоголизм не только у мужчин и женщин, но и детей.

Ответы: 1, 5, 6, 8, 9, 10.

Тест 13. Наркомания – опасная болезнь.
1. Вещества – галлюциногены способствуют устранению невротических и неврозоподобных расстройств.

2. Кокаин – один из самых опасных наркотиков, обладающих высокой токсичностью.

3. Марихуана и анаша – безобидные наркотики и зависимости не вызывают.

4. Длительное применение даже терапевтических доз наркотических анальгетиков (болеутоляющих средств) вызывает наркоманию.

5. Употребление кофе в больших количествах не приведет даже к токсикомании.

6. Наркотические вещества могут приносить человеку пользу.

7. Раздражительность, агрессивность, депрессия, галлюцинации, потеря веса, психозы, бессонница, тошнота, рвота, смерть – последствия наркомании.

8. Легализация наркотиков - путь к снижению уровня преступности, связанного с их потреблением.

9. Человек, употребляющий наркотические вещества, сможет бросить это занятие в любой момент.

10.Употребление наркотиков помогает перенести жизненные невзгоды 

Ответы: 2, 4, 6, 7.
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