Учебно-тематический  план
№
Название занятий
Количество часов
Формы работы



всего
теор.
прак.
занятий
подведение итогов

1.

2. 

3.

4.

5.

6.
Организационное

Диагностическое

Подбор музыкальных произведений для комплекса.

Составление комплекса ритмической гимнастики.

Разучивание комплекса упражнений ритмической гимнастики.

Итоговое

Всего:
1

3

3

10

15

1

33
1

1

2

2

6
3

2

8

14

1

26
  Рассказ о пользе занятий ритмической гимнастикой. 

Игровые задания  

Прослушивание музыкальных произведений. Рассказ об особенностях музыкальных оттенков, характере музыки.

Объяснение, подбор упражнений, отбор понравившихся упражнений для комплекса.  

Учебно-тренирующая, сюжетная.

Контрольно- учётное                                         
Оформление диагностических карт здоровья.

Составление фонограммы.

Описание комплекса ритмической гимнастики

Выступление детей на праздниках в детском саду.

Выступление на городском конкурсе ритмической гимнастики

