                                   «ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ – БУДЬ ИМ»

                                          (коллективный творческий проект)

I. Реализация проекта.

    Старт проекта. Театрализованное представление сказки «Теремок» на новый лад.

Участники: младшая группа воспитанников.

   Воспитатель.  Вот мы взяли карандаш,

                              И мы начали рассказ.

                             Не на море – океане, не на острове Буяне, 

                             Не в заморской стороне,  а в одном глухом селе,

                             Где бурьян не скошенный, дом стоял заброшенный.

                             В селе давно никто не жил,  лишь ветер улицей кружил,

                            И по ночам в округе той лишь раздавался страшный вой

                            Да кваканье лягушек, безудержных болтушек.

                            О том мы сказку поведем, как теремком стал ветхий дом.

                            Как- то  раз  перед грозой, в невыносимый летний зной

                            Летела, спотыкаясь, муха –  то была муха – выпивуха.

На сцене появляется Муха и поет песню из репертуара группы «Дюна».

    Муха.  Если б море было пивом, 

                Стала б я тогда дельфином.

                 Если б стало море водкой,

                Стала б я подводной лодкой.

    Воспитатель.   Увидев дом средь лебеды,

                                Боясь грозы, дождя, беды,

                                Взмолилась Муха.

     Муха.   Терем-терем-теремок, 

                   Ты не низок, не высок!

                   Знать, хозяин твой крутой, 

                   Коль имеет дом такой.

                   Ты впусти меня, дворец, 

                   Пропаду, а то вконец!

     Воспитатель.  А домишко-то молчит, 

                               Только ставнями скрипит.

                               Муха в щелку проползла,

                               В дом влетела, как смогла,

                               Облетела все углы,

                               И, поняв, что дом бесхозный,

                               Она воскликнула.

    Муха. Жить можно!

                 Довольно мне шнырять по свалкам!

                По мусоркам, помойным бакам,

                 Как человек хочу пожить:

                Получше спать, побольше пить.

      Воспитатель. Так день за днем проходит, 

                               И муха та осталась в  доме навсегда.

                               Как-то раз под вечерок 

                               Постучались в теремок

                               Две болтливые лягушки, 

                               Озорные, как «татушки».

Лягушки прыгают и поют песню из репертуара группы «Тату».

     Воспитатель.  Попросились на ночлег 

                               Да остались там навек.

         1-я лягушка. Здесь жилье совсем не худо:

                                 Крыша есть и нет простуды!

         2-я лягушка.  Будем петь, и веселиться, 

                                  Отрываться и резвиться! 
    Воспитатель. Зажили они втроем.
                             Ай да терем! Вот так дом!

                             Как-то в ночь на огонек прибежала в теремок

                             Серенькая мышка - Карманница-воришка.

                             Попросилась на постой, места хватит дом большой!

                             А на днях припрыгал Зайчик – Косой и бледный наркоманчик.

                             И его пустили в дом: веселей же впятером.

                             Приютили и Волчка – киллера и старичка.

                            Приковылял и Медвежонок – 

                            Жадный, рваненький  бомжонок.

                             Весь, весь сброд собрался в доме – 

                             От них дождешься только горя!

                             Муха пьет, не просыхает. 

                             Стриптиз устроили Лягушки – 

                             Две болотные «татушки».

                             Грабанула Мышка кассу – 

                             Жди неприятностей теперь массу!

                             Косой в угаре каждый день 

                             Несет такую дребедень.

                             А Волк с Медведем на неделе 

                             Друг друга в драке чуть не съели.

                             Не теремок, а прямо ад! 

                             Не жизнь, а пьяный, мерзкий смрад!

                             Участковый Ёжик в гости  к ним частенько приходил,

                             Замечания он им делал, все позорил и стыдил их.

          Ёж.  Ведь нельзя так жить ребятки!

                   Посмотрите на себя!

                    В доме нет у вас порядка, 

                    Ведь где пьянка, там – беда!

                     Почему не на работе?          

                     Где ваш паспорт?

                     И на что вы водку пьете? 

                     Наркоманите на что?

                     Да, с законом не в ладах вы, 

                     Здесь устроили притон.

                     В общем, сообщу начальству –

                     И составлю протокол!

      Воспитатель. Только Ёжик за калитку – 

                                 В доме заново гульба.

                                 Веселятся без причины: 

                                 Повод погулять есть всегда.

Все звери танцуют под песню  из репертуара Верки Сердючки. Вдруг музыка заканчивается. Все танцующие падают на пол.
        Воспитатель. В эту ночку роковую в терем их пришла беда:

                                 От дымящий сигареты иль замкнули провода.

                                 В общем, пьяные повесы вмиг остались без двора,

                                 А от терема наутро не осталось и следа:

                                 Все сгорело – и дотла! 

Все звери сидят на полу сцены и рыдают.

       Воспитатель.  Вот сидят они, рыдают: голод, холод их достал.

                                 Плачут, горестно вздыхают, и во всем себя винят.

   Муха. Ах! Какая же я дура! 

               Я неправильно жила.

               Понапрасну пролетели мои  лучшие года!

               И семьи не сколотила,

               И детей не завела,

              Жизнь свою я загубила…                           
    1-я лягушка. Жили впрямь мы не красиво – 

                             За грехи нам и беда!

    2-я лягушка. Если б знали мы тогда,

                             Не грешили б никогда!

  Мышь. Я признаюсь, виновата… 

                Я раскаиваюсь, ребята.

   Заяц.  Да и я хорош, подлец: 

               Изгулялся весь в конец,

              Все искал я балдежа, 

              С наркоманами дружа.

   Волк.  Сколько душ уж я зарезал!

               Сколько загубил!

                И зачем я только на белом свете жил?

    Медведь. Ну а я…Зачем покинул

                      Свою теплую берлогу?

                      И зачем я стал бездомным.

                      Гадким, грязным медвежонком?

     Воспитатель. Так сидят и проклинают

                               Свою жизнь и свой позор.

                               Участковый ёж проходит

                               И вступает в разговор.

  Ёж.  Говорил я вам нередко:

           Жить нельзя так! Вы же. Детки,

           Меня слушать не хотели:

           Все гуляли, все гудели.

           Вот к чему вас привела 

           Ваша страшная игра!

  Звери (хором)

          Добрый Ёж! Мы осознали, 

         Что не правильно мы жили!

         И себя во всем виним мы!

         Что жизнь никчемную прожили!

         Если б заново родиться нам еще раз довелось,

         То с вредными привычками

         Наша жизнь пошла бы врозь! 

  Муха.   Я б не стала пить спиртное!

  Лягушки (хором)  

                Стали б мы тогда скромней!

  Мышь:   Я не стала бы воровкой,
                   А жила как, честный зверь!

  Заяц.        Ни за что бы я на свете

                   Не кололся, не дурел!

                   Был бы славным я папашей

                  И растил бы я детей!

  Волк.      Да и я, признаюсь честно,

                  Киллером тогда б не стал.

                  Я в милиции служил бы

                  И преступников искал.

  Медведь.     Стал бы я тогда спортсменом,

                        Штанги с гирями таскал.

                        По помойкам не таскался,

                        Никогда б не бомжевал.

  Ёж.          
                 Никогда, друзья, не поздно  встать на правильную жизнь.

                 Было б лишь желание  - иди, учись, иди, трудись!

                 И в жизни, без сомнения, всего добиться можно,

                 Коль разум твой и воля   всегда трезвы и тверды.

                 И мы помочь, готовы  стремлением  прекрасным.

                 Да здравствует здоровый  и трезвый облик ясный!

Все звери уходят со сцены.
 Воспитатель.            Год прошел, а может, пять – друзья встретились опять.
                          Муху просто не узнать   выглядит она на пять,

                          Ресторан в Москве открыла  и семьёй обзавелась.

                          Каждый отпуск на Канары улетает отдыхать.

                          А лягушки-то, «татушки», в цирке пляшут на кадушке.

                          Мышка банк открыла свой, свала важною такой.

                          Заяц добрым стал папашей, он зайчаток кормит кашей.

                          Служит Волк в милиции в звании сержанта.

                          Мишка стал спортсменом,  штанги он толкает…

                          А о прошлой жизни   никто не вспоминает!

Все звери вновь выходят на сцену уже преобразившиеся и говорят хором
  Звери (хором)        Рады, если сказка

                                 Зрителю поможет

                                 От вредных привычек отказаться тоже.

II. Викторина на тему «Человек и здоровье».

     ( Приложение 1,2,3).
Правила викторины:    воспитанники делятся на две команды, первой отвечает та команда, чей капитан первым поднимает карточку. При правильном ответе команда получает 5 баллов. При неправильном – команда штрафуется на 5 баллов.

                             Тема «Физическая культура»

Вопросы:

        10 баллов.            Загадка:    

                                                        Намочи его водой

                                                        Да потри его рукой, 

                                                        Как пойдёт гулять по шее,

                                                        Сразу ты похорошеешь.

                                                                                (Мыло.)
             20 баллов.        Такое сопровождение зарядки улучшает настроение, облегчает выполнение упражнений.              ( Музыкальное сопровождение.)

           30 баллов.            Так называется состояние полного физического благополучия.

                                             (Здоровье.)

          40 баллов.             Какие физические упражнения называются анаэробными?

                                            (Выполняемые короткими резкими движениями, такие упражнения            увеличивают физическую силу.)

        50 баллов.             Как называются длительные физические упражнения, требующие большого количества кислорода?            (Аэробика.)

ТЕМА «Личная гигиена»
Вопросы:

          10 баллов.                      Как часто рекомендуется мыть голову?          
                                          (По мере загрязнения, но не реже одного раза в неделю.)

         20 баллов.                      Что необходимо принимать перед сном ежедневно, а в жаркую погоду – утром и вечером?            (Душ.)

         30 баллов.                    Это средство может действительно служить профилактикой кариеса, однако чрезмерное его употребление приводит к перенапряжению слюнных желез, желез желудка и кишечника.          (Жевательная резинка).

        40 баллов.                       Для предупреждения болезней зубов рекомендуется использовать зубные пасты, содержащие этот элемент.                      (Фтор).

        50 баллов.                  Как иначе называется флосс,  используемый для чистки зубов?

                                       (Зубная нить).
ТЕМА «ПИТАНИЕ».

          Вопросы:

          10 баллов.              Какие  продукты имеют наибольший состав витаминов?

                                         (Фрукты, овощи).

        20  баллов.                  В каких единицах измеряется энергетическая ценность пищи?

                                            (Калория).                           

         30 баллов.                 Назовите основные принципы рационального питания.

                                            (Регулярность, дробность и разнообразие пищи).

         40 баллов.                 Более половины энергетических потребностей организма покрывается за счет этих веществ, содержащихся в пище. 

                                             (Углеводы).

         50 баллов.                     Именно эти фрукты входят в десятку наиболее полезных для человека.

                                              (Абрикосы, цитрусовые).

ТЕМА «БРОСЬ СИГАРЕТУ».

                        (Рисунок 1,2,3.)
Вопросы:

                 10  баллов.              При попадании в больших количествах в легкие человека этого яда, который содержится в табаке, начинаются судороги.

                                              (Никотин).

               20 баллов.                 Что происходит с зубами человека под воздействием клейких смол, которые образуются при курении?

                                              (Зубы желтеют). 

           30 баллов.                   Почему курильщику труднее выучить стихотворение, чем человеку, который не курит?

                                                (Потому что у курильщика ухудшается память).

          40 баллов.                    При курении часть гемоглобина крови соединяется с этим ядовитым  газом. Назовите что это за газ.    

                                               (Угарный газ).

        50 баллов.                      Знаете ли вы, что такое «пассивное курение»?

                                               (Когда находишься в накуренной  комнате).

ТЕМА «НАРКОТИКИ  - БЕЛАЯ СМЕРТЬ».

                   (Рисунок 1,2,3,4,5,6,7.)
Вопросы:

       10 баллов.                      Знаете ли вы, какое воздействие оказывают наркотики на здоровье человека.

                                                     (Они нарушают деятельность всех органов и систем человеческого организма, деградируют личность).

      20 баллов.                    Распространению, какого неизлечимого заболевания  способствует использование наркоманами нестерильных шприцев?

                                             (СПИД).

      30 баллов.                    Как вы думаете, почему опасно даже разовое употребление наркотиков?

                                              (Потому что возникает сильная психологическая зависимость и потребность человека в наркотиках).

     40 баллов.                   Каковы социальные последствия наркомании?

                                            (Рост преступности, разрушение семьи).

   50 баллов.                    Как влияет  употребление наркотиков на потомство?

                                            (У родителей – наркоманов дети рождаются  с различными умственными и физическими отклонениями).

                                                    ТЕМА «АЛКОГОЛЬ – ЯД».
     Вопросы:

 10 баллов.                       Назовите заболевания желудка возникающие при злоупотреблении алкокоголя.

                                           (Гастрит, язва желудка, рак желудка.)

20 баллов.                       Объясните,  какой вред наносит беременная женщина, которая злоупотребляет алкоголем, своему будущему ребенку.

                                           (Алкоголь может вызвать нарушение психики ребенка и привести к появлению физических уродств).  

 30 баллов.                      Как вы думаете, какое воздействие наносит алкоголь на зрение подростков?

                                          (Тяжелое заболевание зрительных нервов, ведущее к потере зрения). 

40 баллов.                      Какие клетки являются самыми чувствительными к воздействию алкоголя?

                                           (Нервные клетки головного мозга).

50 баллов.                      Назовите две вредные привычки, которые негативно сказываются на работе сердца.                                           (Употребление алкоголя и курение).

III.   «Мозговой штурм».

Инструкция участникам:

· Давайте проведем « Мозговой штурм» и запишем на листе бумаги  все варианты ответов на следующие вопросы:

1. Что такое наркотики?

2. Как влияют наркотики на организм человека, на его здоровье, развитие и благополучие?

3. Каковы причины употребления наркотиков?

4. Что можете сделать вы, чтобы наркотики, алкоголь и табак меньше употребляли в нашем детском доме?

5. Как помочь человеку, начавшему употреблять наркотики?

6. Что такое уверенность?

   Уверенность- это условие, необходимое для того, чтобы человек был в состоянии позитивно утверждать свою позицию.

Четыре класса уверенного поведения (А. Лазарус)

1. Способность сказать «нет».
2. Способность открыто говорить о чувствах и требованиях.
3. Способность устанавливать контакты, начинать и оканчивать беседу.

4. Способность открыто выражать позитивные и негативные чувства.
·  Конкурс пословиц и поговорок на тему «ЗОЖ». (Приложение№4) 

Условия конкурса: Каждая команда по очереди называет пословицы и поговорки на заданную тему. Выигрывает та команда, которая вспомнит наибольшее количество пословиц и поговорок.

· Разгадывание кроссвордов на тему «ЗОЖ». (Приложение 6).
Каждой команде выдается кроссворд. Чья команда вперед разгадает его, та команда и выигрывает.

         IV. Подведение итогов. Награждение победителей.
                                                                                                                      Тезисы. ДОС.

            Когда нет здоровья, молчит мудрость,

Не может расцвести искусство,

                                       Не играют силы, бесполезно богатство и бессилен разум.

                                                                               Геродот.

Количество участников: группа делится на два творческих объединения по 5-6 человек.

Возраст участников:  воспитанники 5-7 классов.

Продолжительность: проект рассчитан на проведение в  несколько этапов (предварительный – конкурс рисунков, постановка сказки – 30минут, викторина – 45 минут, конкурс пословиц и поговорок – 10 минут, разгадывание кроссвордов – 10 мин.)

Оформление: Конкурсные рисунки, плакаты с высказываниями философов (приложение 5). Пословицы (приложение 4).

            Цель проекта: убедить воспитанников в исключительной роли здорового образа жизни, в формировании физического и нервно-психологического здоровья человека.
               Задачи: 1.  Формирование убеждений в необходимости серьезного отношения к своему здоровью;
1. Выявить степень информированности воспитанников о наркотиках и ПАВ;

2. Углубление знаний о пагубном воздействии ПАВ на организм человека;

3. Воспитание ответственного отношения к здоровью.

Основные этапы проекта:

      1-й этап (предварительный) – конкурс рисунков.

      2 –ой этап – обсуждение идеи проведения проекта «Хочешь быть здоровым – будь им!» творческими группами.

      3-ий этап – выбор состава проекта, создание творческих групп.

      4-ый этап – реализация проекта: инсценирование сказки «Теремок» на новый лад; викторина; конкурс пословиц и поговорок, разгадывание кроссвордов.
      5-ый этап – подведение итогов коллективного творческого проекта через анкетирование (пример анкет смотреть в Приложении 1,2,3.)
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                                                                                                                                         Приложение 1                              

Анкета для воспитанников
«ЗОЖ».

1.  Что или кто является для вас поддержкой и опорой в трудную минуту?

                         А) Друзья;

                         Б)  родители;

                         В)  домашние животные;

                         Г)  религия;

                         Д) другое.

         2.     Что вам больше всего нравится делать в свободное время?

                        А) Читать книги;

                        Б) смотреть фильмы на видео;

                        В) слушать музыку;

                        Г) смотреть телевизор;

                       Д) встречаться с друзьями;

                       Е) ходить в театры и кино;

                       Ж) другое.

       3. Какие фильмы вы предпочитаете смотреть?

                      А) Боевики;

                      Б) триллеры;

                      В) детективы;

                      Г) мюзиклы;

                      Д) мелодрамы;

                      Е) фильмы, затрагивающие серьезные жизненные проблемы;

                      Ж) классику кинематографа.

      4. Какие передачи вас больше всего интересуют?

                     А) Политические обзоры;

                     Б) спортивные программы;

                     В) музыкальные передачи;

                     Г) телесериалы;

                     Д) показ мод;

                     Е) телеигры;

                     Ж) другое.

     5.    Что такое на ваш взгляд, здоровый образ жизни?

                    А) Не пить;

                    Б) не курить;

                    В) заниматься спортом;

                    Г) полноценно и правильно питаться;

                    Д) не употреблять наркотиков;

                    Е) жить полноценной духовной жизнью;

                    Ж) другое.

      6.     Считаете ли вы для себя необходимым придерживаться принципов здорового образа жизни?

                  А) Да;

                  Б) нет;

                  В) частично;

                  Г) эта проблема меня не волнует;

                  Д) другое.

    7.    Если вы узнали, что ваш друг (подруга) употребляют наркотики:

                А) немедленно прекратили с ним (с ней) отношения;

                Б) продолжили дружить, не обращая внимания;

                В) постарались бы помочь;

                Г) попросили бы дать  вам попробовать;

               Д) другое.

    8.     Чего вы больше всего боитесь в этой жизни?

             А) Стать жертвой катастрофы (авиа-, авто -, железнодорожной);

             Б) стать наркоманом;

             В) заболеть СПИДом;

             Г) потерять жилье и стать «бомжем»; 
             Д) стать инвалидом, прикованным к кровати;

             Е) стать жертвой массовых беспорядков, уличной драки;

             Ж) стать жертвой экологической катастрофы;

             З) стать участником гражданской войны.

                                                                                                                                        Приложение 2.

Анкета для воспитанников

«ПАВ».

1. Курение не вызывает наркотическую зависимость:

               а) не согласен;

               б) скорее не согласен;

               в) не знаю;

               г) скорее согласен;

               д) согласен.

2.     Опасно ли употребление алкоголя в небольших количествах для подростка?

               а) Опасно;

               б) не опасно;

               в) не знаю.

3.      Если ты случайно нашел пакет с веществом, похожим на наркотики, как ты поступишь?

               а) Не буду трогать пакет и уйду;

               б) возьму пакет и попытаюсь продать его;

               в) позвоню в милицию и сообщу о находке.

4.    За злоупотребление наркотиков привлекают к уголовной ответственности?

               а) Привлекают;

               б) не привлекают;

               в) не знаю.

5.    Выпить вина или пива – это хороший способ повеселиться на дискотеке:

               а) согласен;

               б) не согласен;

               в) не знаю.

6.    Употребление небольших доз алкоголя (например, во время праздников) нисколько не вредно:

              а) согласен;

              б) не согласен;

              в) не знаю.

7.     «Напиться» - признак взрослости:

             а) согласен;

             б) не согласен;

             в) не знаю.

8.     Выкурить предложенную на дискотеке сигарету с марихуаной – хороший способ раскрепоститься и познакомиться с новыми людьми:

             а) согласен;

             б) не согласен;

             в) не знаю.

9.     Повышение возраста (до 21 года), с которого будет разрешаться покупка спиртных напитков, уменьшит число подростков, систематически употребляющих алкоголь:

             а) согласен;

             б) не согласен;

              в) не знаю.

10.    Запрещение курения в общественных местах (кафе, барах, и т.д.) – несправедливо:

             а) согласен;

             б) не согласен;

             в) не знаю.

11.    Употребление пива менее вредно, чем водки:

            а) согласен;

            б) не согласен;

            в) не знаю.

12.     Большинство детей попробовать наркотики принуждали старшие подростки:

            а) согласен;

            б) не согласен;

            в) не знаю.

13.      Употребление наркотиков приводит к негативным последствиям:

            а) согласен;

            б) не согласен;

             в) не знаю.

14.     Большинство воспитанников детского дома периодически употребляют наркотики:

             а) согласен;

             б) не согласен;

             в) не знаю.

                                                                                                                     Приложение 3.   

Антитабачная викторина.
1. Существуют ли сигареты, которые не приносят вреда?

а) Сигареты с фильтром;

б) сигареты с низким содержанием никотина;

в) нет.

            2.   Сколько вредных веществ содержится в табачном дыме?

                  а) 20 – 30;

                  б) 200 – 300;

                  в) свыше 4000.

            3.  Сколько процентов вредных веществ  способен задержать сигаретный фильтр?

                  а) Не более 20%;

                  б) 40%;

                  в) 100%.

             4.   Как влияет курение на работу сердца?

                  а) Замедляет работу;

                  б) заставляет учащенно биться;

                  в) не влияет.

              5.   Что происходит с физическими возможностями человека?

                  а) Они повышаются;

                  б) они не меняются;

                  в) они понижаются.

              6.    Сколько микрочастиц сажи содержится в 1куб. см табачного дыма?

                  а) до 3000000;

                  б) до 10 000;

                  в) до 1000.

              7.   Зависит ли возможность курить от стажа курения?

                  а) Стаж не имеет значения;

                  б) чем дольше куришь, тем сложнее бросить;

                  в) чем больше куришь, тем легче бросить.

               8.   Верно, ли что в большинстве стран модно курить?

                   а) Курить не когда не было модно;

                   б) курить модно;

                   в) мода на курение в большинстве стран прошла.

               9.    Что такое «пассивное курение»?

                    а) нахождение в помещение, где курят;

                    б) когда куришь за компанию;

                    в) когда не затягиваешься сигаретой.

              10.   Что вреднее?

                    а) Дым от сигареты;

                    б) дым от газовой горелки;

                    в) выхлопные газы.

             11.   Кто из царей России ввел запрет на курение?

                    а) Алексей Михайлович;

                    б) Петр I;

                     в) Екатерина II.
              12.   При каком русском царе табак появился в России?

                     а) При Иване Грозном;

                     б) при Петре I;

                     в) при Екатерине I.

              13.    Как курение влияет на массу человека?
                     а) Снижает его;

                     б) повышает его;

                     в) не изменяет его.

            14. На сколько лет рискует раньше умереть женщина, муж которой курит?

                      а) На 4 года;

                      б) на 10 лет;

                      в) на 15 лет.

            15. Много ли мужчин обсуждают курение женщин?

                     а) 10-20%;

                     б) 40-60%;

                     в) более 80%.

            16. Если человек начал курить в 15 лет, насколько в среднем уменьшается продолжительность его жизни?

                    а) На 1-2 года;

                    б) на 5-6 лет;

                    в) на 8 лет и более.

            17. Из тысячи подростков, начавших курить, как много умрут от болезней, связанных с курением?
                    а) Не менее 100 человек;

                    б) менее 200 человек;

                    в) около 250 человек.

             18. Каков, на ваш взгляд, процент желающих бросить курить? 
                    а) 25%;

                    б) 65%;

                    в) 85%.

             19. У кого наибольшая зависимость от табака?

                    а) У тех, кто начал курить до 20 лет;

                    б) у тех, кто начал курить после 20 лет;

                    в) табачная зависимость не связанна с возрастом, в котором человек начал курить.

             20. Какие заболевания считают наиболее связанными с курением?

                     а) Аллергия;

                     б) рак легкого;

                     в) ангина.

   Ответы:

1-в; 2-в; 3-а; 4-б; 5-в; 6-а; 7-а; 8-в; 9-а; 10-а; 11-а; 12-а; 13-в; 14-а; 15-в; 16-в; 17-в; 18-б; 19-а; 20-б.
                                                                                                                              Приложение 4.

Пословицы и поговорки на тему «ЗОЖ».

1. Здоровье всего дороже.

2. Здоровье дороже богатства.

3. Здоровью цены нет.

4. Здоровье не купишь.

5. Дал бы бог здоровье, а счастье найдем.

6. Не спрашивай здоровья, а глянь в лицо.

7. Здоров, как бык, не знаю, как быть.

8. На нем хоть воду вози.

9. Деньги – медь, одежда – тлен, а здоровье всего дороже.

10. Без болезни и здоровью не рад.

11. Тот здоровья не знает, кто болен, не бывает.

12. Здоровому все здорово!

13. Здоровый урока не боится.

14. Здорового и призор не берет.

15. Здоровому и нездоровое здорово, а нездоровому и здоровье не здорово.

16. Здоровье дороже денег.

17. Здоровье – всему голова.

18. Здоровье лучше богатства.

19. Здоров буду – и денег добуду.

20. Здоровье всего дороже, да и деньги -  тоже.

21. Береги платье снову, а здоровье смолоду.

22. Здоровье выходит пудами, а входит золотниками.

23. Здоровье дороже денег!

24. Здоров будешь, всего добудешь!

25. Крепок телом, богат делом.

26. Держи голову в холоде, брюхо в голоде, а ноги в тепле: проживешь сто лет на Земле!

27. Болен – лечись, а здоров – берегись!

28. Лук – от семи недуг.

29. Сон – лучшее лекарство.

30. Холода не бойся, по пояс мойся.

                                                                                                                               Приложение 5.
                                                                    Высказывания философов.

1. «Здоровье»  - состояние животного тела или растения, когда все жизненные отравления идут в полном порядке, отсутствие недуга, болезни. 

                                                                  (В.И. Даль). Толковый словарь русского языка. М., 2000)

2.   « Здоровье – это такое состояние духа, эмоционально-психической и физиологической сфер жизнедеятельности человека, которое создает благоприятные условия для расцвета его личности, талантов и способностей, для осознания им своей неразрывной связи с окружающим миром, ответственности за него».

                                                   (Г.Н.Шаталова. Философия здоровья. М.: Елен и К.,1997)

3.    «Пьянство – мать всех пороков».

                                                   ( Абу-ль-Фарадж)

4. «От вина гибнет красота, вином сокращается молодость».

                                                   (Гораций)

5. «Вино губит телесное здоровье людей, губит умственные способности, губит благосостояние семьи и, что всего ужаснее, губит души людей и их потомство».

                                                   (Л.Н. Толстой)

6.     «Наркомания – это многолетнее наслаждение смертью».

                                                   (Ф. Мариак) 

 7. «Если заниматься физическими упражнениями, нет никакой нужды в употреблении лекарств, принимаемых при разных болезнях, если в то же время соблюдать все прочие предписания нормального режима дня».

                                                   ( Авиценна)

8. «Каждый человек – строитель храма, называемого его телом».

                                                  (Г. Торо)

 9.    «Когда нет здоровья, молчит мудрость, не может расцвести искусство, не играют силы, бесполезно богатство и бессилен разум».

                                                  (Геродот)  
                                                                                                                                 Приложение 6.
                                              Кроссворд  №1
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По вертикали:

1. Прибор, на который сажают наркомана.             (Игла).

2. Простейший способ очистки воздуха.                  (Проветривание).
3. Любитель зимнего плавания.                                 ( Морж).

4. Наука о чистоте.                                                       (Гигиена).

5. Главный признак травмы.                                        (Боль).

6. Любимый цветок наркомана.                                   (Мак).

7. Чума XX века.                                                            (СПИД).

8. Жидкость, выжатая из овощей и фруктов.              (Сок).
9. Рана со слюной внутри.                                             (Укус).

По горизонтали:

1. Узкая полоска марли.                                                 (Бинт).
2. Противовоспалительная трава.                                 (Подорожник).
3. Зеркало души.                                                             ( Глаза).

4. Зеленый змий.                                                             (Алкоголь).

5. Любитель нюхать вредные вещества.                       (Токсикоман).

6. Ядовитый металл, содержащийся в выхлопных газах.               (Свинец).
7. Кровотечение под кожей.                                                               (Синяк).
8. Набор средств для оказания первой медицинской помощи.        (Аптечка).
9. Добровольное отравление никотином.                                           (Курение).
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По горизонтали:

1. Вонючая и вредная привычка.                                   ( Курение)
2. Массовое заболевание людей.                                    ( Эпидемия)
3. Рана со слюной внутри.                                              ( Укус)

4. Ядовитый металл, содержащийся в выхлопных газах.            ( Свинец)

5. Белая смерть ХХ века.                                                ( Наркомания)
6. Любимый цветок наркомана.                                     ( Мак)

7. Чума ХХ века.                                                              ( СПИД)

8. Прибор, на который сажают наркомана.                   ( Игла)

9. Наука о чистоте.                                                           ( Гигиена)

По вертикали:

1. Простейший способ очистки воды.                            ( Кипячение)
2. Тренировка организма холодом.                                ( Закаливание)
3. Простейший способ очистки воздуха.                       ( Проветривание)

4. Жидкость, выжатая из овощей и фруктов.                ( Сок)
5. Его не купишь ни за какие деньги.                            ( Здоровье)

6. Рациональное распределение времени.                    ( Режим)

7. Узкая полоска марли.                                                  ( Бинт)

8. Противовоспалительная трава.                                   ( Подорожник)

9. Кровотечение под кожей.                                           ( Синяк)
