Чистый спирт начали получать в  VI – VII вв. арабы и назвали его «аль коголь», что означает «одурманивающий».

 Алкоголизм – тяжёлая, хроническая, трудноизлечимая болезнь, которая характеризуется неудержимым влечением к спиртному, изменением степени его переносимости и деградацией личности. Для алкоголика опьянение представляется наилучшим психическим состоянием. Это влечение не поддаётся разумным доводам прекратить  пить. Алкоголик направляет всю энергию, средства и мысли на добывание спиртного, не считаясь с реальной обстановкой (наличие денег в семье, необходимость выхода на работу и т.д.). Раз выпив, он стремиться напиться до полного опьянения, впрок. Как правило алкоголики не закусывают, у них утрачивается рвотный рефлекс. Это происходит потому, что  организм утрачивает способность борьбы с алкогольной интоксикацией путём рвоты и других механизмов защиты.

  Этанол вовсе не является врагом людей. В организме человека постоянно образуется некоторое количество Этилового спирта. Он находится в тканях головного мозга, мышцах, печени, крови человека, т.к. необходим для участия в обменных процессах. У пьяниц спирт перестаёт вырабатываться, но организм постоянно требует его присутствия. Вот почему так трудно вылечиться от алкоголизма.
