Карточки для задания

«Оказание первой помощи при небольших ранениях кожи, 

ушибах, ожогах, обморожении»

· Промыть чистой водой.
· Смазать кожу вокруг йодом или зеленкой.

· Перевязать чистым бинтом или приклеить кусочек бинта пластырем.

· Приложить что – нибудь холодное.

· Полить большим количеством холодной воды.

· Перебинтовать пораженный участок.

· Не прокалывать волдыри.

· Растереть круговыми движениями сухой варежкой, платком или рукой.

· Попрыгать, побегать, быстро сжимать кулаки.

· Возвращайся домой.

· Отогреть теплой водой, вытереть и тепло укутать.

