Двигательный режим  в течение недели                                      Приложение 2
	Формы работы
	время проведения
	мл. группа

3-4 года
	сред. гр.

4-5 лет
	стар. гр.

5-6 лет
	подг. гр.

6-7 лет

	1.Физкукльтур

ные занятия 
	2 раза в неделю
	20(мин) ( 2

=40(мин)
	25(мин) ( 2

=50(мин)
	30(мин) ( 2

=60(мин)
	35(мин) (2

=70(мин)

	2. Утренняя гимнастика
	Утром перед завтр. ежедн.
	6(мин) ( 5

=30 (мин)
	8(мин) ( 5

=40(мин) 
	10(мин) ( 5

=50(мин)
	12(мин) (5

=60(мин)

	3. Музыкальные занятия с профил.упражн.
	2 раза в неделю
	15(мин) ( 2

= 30(мин)
	20(мин) ( 2

=40(мин)
	25(мин) ( 2

=50(мин)
	30(мин) (2

= 60(мин)

	4. Физкультмин. и игровые упражнен.
	Ежедневно во время занятий
	2(мин) ( 5

=10(мин)
	2(мин) ( 5

=10(мин)
	2(мин) ( 5

=10(мин)
	3(мин) ( 5

=15(мин)

	5. Подвижные игры на прогулке
	Ежедн. утром и вечером
	8(мин) ( 10

=80(мин)
	10(мин)( 10

=100(мин)
	12(мин)( 10

=120(мин)
	14(мин)х10

=140(мин)

	6. Физич. упражнения на прогулке
	Ежедн. утром и вечером
	8(мин) ( 10

=80(мин)
	10(мин)( 10

=100(мин)
	12(мин)( 10

=120(мин)
	15(мин)(10

=150(мин)

	7. Физич. упражнен. после дневного сна
	Ежедневно 2 пол. дня
	4(мин) ( 5

=20(мин)
	4(мин) ( 5

=20(мин)
	6(мин) ( 5

=30(мин)
	6(мин)( 5

=30(мин)

	8.Профилактическая гимнастика
	Ежедн. утром и вечером
	5(мин) ( 10

=50(мин)
	7(мин) ( 10

=70(мин)
	8(мин) ( 10

=80(мин)
	10(мин)(10

=100(мин)

	9.Спортивные игры
	Элемен. игр на прогул. 1 п. д.
	—
	10(мин) ( 5

=50(мин)
	12(мин) ( 5

=60(мин)
	15(мин) ( 5

=75(мин)

	10. Ритмическая гимнастика
	2 раза в неде-лю 2 пол. дня
	—
	10(мин) ( 2

=20(мин)
	15(мин) ( 2

=30(мин)
	20(мин) (2

=40(мин)

	11. Активный отдых и семейный  досуг
	1 раз в месяц во 2 пол. дня
	—
	—
	40(мин)
	50(мин)

	      ИТОГО:
	
	6ч.10мин.
	   8ч.35мин.
	  11ч.30мин.
	 13ч.20мин.


