Агрессия – это деструктивное поведение, которое противоречит нормам и правилам существования людей в обществе, приносящее физический и моральный ущерб людям, или вызывающее у них психологический дискомфорт. 
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Критерии агрессивности

Ребенок: 

1. Часто теряет контроль над собой

2. Часто спорит, ругается с взрослыми

3. Часто отказывается выполнять правила

4. Часто специально раздражает людей

5. Часто винит других в своих ошибках

6. Часто сердится и отказывается сделать что-либо

7. Часто завистлив, мстителен

8. Чувствителен, очень быстро реагирует  на различные действия окружающих (детей и взрослых), которые нередко раздражают его.

Предположить, что ребенок агрессивен, можно лишь в том случае, если в течение не менее чем 6 месяцев в его поведении проявлялись хотя бы 4 из перечисленных признаков.

