Приложение 3
Примерный перечень тематики занятий 

для детей старшего дошкольного возраста

с гипердинамическим синдромом /ноябрь – январь/.

I ЭТАП: Ноябрь

Занятие № 1(инд).

Тема: Встреча после разлуки.

Цель: развитие навыков эмпатии и интереса к личности партнера по играм.

Задачи:

- развитие коммуникативных навыков;

- развитие навыков самоконтроля и саморегуляции;

- обучение приемам релаксации;

- работа по снятию мышечных зажимов.

Занятие № 2 (инд).

Тема: Какие мы внимательные (использование дыхательной гимнастики).

Цель: развитие навыков эмпатии и интереса к личности партнера по играм, обучение приемам снятия напряжения через использование дыхательных упражнений.

Задачи:

- развитие произвольности и самоконтроля;

- развитие внимания и воображения;

- развитие согласованности движений;

- работа по снятию мышечных зажимов;

- снятие психоэмоционального напряжения.
Занятие № 3 (инд).

Тема: Расскажи и покажи (использование мимических и пантомимических упражнений). 

Цель: развитие эмоционального мира, использование мимики и пантомимики для изображения эмоционального состояния.

Задачи:

- развитие произвольности и самоконтроля;

- развитие согласованности движений;

- развитие эмоционально – выразительных движений;

- снятие психоэмоционального напряжения.

Занятие № 4 (инд).

Тема: По морям по волнам (использование приемов арт – терапии (музыка), дыхательной гимнастики).

Цель: развитие эмоционального мира и воображения.

Задачи:

- развитие произвольности и самоконтроля при слушании музыки;

- развитие эмоциональной восприимчивости при слушании музыкальных произведений;

- развитие пластики движений и согласованности действий;

- развитие эмоционального мира;

- работа по снятию мышечных зажимов;

- снятие психоэмоционального напряжения.
Декабрь

Занятие № 5 (инд).

Тема: Мир природы и звуков (использование приемов арт – терапии).

Цель: развитие эмоционального мира, обучение приемам визуализации при создании образов воображения.

Задачи:

- развитие эмоционального мира;

 - совершенствовать навыки слушания музыки и эмоционального реагирования на нее;

- обучать приемам визуализации;

- создавать условия для проявления эмоционального состояния в слове, цвете;

- совершенствовать навыки релаксации.
Занятие № 6 (инд).

Тема: Кто я? Кто ты? (использование приемов куклотерапии).

Цель: развитие навыков внимательного отношения к себе и окружающим, формирование коммуникативных навыков.

Задача:

- развитие навыков внимательного отношение к своему внутреннему миру

- развитие навыков самоконтроля и произвольности;

- развитие эмоционально – выразительных движений;

- создавать условия для проявления эмоционального состояния в слове;

- развитие коммуникативных навыков;

- снятие психоэмоционального напряжения.

Занятие № 7 (инд).

Тема: Добро и зло (использование приемов арт – терапии).

Цель: развитие эмоциональной сферы, эмоционального словаря; раскрыть сущность понятий «добро» и «зло».

Задачи:

- развитие навыков самоконтроля и произвольности;

- развитие эмоциональной сферы через осознание эмоциональных состояний, соответствующих добру и злу;

- обучать в рисунке отображать свое понимание добра и зла;

- снятие психоэмоционального напряжения.

Занятие № 8 (инд).

Тема: Добрые и злые поступки (использование приемов арт – терапии, куклотерапии).

Цель: учить различать добрые и злые поступки, развивать эмоциональную сферу, коммуникативные навыки.

Задачи:

- развитие навыков самоконтроля и произвольности;

- упражнять в регуляции своего эмоционального состояния через рисунок;

- закреплять навыки снятия напряжения;

- развивать коммуникативные навыки через обогащение поведенческого репертуара в конфликте;

- снятие психоэмоционального напряжения.
Занятие № 9 (инд).

Тема: Кто протянет руку помощи (использование приемов сказкотерапии, арт – терапии).

Цель: развивать адекватную самооценку, коммуникативные навыки, развивать стремление к дружелюбному отношению к другим людям.

Задачи:

- развитие навыков самоконтроля и произвольности;

- упражнять в регуляции своего эмоционального состояния;

- развитие навыков внимательного отношения к состоянию других людей;

- развивать навыки самостоятельного поиска выхода из затруднительных ситуаций;

- снятие психоэмоционального напряжения.

Занятие № 10 (инд).

Тема: Что умею – расскажу, расскажу и покажу.

Цель: формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативной сферы.

Задачи:

- развитие навыков самоконтроля и произвольности;

- упражнять в регуляции своего эмоционального состояния;

- развитие внимание и интереса к себе и другим;

- развивать умение рассказывать о себе, уметь демонстрировать свои достижения;

- снятие мышечных зажимов;

- снятие психоэмоционального напряжения.

II ЭТАП Занятие  (групповое занятие).

Тема: Встречаем гостей – Знакомство (использование приемов арт- терпиии).

Цель: развитие коммуникативных навыков, обучение приемам поведения в группе, формирование доверия и общности в группе.

Задачи:

- развитие навыков самоконтроля и произвольности;

- создание положительного эмоционального настроя и атмосферы принятия каждого;

- формирование навыков поведения при встрече с новыми людьми;

- учить рассказывать о себе используя цвет;

- снятие психоэмоционального напряжения.

Занятие № 11 (инд).

Тема: Самые внимательные.

Цель: развитие познавательной сферы, формирование адекватной самооценки, навыков учебной деятельности.

Задачи:

- развитие навыков самоконтроля и произвольности;

- развитие внимания и воображения;

- развитие координации движений и моторных навыков;

- расширение общей осведомленности;

- снятие психоэмоционального напряжения.
 Январь

Занятие  (групповое занятие).

Тема: Знакомство продолжается.

Цель: развитие коммуникативных навыков, обучение приемам поведения в группе, формирование доверия и общности в группе.

Задачи:

- развитие навыков самоконтроля и произвольности;

- создание положительного эмоционального настроя и атмосферы принятия каждого;

- развитие навыков внимательного отношения к другим людям;

- развитие навыков совместной деятельности;

- снятие психоэмоционального напряжения.

Занятие №12 (инд).

Тема: Увлекательное путешествие в страну Зналию.

Цель: развитие познавательной сферы, формирование адекватной самооценки, навыков учебной деятельности.

Задачи:

- развитие навыков самоконтроля и произвольности;

- развитие внимания и наблюдательности;

- развитие мыслительных операций;

- развитие координации движений и моторных навыков;

- снятие психоэмоционального напряжения.

Занятие (групповое занятие).

Тема: Автопортрет

Цель: развитие коммуникативных навыков, обучение приемам поведения в группе, формирование доверия и общности в группе.

Задачи:

- развитие навыков самоконтроля и произвольности;

- развитие навыков внимательного отношения к себе;

- развитие навыков совместной деятельности;

- формирование доброжелательного отношения к другим;

- снятие психоэмоционального напряжения.

Занятие № 13 (групповое занятие).

Тема: Портрет друга (с использованием приемов арт- терапии).

Цель: развитие коммуникативных навыков, обучение приемам поведения в группе, формирование доверия и общности в группе; формирование понятий о дружбе.

Задачи:

- развитие навыков самоконтроля и произвольности;

- развитие навыков внимательного отношения к другим людям;

- развитие навыков совместной деятельности;

- формирование доброжелательного отношения к другим;

- снятие психоэмоционального напряжения.
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