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Введение

Проявления человеческой психики очень многообразны. И все они тесно взаимосвязаны, возникают не изолированно между собой, а оказывают влияние друг на друга. Связь эта не носит  характер простой суммы, совокупности отдельных психических проявлений, а представляет собой единую, целостную психическую деятельность. Например, в реальной умственной деятельности младшего школьника настолько тесно взаимосвязаны восприятие, память и мышление, что их трудно отделить.

Реальность современной системы образования выдвигает как одну из первоочередных задач обеспечение психолого-педагогической реабилитации детей, имеющих различные проблемы, в частности, с различными трудностями в образовательной среде школы.

В связи с этим возникла потребность изучить психолого-педагогические аспекты организации познавательных процессов учащихся начальной школы.

Цель данной дипломной работы – разработка эффективных мер, направленных на организацию и коррекцию познавательных процессов «неудобных» учащихся младшей школы образовательными психолого-педагогическими средствами и  оценка их эффективности.

Для проведения исследования были поставлены следующие задачи:

1). Изучить литературу по изучаемой проблеме и провести ее анализ;

2). На основе проведенного анализа разработать комплексный подход работы с «неудобными» детьми;

3). В процессе эмпирического исследования, организованного по экспериментальному плану, оценить эффективность разработанного подхода и его блоков;

Данная исследовательская работа может представлять интерес для учителей, работающих  в классах, где отмечаются дети с «неудобным» поведением.

Основной раздел

I. Познавательное развитие детей младшего школьного возраста (познавательные процессы и учебная деятельность)

1.1. Психология познавательных процессов

Ощущение, восприятие, мышление служат неразрывными частями единого процесса отражения действительности. Чувственное наглядное познание предметов и явлений окружающего мира есть исходное. Однако ощущая, воспринимая, наглядно представляя себе любой предмет, любое явление, человек должен как-то анализировать, обобщать, конкретизировать, другими словами, мыслить о том, что отражается в ощущениях, восприятиях. Ощущения, восприятия, представления, мышление составляют познавательные процессы.

1.1.1. Понятие об ощущении

Ощущения есть отражение конкретных, отдельных свойств, качеств, сторон предметов и явлений материальной действительности, воздействующих на органы чувств в данный момент.

 Для возникновения ощущений необходимо прежде всего наличие воздействующих на органы чувств предметов и явлений реального мира, которые называются в этом случае раздражителями. В нервной ткани процесс раздражения вызывает возбуждение. Возбуждение систем нервных клеток, наиболее совершенных по своей организации, при обязательном участии клеток коры головного мозга и даёт ощущение.

В зависимости от месторасположения рецептора различают внешние анализаторы (у которых рецепторы находятся на поверхности тела) и внутренние (у которых рецепторы расположены во внутренних органах и тканях). Промежуточное положение занимает двигательный анализатор, рецепторы которого находятся в мышцах и связках. Для всех анализаторов являются общими болевые ощущения, благодаря которым организм получает информацию о разрушительных для него свойствах раздражителя.

По наличию или отсутствию непосредственного контакта рецептора с раздражителем, вызывающим ощущение, выделяют дистантную и контактную рецепцию. Зрение, слух, обоняние относятся к дистантной рецепции. Эти виды ощущений обеспечивают ориентировку в ближайшей среде.

По модальности раздражителя ощущения делят на зрительные, слуховые, обонятельные, вкусовые, тактильные, статические и кинестетические, температурные, болевые, жажды, голода.

1.1.2. Понятие о восприятии

Если в результате ощущения человек получает знания об отдельных свойствах, качествах предметов (что-то горячее обожгло, что-то яркое блеснуло впереди и т.д.), то восприятие даёт целостный образ предмета или явления. Оно предполагает наличие разнообразных ощущений и протекает вместе с ощущениями, но не может быть сведено к их сумме. Восприятие зависит от определённых отношений между ощущениями, взаимосвязь которых, в свою очередь, зависит от связей и отношений между качествами и свойствами, различными частями, входящими в состав предмета или явления.

Восприятием называют психический процесс отражения предметов и явлений действительности в совокупности их различных свойств и частей при непосредственном воздействии их на органы чувств. Восприятие – это отражение комплексного раздражителя.

Выделяется четыре операции, или четыре уровня, перцептивного действия: обнаружение, различение, идентификация и опознание. Первые два относятся к перцептивным, последние – к опознавательным действиям.

Обнаружение – исходная фаза развития любого сенсорного процесса. На этой стадии субъект может ответить лишь на простой вопрос, есть ли стимул. Следующая операция восприятия – различение, или собственно восприятие. Конечный результат её – формирование перцептивного образа эталона. При этом развитие перцептивного действия идёт по линии выделения специфического сенсорного содержания в соответствии с особенностями предъявляемого материала и стоящей перед субъектом задачи.

Когда перцептивный образ сформирован, возможно осуществление опознавательного действия. Для опознания обязательны сличение и идентификация.

Идентификация есть отождествление непосредственно воспринимаемого объекта с образом, хранящимся в памяти, или отождествление двух одновременно воспринимаемых объектов. Опознание включает также категоризацию (отнесение объекта к определённому классу объектов, воспринимавшихся ранее) и извлечение соответствующего эталона из памяти.

Таким образом, восприятие представляет собой систему перцептивных действий, овладение ими требует специального обучения и практики.

В зависимости от того, в какой степени целенаправленна будет деятельность личности, восприятие разделяют на непреднамеренное (непроизвольное) и преднамеренное (произвольное).

Непреднамеренное восприятие может быть вызвано как особенностями окружающих предметов (их яркостью, необычностью), так и соответствием этих предметов интересам личности. В непреднамеренном восприятии нет заранее поставленной цели. Отсутствует в нём и волевая активность, почему оно и называется непроизвольным. Идя, например, по улице, мы слышим шум машин, разговоры людей, видим витрины магазинов, воспринимаем различные запахи и многое другое.

Преднамеренное восприятие с самого начала регулируется задачей – воспринимать тот или иной предмет или явление, ознакомиться с ним. Так, например, преднамеренным восприятием будет рассматривание электрической схемы изучаемой машины, слушание доклада, просмотр тематической выставки и т.д. Оно может быть включено в какую-либо деятельность (в выполнение учебной задачи …), но может выступать как самостоятельная деятельность – наблюдение.

Наблюдение – это произвольное планомерное восприятие, которое осуществляется с определённой целью с помощью произвольного внимания. Важнейшими требованиями, которым должно удовлетворять наблюдение, является ясность задачи наблюдателя и планомерность и систематичность ведения наблюдения. Существенную роль играет дробление задачи, постановка частных, более конкретных задач.

Если человек систематически упражняется в наблюдении, совершенствует культуру наблюдения, то у него развивается  такое свойство личности, как наблюдательность.

Наблюдательность заключается в умении подмечать характерные, но малозаметные особенности предметов и явлений. Она приобретается в процессе систематических занятий любимым делом и поэтому связана с развитием профессиональных интересов личности.

Взаимосвязь наблюдения и наблюдательности отражает взаимосвязь между психическими процессами и свойствами личности.

Одну и ту же информацию люди воспринимают по-разному, субъективно, в зависимости от своих интересов, потребностей, способностей и т.п. Зависимость восприятия от содержания психической жизни человека, от особенностей его личности носит название апперцепции. На процесс восприятия сильно влияет прошлый опыт личности.

Свойства восприятия:

— целостность, т.е. восприятие есть всегда целостный образ предмета;

— константность восприятия – благодаря ей мы воспринимаем окружающие предметы как относительно постоянные по форме, цвету, величине и т.п.;

— структурность восприятия – восприятие не является простой суммой ощущений, мы воспринимаем фактически абстрагированную из этих ощущений обобщённую структуру;

— осмысленность восприятия – восприятие тесно связано с  мышлением, с пониманием сущности предметов;

— избирательность восприятия – проявляется в преимущественном выделении одних объектов по сравнению с другими.

Выделяют следующие виды восприятия: восприятие предметов, времени, восприятие отношений, движений, пространства, восприятие человека. 

О восприятии цвета хочется сказать особо.

Учение о цвете и его воздействии на человека. Восприятие цвета человеком

С помощью цветка человек выражает свои чувства. В одной легенде рассказывается: «Французский король Людвиг Х, видя, что терпит поражение, воскликнул: «Мой Бог! Помоги мне одержать победу! Я верю в тебя!» Тогда ему явился ангел Божий с тремя лилиями и сказал, чтобы он сделал этот цветок своим оружием и завещал его своим потомкам. В ту же минуту солдат охватило необычайное мужество. Они устремились на врага и обратили его в бегство. С тех пор лилия стала эмблемой королевской власти во Франции». Цветы выражают качества нашей Вселенной. И если мы научимся понимать язык их цвета, то станем мудрее.

В 1810 году был напечатан огромный, занимающий 1400 страниц [image: image1.jpg]


«Труд о природе цвета». Его автором был Иоганн Вольфганг Гете. Именно так, всем известный немецкий поэт высказывался по этому поводу так: «Всему, чего я достиг как поэт, я не придаю никакого значения...». Особенный интерес вызывает «часть о воздействии цветов на зрение и разум».

Гете рассматривал феномен цветов комплексно: учитывая его физиологический и психологический аспекты. Эффект сочетания цветов между собой, когда одни из них усиливают друг друга, а другие приглушают.

В наше время книга Гете посвященная трактовке цветов, их символическому, мифологическому и психологическому содержанию, не потеряла своей значимости. Главным делом своей жизни он считал создание учения о цвете и его воздействии на человека. Перед смертью он признавался секретарю И.П.Эккерману: «У меня нет иллюзий по поводу того, что я сделал как поэт. При мне жили отличные поэты, еще лучшие жили до меня, и такие же будут жить после меня. А то, что я в моем столетии являюсь единственным знающим правду в трудном учении о цвете, этим я могу гордиться и имею поэтому чувство превосходства над многими...».

Чем же интересно учение Гете?

Во-первых, его учение оказалось современным и сегодня.

Во-вторых, Гете разработал шкалу цвета, с помощью которой можно определить тип человека как интровертивный или экстравертивный.

На положительном полюсе шкалы находятся красный, оранжевый, желтый и пурпурный цвета, а на отрицательном – синий, сине-красный и фиолетовый цвета.

Цвета положительного полюса (желтый-оранжевый-красный-пурпурный) как жизненные, подвижные, стремящиеся. На языке современной психологии их можно охарактеризовать как стимулирующие. Если в образе или картине преобладают эти тона, то можно предположить, что художник – экстраверт – человек развернутый к социуму.

И, наоборот, приверженцы цветов отрицательного полюса в шкале Гете (от синего до фиолетового) – это люди-интроверты.


Самый сильный цветовой полюс


пурпурный
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Исаак Ньютон при помощи солнечной призмы и стекла переломил солнечный цвет и получил радугу (спектр). Он считал основными цветами синий, желтый и красный, из которых получаются остальные промежуточные цвета.

Цвета раскрывают динамику природы и человека.

Пифагор, Гиппократ, Авиценна прописывали лечение цветом. Механизм многих болезней, по их мнению, кроется в нарушении цветовой гармонии, или в дефиците цвета, необходимого для здоровья.

Ученые, философы, поэты, священники говорили о таинстве цвета. Цвет – мощное средство воздействия на психику человека. Сила цвета заключается в том, что он способен «обойти» защитные механизмы нашего сознания и действовать на бессознательно уровне.

«И сказал Бог: я полагаю радугу Мою в облаке, чтоб она была знамением завета между Мною и между землею» (Библия, Моисей,9,12-14).

Вселенная заложила цвет внутрь нашего организма. Каждый цвет в отдельности имеет свои уникальные свойства, свой тон, характер, индивидуальные особенности энергетики человека, ее силу, скорость и устойчивость.

Цвета раскрывают саму динамику природы и человека. Человек – частица Космоса. Семь цветов и соответствующая им несущая частота излучения – это отображение информационно-энергетических структур Мироздания с характерной для них частотой колебаний.

Вдумчивый швейцарский ученый и талантливый педагог доктор Штайнер обладал ясновидческим даром, из которого развилась его философия. В здании швейцарской школы Рудольфа Штайнера были установлены разноцветные стекла, чтобы люди осознавали, как воздействует на них тот или иной цвет. Это была пора научных экспериментов. Заботясь, прежде всего, о человеческой душе, ученый пришел к выводу, что голубой цвет создает ощущение спокойствия, зеленый – чувство гармонии, фиолетовый повышает самоуважение, а розовый – чувство любви.

Цветотерапия и цветодиагностика

Однако первым, кто отыскал и применил древние знания о цвете, а также исследования Гете и Штайнера, был британец Тео Гимбель. Он создал собственную науку о цветотерапии. Это Гимбелю принадлежит идея способа цветолечения, с помощью которого пациента на определенный промежуток времени (чаще всего до одной минуты) подвергают воздействию необходимого для него цвета и его оттенками. Кстати, кроме Вашего «лечащего» цвета необходим прием и цвета противоположного конца спектра. Например, лечение голубым цветом с целью понижения кровяного давления обычно заканчивается красной терапией перед окончанием сеанса.

Тео Гимбель изучил и воздействие уличных натриевых фонарей, обнаружив при этом, что воздействие их света может привести к депрессии и агрессивному поведению.

В западных школах Штайнера цвет используется на каждой стадии развития детей. В начальных классах применяются яркие и теплые цвета, а в старшей школе усмиряющие дух – холодные.

Каждый цвет имеет свои характеристики поглощения и отражения. Цвет существенно влияет на нашу психику, а через нее на весь организм. Доказано, что существует связь энергетического поля человека с определенным цветом.

Например, некоторым цветам легче удается влиять на высокие частоты мозга, поэтому они относятся к высокочастотной части спектра. Другие цвета могут влиять на энергии тела, поэтому имеют низкую частоту.

Человеческий организм ведет себя как живая призма, разлагая свет на его составные компоненты, черпает в них энергию, необходимую для его равновесия.

Однако, любуясь синевой неба и весенней листвой, солнечными бликами заката и лунной дорожкой на воде, мы не осознаем, что лечимся цветом. Мы знаем, как одни цвета привораживают взгляд, способствуют приливу внутренних сил, бодрят, другие раздражают и угнетают. Догадываемся, что действие их избирательно: на одних они действуют так, а на других совсем иначе.

Цвет действует даже на людей с завязанными глазами. В среде огненно-красного цвета пульс у них учащается и повышается работоспособность, а в среде синего, наоборот, замедляется. Для сердечников исцеляющим является зеленый цвет, кожные болезни быстрее излечиваются при желтом, а пациенты в синих палатах перестают страдать от мучительных головных болей. Нам могут помочь правильно выбранные по цвету одежда, цветовое оформление помещений, украшение с камнем.

Человек индивидуален и ему нужны те условия, которые созвучны с его потребностями. И не учитывать этого нельзя.

По мнению И.В. Гете держать человека в равновесии, сохранять его здоровье, исцелять помогают все цвета спектра, но триада красного, желтого и синего цветов имеет особое значение. Они соотносятся как кислород, водород и углерод – жизненные составляющие мира.

Красный – цвет жизненной силы и роста – символизирует наш разум и дух.

Желтый – цвет вдохновения, ясности и очищения – цвет души.

Синий – цвет мудрости и высшего порядка ума – соответствует телу.

Закон равновесия души и тела, человека и Вселенной – едва ли не самый главный для нас. Как о самой великой тайне Мироздания сказал когда-то философ: «Две вещи наполняют душу всегда новым и все более сильным удивлением и благоговением, чем чаще и продолжительнее мы размышляем о них, - это звездное небо надо мной и моральный закон во мне» (Иммануил Кант).

Психолог Л.Н.Леонтьев разработал методику развития у людей чувствительности к цвету. Испытуемые научились различать цвета «ладонью», при исключении возможности увидеть цветовой поток с помощью глаз. Аналогичные эксперименты проводились в 70-е годы в Чехословакии. Испытуемый, обвешанный датчиками, обнаженным «входил в «цветную комнату». Предметы в комнате были выкрашены в один определенный тон и приборы регистрировали определенную реакцию человека на воспринимаемый всей поверхностью кожи цвет. По показаниям приборов можно было различить, в какую комнату – синюю, красную, желтую или зеленую зашел испытуемый. Сами испытуемые со временем научались по каким-то еле уловимым признакам и одним лишь им ведомым критериям различать цвета, в поле действия которых они попадали. Удивительным в этом эксперименте оказалось получение достоверных значимых результатов при полном отсутствии освещения в испытуемых комнатах».

Люшер разработал основы функциональной психологии цветовосприятия и создал на ее базе цветовой тест, относящийся к высокоэффективным проективным методикам и предназначенный для изучения эмоционального состояния личности и ее адаптации к различным социально-психологическим ситуациям. В основе теста лежат закономерности связи между цветоэнергиями и определенными психическими процессами, состояниями и явлениями.

Действия каждого цвета и специфика его внутреннего значения не зависит от отношения человека к нему. Цвет может нравиться или не нравиться, но характер его влияния, специфика его воздействия на психику остаются неизменными, вне зависимости от состояния организма в момент воздействия. Таким образом, символическое значение цвета, его «психологический код» действительно объективны и не зависят от положения того или иною цвета в ряду индивидуального предпочтения. Каждый цветовой оттенок вызывает вполне определенный сдвиг в состоянии всякой биосистемы, будь то мышь или человек. Гете писал: «Цвета действуют на душу: они могут вызывать чувства, пробуждать эмоции и мысли, которые нас успокаивают или волнуют, печалят или радуют».

1.1.3. Общая характеристика внимания

Важнейшей особенностью протекания психических процессов является их избирательный, направленный характер. Это избирательный, направленный характер психической деятельности связывают с таким свойством нашей психики, как внимание. 

Внимание – это направленность психики (сознания) на определённые объекты, имеющие для личности устойчивую или ситуативную значимость, сосредоточение психики (сознания), предполагающее повышенный уровень сенсорной, интеллектуальной и  двигательной активности.

Характеризуя внимание как сложное психическое явление, выделяют ряд функций внимания. Сущность внимания проявляется прежде всего в отборе значимых, релевантных, т.е. соответствующих потребностям, соответствующих данной деятельности, воздействий и игнорирования (торможении, устранении) других – несущественных, побочных, конкурирующих воздействий. Наряду с функцией отбора выделяется функция удержания (сохранения) данной деятельности (сохранение в сознании образов определённого предметного содержания) до тех пор, пока не завершится акт поведения, познавательная деятельность, пока не будет достигнута цель. Одной из важнейших функций внимания является регуляция и контроль протекания деятельности.

Внимание может проявляться как в сенсорных, так и мнемических, мыслительных и двигательных процессах. Сенсорное внимание связано с восприятием раздражителей разной модальности (вида). В связи с этим выделяют зрительное и слуховое сенсорное внимание. Объектами интеллектуального внимания как высшей его формы являются воспоминания и мысли.

Наиболее изучено сенсорное внимание. Фактически все данные, характеризующие внимание, получены при исследовании этого вида внимания.

Различают три вида внимания: непроизвольное, произвольное и послепроизвольное.

Непроизвольное внимание – это сосредоточение сознания на объекте в силу каких-то его особенностей.

Известно, что любой раздражитель, изменяя силу своего действия, привлекает внимание.

Новизна раздражителя также вызывает непроизвольное внимание.

Предметы, вызывающие в процессе познания яркий эмоциональный тон (насыщение цвета, мелодичные звуки, приятные запахи), вызывают непроизвольное сосредоточение внимания. Ещё большее значение для возникновения непроизвольного внимания имеют интеллектуальные, эстетические и моральные чувства. Предмет, вызвавший у человека удивление, восхищение, восторг, продолжительное время приковывает его внимание.

Интерес как непосредственная заинтересованность чем-то происходящим и как избирательное отношение к миру обычно связан с чувствами и выступает одной из важнейших причин длительного непроизвольного внимания к предметам.

Произвольное внимание можно назвать также активным и волевым вниманием. Все три термина подчёркивают активную позицию личности при сосредоточении внимания на объекте. Произвольное внимание – это сознательно регулируемое сосредоточение на объекте.

Человек сосредотачивается не столько на том, что для него интересно или приятно, но на том, что должен делать.

Этот вид внимания тесно связан с волей. Произвольно сосредотачиваясь на объекте, человек прилагает волевое усилие, которое поддерживает внимание в течение всего процесса деятельности. Своим происхождением произвольное внимание обязано труду.

Произвольное внимание возникает, когда человек ставит перед собой цель деятельности, выполнение которой требует от него сосредоточенности.

Произвольное внимание требует волевого усилия, которое переживается как напряжение, мобилизация сил на решение поставленной задачи. Волевое усилие необходимо, чтобы сосредоточиться на объекте деятельности, не отвлечься, не ошибиться в действиях.

Итак, причиной возникновения произвольного внимания к любому объекту является постановка цели деятельности, сама практическая деятельность, за выполнение которой человек несёт ответственность.

Есть целый ряд условий, облегчающих произвольное сосредоточение внимания.

Сосредоточение внимания на умственной деятельности облегчается, если в познание включено практическое действие. Например, легче удержать внимание на содержании учебника, когда чтение сопровождается конспектированием.

Важным условием поддержания внимания является психическое состояние человека. Например, утомлённому человеку очень трудно сосредоточиться. Эмоциональное возбуждение, вызванное причинами, посторонними для выполняемой работы (озабоченность какими-то другими мыслями, болезненное состояние и другие подобного рода факторы), значительно ослабляет произвольное внимание человека.

Когда говорят о развитии, воспитании внимания, то имеют в виду совершенствование свойств внимания: объём, сосредоточенность (концентрация), распределяемость, устойчивость, колебание, переключаемость.

Объём внимания зависит от специфически практической деятельности человека, от его жизненного опыта, от поставленной цели, от особенностей воспринимаемых объектов.

Концентрация внимания обеспечивает углубленное изучение познаваемых объектов и явлений, вносит ясность в представления человека о том или ином предмете, его назначении, конструкции, форме.

Распределение внимания выражается в умении одновременно выполнять несколько действий или вести наблюдение за несколькими процессами, объектами.

Устойчивость внимания не означает сосредоточенности сознания в течение всего времени на конкретном предмете или его отдельной части, стороне. Под устойчивостью понимается общая направленность внимания в процессе деятельности (свойством противоположным устойчивости является отвлекаемость, физиологическое объяснение которого – это или внешнее торможение, вызванное посторонним раздражителем, или продолжительное действие одного и того же раздражителя).

Колебания внимания наблюдаются даже при очень сосредоточенной и напряжённой работе, что объясняется непрерывной сменой возбуждения и торможения в коре головного мозга.

Переключение внимания состоит в перестройке внимания, в переносе его с одного объекта на другой. Различают преднамеренное (произвольное) и непреднамеренное (непроизвольное) переключение внимания.

1.1.4. Общее понятие о памяти

Память – форма психического отражения, заключающаяся в закреплении, сохранении и последующем воспроизведении прошлого опыта, делающая возможным его повторное использование в деятельности или возвращение в сферу сознания. Память связывает прошлое субъекта с его настоящим и будущим и является важнейшей познавательной функцией, лежащей в основе развития обучения.

Память – основа психической деятельности. Без неё невозможно понять основы формирования поведения, мышления, сознания, подсознания. Поэтому для лучшего понимания человека необходимо как можно больше знать о нашей памяти.

Образы предметов или процессов реальной действительности, которые мы воспринимали ранее, а сейчас мысленно воспроизводим, называются представлениями.

Представления памяти являются воспроизведением, более или менее точным, предметов или явлений, когда-то воздействовавших на наши органы чувств. Представление воображения – это представление о предметах или явлениях, которые в таких сочетаниях или в таком виде никогда не воспринимались. Подобные представления являются продуктом нашего воображения. Представления воображения также основываются на прошлых восприятиях, однако эти последние служат лишь материалом, из которого мы создаём с помощью воображения новые представления и образы.

В основе памяти лежат ассоциации, или связи. Предметы или явления, связанные в действительности, связываются и в памяти человека. Встретившись с одним из этих предметов, мы можем по ассоциации вспомнить другой, связанный с ним. Запомнить что-то – значит связать запоминание с уже известным, образовать ассоциацию. С физиологической точки зрения ассоциация представляет собой временную нервную связь. Различают два рода ассоциаций: простые и сложные. К простым относят три вида ассоциаций: по смежности (связанных по времени или пространству), по сходству (имеющих общие черты) и по контрасту (связывают два противоположных явления).

Кроме этих видов существуют сложные ассоциации – смысловые. В них связываются два явления, которые и в действительности постоянно связаны: часть и целое, род и вид, причина и следствие. Эти ассоциации являются основой наших знаний.

Принято считать, что образование связей между различными представлениями определяется не тем, каков сам по себе запоминаемый материал, а прежде всего тем, что с ним делает субъект. То есть деятельность личности – основной фактор, детерминирующий (определяющий) формирование всех процессов, в том числе и процессов памяти.

Рассмотрим основные виды памяти.

Непроизвольная память (информация запоминается сама собой, без специального заучивания, а в ходе выполнения деятельности, в ходе работы над информацией). Сильно развита в детстве, у взрослых ослабевает.

Произвольная память (информация запоминается целенаправленно, с помощью специальных приёмов). Эффективность произвольной памяти зависит от:

— целей запоминания;

— приёмов заучивания (приёмы заучивания: механическое дословное многократное повторение, логический пересказ, образные приёмы запоминания, мнемотехнические приёмы запоминания).

Выделяют также кратковременную память, долговременную, оперативную, промежуточную.

Любая информация вначале попадает в кратковременную память, которая обеспечивает запоминание однократно предъявленной информации на короткое время (5-7минут), после чего информация может забыться полностью либо перейти в долговременную память, но при условии 1-2 кратного повторения информации. Кратковременная память ограничена по объёму, в среднем с одного раза можно запомнить от 5 до 9 слов, цифр, фигур, картинок, кусков информации.

Долговременная память обеспечивает длительное сохранение информации: бывает двух типов: с сознательным доступом и закрытая (человек в естественных условиях не имеет доступа к ней).

Оперативная память – вид памяти, проявляющийся в ходе выполнения определённой деятельности, обслуживающий эту деятельность благодаря сохранению информации, поступающей как из кратковременной, так и из долговременной памяти, необходимой для выполнения текущей деятельности.

Промежуточная память обеспечивает сохранение информации в течение нескольких часов, накапливает информацию в течение дня, а время ночного сна отводится организмом для очищения промежуточной памяти и категоризации информации, накопленной за прошедший день, переводом её в долговременную память. По окончании сна промежуточная память опять готова к приёму новой информации.

1.1.5. Общая характеристика мышления

Развитие мышления ребёнка происходит постепенно. Поначалу оно в большой степени определяется развитием манипулирования предметами. Манипулирование, которое в начале не имеет осмысленности, затем начинает определяться объектом, на который оно направлено, и приобретает осмысленный характер.

Интеллектуальное развитие ребёнка осуществляется в ходе освоения его предметной деятельности и общения, в ходе освоения общественного опыта. Наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-логическое мышление – последовательные ступени интеллектуального развития. Генетически наиболее ранняя форма мышления – наглядно-действенное мышление, первые проявления которого у ребёнка можно наблюдать в конце первого – начале второго года жизни, ещё до овладения им активной речью.

Примитивная чувственная абстракция, при которой ребёнок выделяет одни стороны и отвлекается от других, приводит к первому элементарному обобщению. В результате создаются первые неустойчивые группировки предметов в классы и причудливые классификации.

В своём становлении мышление проходит две стадии: допонятийную и понятийную. Допонятийное мышление – это начальная стадия развития мышления у ребёнка, когда его мышление имеет другую, чем у взрослых, организацию; суждения детей – единичные, о данном конкретном предмете. При объяснении чего-либо всё сводится ими к частному, знакомому. Большинство суждений – суждения по сходству или суждения по аналогии, поскольку в этот период в мышлении главную роль играет память. Самая ранняя форма доказательства – пример. Учитывая эту особенность мышления ребёнка, убеждая его или что-либо объясняя ему, необходимо подкреплять свою речь наглядными примерами.

Центральной особенностью допонятийного мышления является эгоцентризм. Вследствие эгоцентризма ребёнок до 5 лет не может посмотреть на себя со стороны, не может правильно понять ситуации, требующие некоторого отрешения от собственной точки зрения и принятия чужой позиции. Эгоцентризм обусловливает такие особенности детской логики, как: нечувствительность к противоречиям; синкретизм (тенденция связывать всё со всем); трансдукция (переход от частного к частному, минуя общее); отсутствие представления о сохранении количества. При нормальном развитии наблюдается закономерная замена мышления допонятийного, где компонентами служат конкретные образы, мышлением понятийным (абстрактным), где компонентами служат понятия и применяются формальные операции. Понятийное мышление приходит не сразу, а постепенно, через ряд промежуточных этапов.

Виды мышления 

Рассмотрим основные виды мышления.

Наглядно-действенное мышление – вид мышления, опирающийся на непосредственное восприятие предметов, реальное преобразование в процессе действий с предметами.

Наглядно-образное мышление – вид мышления, характеризующийся опорой на представления и образы; функции образного мышления связаны с представлением ситуаций и изменений в них, которые человек хочет получить в результате своей деятельности, преобразующей ситуацию. Очень важная особенность образного мышления – становление непривычных, невероятных сочетаний предметов и их свойств. В отличие от наглядно-действенного мышления при наглядно-образном мышлении ситуация преобразуется лишь в плане образа.

Словесно-логическое мышление – вид мышления, осуществляемый при помощи логических операций с понятиями.

Различают теоретическое и практическое, интуитивное и аналитическое, реалистическое и аутистическое, продуктивное и репродуктивное мышление.

Теоретическое и практическое мышление различают по типу решаемых задач и вытекающих отсюда структурных и динамических особенностей. Теоретическое мышление – это познание законов, правил. Основная задача практического мышления – подготовка физического преобразования действительности: постановка цели, создание плана, проекта, схемы. Теоретическое мышление иногда сравнивают с мышлением эмпирическим. Здесь используется следующий критерий: характер обобщений, с которыми имеет дело мышление; в одном случае это научные понятия, а в другом – житейские, ситуационные обобщения.

Проводится также различие между аналитическим и интуитивным (логическим) мышлением. Обычно используются три признака временной (время протекания процесса), структурный (членение на этапы), уровень протекания (осознанность или неосознанность). Аналитическое мышление развёрнутого времени имеет чётко выраженные этапы, в значительной степени представлено в сознании самого мыслящего человека. Интуитивное мышление характеризуется быстротой протекания, отсутствием чётко выраженных этапов, является минимально осознанным.

Реалистическое мышление направлено в основном на внешний мир, регулируется логическими законами, а аутистическое связано с реализацией желаний человека (кто из нас не выдавал желаемое за действительно существующее). Иногда используется термин «эгоцентрическое» мышление, оно характеризуется прежде всего невозможностью принять точку зрения другого человека.

Важным является различие продуктивного и репродуктивного мышления, основанного на «степени новизны» получаемого в процессе мыслительной деятельности продукта по отношению к занятиям субъекта.

Необходимо также отличать непроизвольные мыслительные процессы от произвольных: непроизвольные трансформации образов сновидения и целенаправленное решение мыслительных задач.

По С.Л.Рубинштейну, всякий мыслительный процесс является актом, направленным на решение определённой задачи, постановка которой включает в себя цель и условия. Мышление начинается с проблемной ситуации, потребности понять. При этом решение задачи является естественным завершением мыслительного процесса, а прекращение его при недостигнутой цели будет воспринято субъектом как срыв или неудача. С динамикой мыслительного процесса связано эмоциональное самочувствие субъекта, напряжённое в начале и удовлетворительное в конце.

Начальной фазой мыслительного процесса является осознание проблемной ситуации. Сама постановка проблемы является актом мышления, часто это требует большой мыслительной работы.

Мыслительный процесс – это процесс, которому предшествует осознание исходной ситуации (условия задачи), который является сознательным и целенаправленным, оперирует понятиями и образами и который завершается каким-либо результатом (переосмысление ситуации, нахождение решения, формирование суждения и т.д.).
1.1.6 Теория функциональной асимметрии полушарий
головного мозга

Теория функциональной асимметрии полушарий головного мозга за последние десятилетия активно развивалась, накоплен значительный теоретический и практический материал. Однако в практической работе педагогов и психологов дошкольных учреждений и школ довольно редко учитываются данные об индивидуальном профиле функциональной асимметрии мозга ребенка. Основы функциональной специализации полушарий мозга являются врожденными. По мере развития ребенка происходит усложнение механизмов межполушарной асимметрии.

Существует несколько типов функциональной организации двух полушарий мозга:

· доминирование левого полушария – словесно-логический характер познавательных процессов, склонность к абстрагированию и обобщению (левополушарные люди);

· доминирование правого полушария – конкретно-образное мышление, развитое воображение (правополушарные люди);

· отсутствие ярко выраженного доминирования одного из полушарий (равнополушарные люди).

К односторонне представленным правополушарным и левополушарным типам реагирования принадлежат чуть меньше половины людей. Надо учитывать, что деление людей на правополушарных и левополушарных упрощает реальность, зато многое позволяет ясно увидеть в человеческой личности. Наряду со специализацией полушарий, мозг работает как единое целое. Предполагается, что различия между функциями полушарий сводятся к разным способам организации контекстуальной связи между элементами обрабатываемой информации. «Левополушарные» формально-логические компоненты мышления организуют любой знаковый материал таким образом, что создается строго упорядоченный и однозначно понимаемый контекст, необходимый для успешного общения между людьми. Это могут быть не только слова, но и другие символы, знаки и даже образы. То есть из всех реальных и потенциальных связей между предметами и явлениями выбирается несколько определенных, не создающих противоречий и укладывающихся в данный контекст. Так, слово, включенное в контекст, приобретает только одно значение, хотя в словаре их может быть больше.

Функция «правополушарных» компонентов мышления – это одномоментное схватывание большого числа противоречивых с точки зрения формальной логики связей и формирование за счет этого целостного и многозначного контекста. Преимущество такой стратегии мышления проявляется в тех случаях, когда информация сложна, внутренне противоречива и не может быть сведена к однозначному контексту. Роль правополушарной стратегии познания, проявляющейся в способности улавливать множество связей и вариантов в многозначном контексте, делает ее важнейшим участником творческого процесса.

Речь правополушарных людей эмоциональна, экспрессивна, богата интонациями, жестикуляцией. В ней нет особой выстроенности, возможны запинки, сбивчивость, лишние слова и звуки. Им легче диктовать текст, чем писать. Левополушарным же легче писать, чем диктовать. Как правило, правополушарные люди – целостные натуры, открыты и непосредственны в выражении чувств, наивны, доверчивы, внушаемы, способны тонко чувствовать и переживать, легко огорчаются и плачут, приходят в состояние гнева и ярости, общительны и контактны. Часто действуют по настроению.

Среди правополушарных чаще встречаются литераторы, журналисты, деятели искусства, организаторы. Среди левополушарных – инженеры, математики, философы, лингвисты. Левополушарные нередко подчеркнуто рациональны и рассудочны. Много и охотно пишут, легко запоминают длинные тексты, речь их грамматически правильна. Для них характерны обостренное чувство долга, ответственность, принципиальность, внутренний характер переработки эмоций. Часто занимают административные должности, но им не хватает гибкости, непосредственности и спонтанности в выражении чувств. Они предпочитают действовать по заранее составленным схемам, трафаретам, с трудом перестраивают свои отношения с людьми.

Возрастная динамика функциональной асимметрии полушарий

Как известно, психофизиологические возможности ребенка должны соответствовать требованиям, которые предъявляются ему социальным окружением. Одним из важнейших свойств индивидуальности является функциональная асимметрия мозга: она определяет особенности восприятия, запоминания, стратегию мышления, эмоциональную сферу человека. Зная тип межполушарной асимметрии, моторной и сенсорной латерализации, можно объяснить нетерпеливым родителям и преподавателям, почему не лишенный способностей первоклассник не радует успехами. Например, праворукий, но левоглазый ребенок запаздывает в развитии на ранних этапах, так как до 9 – 10 лет нервные пути, соединяющие два полушария, окончательно не сформированы. Такие дети, запаздывая в младшем школьном возрасте, потом обязательно догоняют сверстников в своем развитии, а став взрослыми, имеют высокий уровень интеллектуального развития.

С нарастанием активности левого полушария происходит появление сложных понятий, развитие абстрактного мышления, умение считать и писать. Здесь опять впереди мальчики: уже к шести годам левое полушарие у них может быть более активным, чем у девочек. Поэтому некоторые начинают читать уже в 4 – 5 лет. У лиц мужского пола функциональная активность полушарий носит более полярный характер, и о преобладании одного из них можно судить уже к 6 – 7 годам.

Правда, иногда у повышенно, впечатлительных и художественно одаренных мальчиков дифференциация мозга идет по тому же пути, что и у девочек. У таких мальчиков дольше сохраняется правополушарная специализация мозга. Они не всегда хорошо пишут, пропускают буквы, не дописывают слова. Камень преткновения для них – таблица умножения. Все это постепенно выравнивается к третьему или к пятому классу.

Проблемы обостряются, если у правополушарного, изначально гуманитарно-ориентированного мальчика оба родителя – инженеры, преподаватели точных дисциплин, языков или философы. Здесь любое чрезмерное давление родителей при раннем обучении чтению и письму может привести к перенапряжению еще не окрепшего и, тем более, не доминирующего левого полушария. Это, в свою очередь, еще больше затруднит усвоение правил грамматики, письма, чтения, таблицы умножения и некоторых математических понятий.

Правополушарные дети решают арифметические задачи не с помощью выявления принципиального ключа, а каждый раз очень конкретно и индивидуально, с опорой на бытовые ассоциации. Эти особенности детского мышления необходимо использовать при обучении. Но школа одной из главных своих задач считает как раз развитие и тренировку логического мышления, поэтому все усилия педагогов направлены на стимуляцию левополушарных возможностей. В значительной степени этим усилиям мы обязаны выраженному сдвигу асимметрии влево. В условиях западной цивилизации доминирует формально-логический анализ, и дети еще до школы сталкиваются с проявлениями левополушарного стиля мышления, что постепенно подготавливает их к требованиям школы.

Таким образом, сдвиг межполушарной асимметрии в сторону абсолютного господства левополушарной стратегии мышления является не только биологической функцией взросления, но и результатом культурных традиций, социальных влияний и обучения. Добиться такого доминирования можно только ценой больших усилий учителя, родителей и ученика. Но всегда ли оправданы эти усилия?

Специфика мышления ребенка в том, что у него пока недостаточно развиты способности к логическому мышлению, а образное мышление, при всем потенциальном богатстве, недостаточно упорядочено. Учитель, взрослый человек, нередко уже не помнит, какие трудности он сам испытывал, сидя за партой. Вот одна из причин описанного Блонским непонимания между учащим и учащимся. Вот источник множества горьких недоразумений, осложняющих жизнь и тому, кто учится, и тому, кто учит.

Трудности узнавания того же самого в другой форме существуют не только у маленьких детей, но и у школьников. Получив задание охарактеризовать действующее лицо, школьники в большинстве случаев не анализируют свойства его личности, а пересказывают эпизоды с его участием. Грамматические правила с исключениями – один из наиболее трудных для школьников видов абстракции. Они либо запоминают только правило, забывая исключения, либо помнят только исключения, совершенно не соотнося их с правилом. Исследования психологов показывают, что процесс абстракции имеет разные стороны, которые связаны с разной степенью трудности.

Выделение существенного – это одна сторона процесса абстракции (позитивная). Отвлечение от несущественного – другая ее сторона (негативная). Многочисленные наблюдения и исследования показывают, что у детей негативная сторона процесса абстракции протекает труднее, чем позитивная: отвлечение от несущественного происходит с большим трудом, чем выделение существенного. Чтобы осознавать различие между главным и второстепенным в каком-то понятии, необходимо уметь выразить в словесной формулировке и главное, и второстепенное. Процесс доведения до сознания требует включения тех психических механизмов, которые участвуют в дифференциации существенного от несущественного и базируются на особенностях левополушарного вклада в процесс мышления.

Младшие школьники лучше работают с конкретными предметами, чем с отвлеченными числами. При изучении грамматики трудности у детей этого возраста вызывает переход от реального значения слов к определению части речи. Им легче сделать подробный пересказ, чем краткий, трудно делить текст на смысловые части, озаглавливать выделенную часть, составлять план пересказа. В первом классе не умеют озаглавливать текст 73% детей, во втором – 65%, в третьем – 52% детей.

Особенности переработки информации правым и левым полушариями головного мозга младшего школьника

Факторы, влияющие на восприятие учащимися информации

	ведущее полушарие,

тип мышления
	особенности
	рекомендации

	Левое,

левополушарный тип

(мыслительный)
	Имеет предрасположенность к вербальным видам деятельности, хорошо контролирует свою речь;

склонен к анализу;

хорошо разбирается в правилах
	Ориентировать на контроль результатов объяснения

Тесты множественного выбора

	Правое,

правополушарный

(художественный)
	Обладает пространственным воображением;

склонен к синтезу;

Не очень хорошо понимает правила;

плохо справляется с деятельностью, требующей самоконтроля
	Предлагать свободное обсуждение, подведение итогов, внимательное слушание.

Тесты-задания с «открытыми» вопросами


Учёт мозговой организации познавательных процессов

(мотивационный этап)

	Мотивационный этап
	Правополушарные учащиеся
	Левополушарные
учащиеся

	Пространственная организация ( 1 )
	Рабочая полусфера - 
левая
	Рабочая полусфера – правая

	Цветовая организация ( 2 )
	Светлая доска – тёмный мел
	Тёмная доска – светлый мел

	Условия, необходимые для успешной учебной деятельности ( 3 )
	Гештальт (образы)

Контекст.

Связь информации с реальностью, практикой.

Творческие задания.

Эксперименты.

Музыкальный фон.

Речевой и музыкальный ритм.
	Технология.

Детали.

Абстрактный линейный стиль изложения информации. 

Неоднократное повторение учебного материала.

Тишина на уроке.

	Формирование мотивации ( 4 )
	Завоевание авторитета.

Престижность положения в коллективе.

Установление новых контактов.

Социальная значимость деятельности.
	Стремление к самостоятельности.

Глубина знаний.

Высокая потребность в умственной деятельности.

Потребность в образовании.


 (операционный этап)
	Операционный этап
	Правополушарные
учащиеся
	Левополушарные
учащиеся

	Восприятие материала ( 1 )
	Целостное.

Интонационная сторона речи.

Визуалисты (зрительное).
	Дискретное (по частям).

Смысловая сторона речи.

Аудисты (слуховое).

	Переработка информации ( 2 )
	Быстрая.

Мгновенная.
	Медленная.

Последовательная.

	Интеллект ( 3 )
	Невербальный.

Интуитивный.
	Вербальный.

Логический.

	Деятельность ( 4 )
	Приверженность к практике.
	Приверженность к теории.

	Эмоции ( 5 )
	Экстравертированность.

Отрицательные (страх, печаль, гнев, ярость).
	Интровертированность.

Положительные (радость, чувство наслаждения, счастья).

	Память ( 6 )
	Непроизвольная.

Наглядно – образная.
	Произвольная.

Знаковая.

	Мышление ( 7 )
	Наглядно – образное.

Оперирование образами.

Спонтанное.

Эмоциональное.

Интуитивное.

Трёхмерное (в пространстве).
	Абстрактно – логическое.

Оперирование цифрами, знаками.

Формальное.

Рациональное.

Программируемое.

Двухмерное (на плоскости).


(результативный этап)

	Результативный этап
	Правополушарные
учащиеся
	Левополушарные
учащиеся

	Самоконтроль ( 1 )
	Не контролируют правильность речи, смысловые пропуски.

Свободная конверсация.
	Высокий самоконтроль речи.

Высокий самоконтроль изложения материала.

	Характерные ошибки ( 2 )
	Ударные гласные.

Ошибки в словарных словах, описки.

Имена собственные пишут со строчной буквы.
	Безударные гласные в корне.

Пропуск мягкого знака.

Написание лишних букв.

Замена одних согласных другими.

Падежные окончания.

	Методы проверки ( 3 )
	Устный опрос.

Задания с ограниченным сроком выполнения.

Вопросы «открытого» типа (собственный развёрнутый ответ).
	Решение задач.

Письменные опросы с неограниченным сроком выполнения.

Вопросы «закрытого» типа (выбрать готовый вариант ответа).


Методы дифференцированного подхода в обучении
	Методы дифференцированного подхода в 
обучении
	Правополушарные
учащиеся
	Левополушарные
учащиеся

	Математика 
	Синтез.

Задания на время.

Работа в группе.

Формулировка теорем, правил.

Оперирование пространственными связями.

Задания в картинках.

Геометрия (пространственное мышление).

Схемы, таблицы, карточки.
	Анализ.

Вневременные задания.

Работа в одиночку.

Доказательство теорем, правил.

Оперирование знаками на плоскости.

Задания в символах.

Алгебра (логическое последовательное мышление на плоскости).

Многократное повторение

	Естественные науки 
	Мозговые штурмы.

Просмотр фильма.

Предсказание результатов.

Творческие задания.

Выявление сходств.

Сопоставление фактов.

Выделение сути.

Выделение важнейших моментов.

Использование речевых и музыкальных ритмов.

Экскурсии, походы, путешествия.
	Аналитическая работа.

Лингафонная система.

Анализ результатов.

Логические задания.

Выявление различий.

Выделение деталей.

Создание категорий

Обобщение.

Многократное повторение.

Алгоритмы.

	Словесность 
	Сочинения.

Составление слов и предложений из частей.

Чтение – пересказ.

Чтение по ролям.

Задания на правописание.

Беглость устной и письменной речи.

Нахождение отрывков в тексте.

Экскурсии.
	Анализ рассказа.

Разбор слов и предложений по составу.

Прослушивание текстов.

Обучение других.

Задания на поиск ошибок.

Применение правил.

Точность употребления слов.

Многократное повторение.

Сопоставление текстов.

Понятийное понимание слов.


1.1.7. Общая характеристика воображения

Наряду с восприятием, памятью и мышлением важную роль в деятельности человека играет воображение. В процессе отражения окружающего мира человек наряду с восприятием того, что действует на него в данный момент, или зрительным представлением того, что воздействовало на него раньше, создаёт новые образы.

Воображение – это психический процесс создания нового в форме образа, представления или идеи.

Человек может мысленно представить себе то, что в прошлом не воспринимал или не совершал, у него могут возникать образы предметов или явлений, с которыми он раньше не встречался. Будучи теснейшим образом связанным с мышлением, воображение характеризуется большей, чем при мышлении, неопределённостью проблемной ситуации.

Процесс воображения свойственен только человеку и является необходимым условием его трудовой деятельности.

Воображение всегда есть определённый отход от действительности. Но в любом случае источник воображения – объективная реальность.

Воображение – это образное конструирование содержания понятия о предмете (или проектирование схемы действий с ним) ещё до того, как сложится само понятие (а схема получит отчётливое и реализуемое в конкретном материале выражение).

Для воображения характерно то, что знание ещё не оформилось в логическую категорию, тогда как своеобразное соотнесение всеобщего и единичного на чувственном уровне уже произведено. Благодаря этому в самом акте созерцания отдельный факт открывается в своём универсальном ракурсе, обнаруживая свой целостнообразующий по отношению к определённой ситуации смысл. Поэтому в плане воображения целостный образ ситуации строится раньше расчленённой и детализированной картины созерцаемого.

В психологии различают произвольное и непроизвольное воображение. Первое проявляется в ходе целенаправленного решения научных, технических и художественных проблем при наличии осознанной и отрефлексированной поисковой доминанты, второе – в сновидениях, так называемых неизменных состояниях сознания и т.д.

Особую форму воображения образует мечта. Она обращена к сфере более или менее отдалённого будущего и не предполагает немедленного достижения реального результата, а также его полного совпадения с образом желаемого. Вместе с тем мечта может стать сильным мотивирующим фактором творческого поиска. 

1.2. Познавательное развитие детей младшего школьного возраста

В младшем школьном возрасте дети располагают значительными резервами развития. Их выявление и эффективное использование – одна из главных задач возрастной и педагогической психологии. Но прежде, чем использовать имеющие резервы, необходимо подтянуть детей до нужного уровня готовности к обучении.

С поступлением ребёнка в школу под влиянием обучения начинается перестройка всех познавательных процессов, приобретение ими качеств, свойственных взрослым людям. Это связано с тем, что дети включаются в новые для них виды деятельности и системы межличностных отношений, требующие от них наличия новых психических качеств. Общими характеристиками всех познавательных процессов ребёнка должны стать их произвольность, продуктивность и устойчивость. На уроках, например, ребёнку с первых дней обучения необходимо в течение длительного времени сохранять повышенное внимание, быть достаточно усидчивым, воспринимать и хорошо запоминать все то, о чём говорит учитель.

Психологами доказано, что обычные дети в младших классах школы вполне способны, если только их правильно обучать, усваивать и более сложный материал, чем тот, который даётся по действующей программе обучения. Однако для того чтобы умело использовать имеющиеся у ребёнка резервы, необходимо решить предварительно две важные задачи. Первая из них состоит в том, чтобы как можно быстрее адаптировать детей к работе в школе и дома, научить их учиться, не тратя лишних физических усилий, быть внимательными, усидчивости. В этой связи учебная программа должна быть составлена таким образом, чтобы вызывать и поддерживать постоянный интерес у учащихся.

Вторая задача возникает в связи с тем, что многие дети приходят в школу не только не подготовленными к новой для них социально-психологической роли, но и со значительными индивидуальными различиями в мотивации, знаниях, умениях и навыках, что делает учение для одних слишком лёгким, неинтересным делом, для других чрезвычайно трудным (и вследствие этого тоже неинтересным) и только для третьих, которые не всегда составляют большинство, соответствующим их способностям. Возникает необходимость психологического выравнивания детей с точки зрения их готовности к обучению за счёт подтягивания отстающих к хорошо успевающим.

Ещё одна проблема состоит в том, что углубленная и продуктивная умственная работа требует от детей усидчивости, сдерживания эмоций и регуляции естественной двигательной активности, сосредоточения и поддержания внимания на учебных задачах, а это в начальных классах умеют делать далеко не все дети. Многие из них быстро утомляются, устают.

Особую трудность для детей, начинающих обучаться в школе, представляет саморегуляция поведения. Ребёнок должен сидеть на месте во время урока, не разговаривать, не ходить по классу, не бегать по школе во время перемен. В других ситуациях, напротив, от него требуется проявление необычной, довольно сложной и тонкой двигательной активности, как, например, при обучении рисованию и письму. Многим детям явно не хватает силы воли для того, чтобы постоянно удерживать себя в определённом состоянии, управлять собой в течение длительного периода времени.

На занятиях учитель задаёт детям вопросы, заставляет их думать, а дома тоже самое от ребёнка требуют родители при выполнении домашних заданий. Напряжённая умственная работа в начале обучения детей в школе утомляет их, но это часто происходит не потому, что ребёнок устаёт именно от умственной работы, а по причине его неспособности к физической саморегуляции. 

С поступлением в школу изменяется положение ребёнка в семье, у него появляются первые серьёзные обязанности по дому, связанные с учением и трудом. К нему взрослые люди начинают предъявлять повышенные требования. Всё это вместе взятое образует проблемы, которые ребёнку необходимо решать с помощью взрослых на начальном этапе обучения в школе.

1.2.1. Приобретение познавательными процессами свойств, характеризующих их как высшие психические функции

В младшем школьном возрасте закрепляются и развиваются далее те основные человеческие характеристики познавательных процессов (восприятие, внимание, память, воображение, мышление и речь), необходимость которых связана с поступлением в школу. Из «натуральных», по Л.С.Выготскому, эти процессы к концу младшего школьного возраста должны стать «культурными», т.е. превратиться в высшие психические функции, связанные с речью, произвольные и опосредованные. Этому способствуют основные виды деятельности, которыми большей частью занят ребёнок данного возраста в школе и дома: учение, общение, игра и труд. В чём же состоят наиболее важные изменения, которые за период младшего школьного возраста происходят с восприятием, вниманием, памятью, речью и мышлением ребёнка?

1.2.2. Развитие восприятия в младшем школьном возрасте

До семилетнего возраста у детей можно обнаружить лишь репродуктивные образы представления об известных объектах или событиях, не воспринимаемых в данный момент времени, причём эти образы в основном статичные. Дошкольники, например, испытывают трудности, пытаясь представить промежуточные положения падающей палочки между вертикальным и горизонтальным её положением.

Продуктивные образы- представления результата новой комбинации некоторых элементов появляются у детей после 7-8-летнего возраста, и развитие этих образов связано, вероятно, с началом обучения в школе.

1.2.3. Совершенствование внимания

Внимание в младшем школьном возрасте становится произвольным, но ещё довольно долго, особенно в начальных классах, сильным и конкурирующим с произвольным остаётся непроизвольное внимание детей. Объём и устойчивость, переключаемость и концентрация произвольного внимания к IV классу школы у детей почти такие же, как у взрослого человека. Что касается переключаемости, то она в этом возрасте даже выше, чем в среднем у взрослых. Это связано с молодостью организма и подвижностью процессов в центральной нервной системе ребёнка. Младшие школьники могут переходить с одного вида деятельности к другому без особых затруднений и внутренних усилий. Однако и здесь внимание ребёнка сохраняет ещё некоторые признаки «детскости». Свои наиболее совершенные черты внимание у детей обнаруживает лишь тогда, когда предмет или явление, непосредственно привлекшие внимание, особенно интересны для ребёнка.

1.2.4. Улучшение памяти

В школьные годы продолжается развитие памяти. А.А.Смирнов провёл сравнительное исследование памяти у детей младшего и среднего школьного возраста и пришёл к следующим выводам:

— с 6 до 14 лет у детей активно развивается механическая память на не связанные логически единицы информации;

— вопреки распространённому мнению о существовании увеличивающегося с возрастом преимущества запоминания осмысленного материала фактически обнаруживается обратное соотношение: чем старше становится младший школьник, тем меньше у него преимуществ запоминания осмысленного материала над бессмысленным. Это, по-видимому, связано с тем, что упражняемость памяти под влиянием интенсивного учения, опирающегося на запоминание, ведёт к одновременному улучшению всех видов памяти у ребёнка, и прежде всего тех, которые относительно просты и не вязаны со сложной умственной работой.

В целом память детей младшего школьного возраста является достаточно хорошей, и это в первую очередь касается механической памяти, которая за первые три-четыре года учения в школе прогрессируют достаточно быстро. Несколько отстаёт в своём развитии опосредованная, логическая память, так как в большинстве случаев ребёнок, будучи занят учением, трудом, игрой и общением, вполне обходится механической памятью.

Если, однако, детей младшего школьного возраста с первых лет обучения в школе специально учить мнемическим приёмам, то это существенно повышает продуктивность их логической памяти. Незнание этих приёмов, неумение ими пользоваться на практике является, вероятно, основной причиной слабости произвольной памяти у многих детей данного возраста.

Обучение мнемическим действиям должно проходить два этапа. На первом из них детям необходимо овладеть мыслительными операциями, нужными для запоминания и  воспроизведения материала, а на втором – научиться пользоваться ими как средствами запоминания в различных ситуациях. В норме это должно произойти ещё в старшем дошкольном возрасте, однако можно начать и в основном завершить этот процесс в младших классах школы.

Активному развитию памяти детей в первые школьные годы способствует решение специальных мнемических задач, которые возникают перед детьми в соответствующих видах деятельности.

1.2.5. Развитие мышления в младшем школьном возрасте

Младший школьный возраст содержит в себе значительный потенциал умственного развития детей, развития их мышления. Но точно определить его пока не  представляется возможным. Различные решения этого вопроса, предлагаемые учёными-педагогами и практиками-преподавателями, почти всегда связаны с опытом применения определённых методов обучения и диагностики возможностей ребёнка, и нельзя заранее сказать, в состоянии или не в состоянии будут дети усваивать более сложную программу, если использовать совершенные средства обучения и способы диагностики обучаемости. Те данные, которые представлены далее, не следует рассматривать как нормативные. Они скорее указывают на то, чего может добиться нормальный ребёнок при не самых лучших методах и средствах обучения, при ныне действующих учебных программах, не всегда учитывающих возможности детей.

За первые три-четыре года учения в школе прогресс в развитии мышления детей бывает довольно заметным. От доминирования наглядно-действенного и элементарного образного мышления, от допонятийного уровня развития и бедного логикой размышления на уровне конкретных понятий. Начало этого возраста связано, если пользоваться терминологией Ж.Пиаже и Л.С.Выготского, с доминированием дооперационного мышления, а конец – с преобладанием операционного мышления в понятиях. В этом же возрасте достаточно хорошо раскрываются общие и специальные способности детей, позволяющие судить об их одарённости.

1.2.6. Развитие речи и формирование детского интеллекта
в младшем школьном возрасте

Комплексное развитие детского интеллекта в младшем школьном возрасте идёт в нескольких различных направлениях: усвоение и активное использование речи как средства мышления; соединение и взаимообогащающее влияние друг на друга всех видов мышления: наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического; выделение, обособление и относительно независимое развитие в интеллектуальном процессе двух фаз: подготовительной и исполнительной. На подготовительной фазе решения задачи осуществляется анализ её условий и вырабатывается план, а на исполнительной фазе этот план реализуется практически. Полученный результат затем соотносится с условиями и проблемой. Ко всему сказанному следует добавить умение рассуждать логически и пользоваться понятиями.

Первое из названных направлений связано с формированием у детей речи, с активным её использованием при решении разнообразных задач. Развитие в этом направлении идёт успешно, если ребёнка обучают вести рассуждения, вслух, словами воспроизводить ход мысли и называть полученный результат.

Второе направление в развитии успешно реализуется, если детям дают задачи, требующие для решения одновременно и развития практических действий, и умения оперировать образами, и способности пользоваться понятиями, вести рассуждение на уровне логических абстракций.

Если любой из этих аспектов представлен слабо, то интеллектуальное развитие ребёнка идёт как односторонний процесс. При доминировании практических действий преимущественно развивается наглядно-действенное мышление, но может отставать образное и словесно-логическое. Когда преобладает образное мышление, то можно обнаружить задержки в развитии практического и теоретического интеллекта. При особом внимании только к умению рассуждать в слух у детей нередко наблюдается отставание в практическом мышлении и бедность образного мира. Всё это в конечном счёте может сдерживать общий интеллектуальный прогресс ребёнка.

Подготовительная фаза ориентировки в условиях решаемой задачи является очень важной для развития интеллекта, так как дети не справляются с задачей именно потому, что не умеют анализировать её условия. Такой недостаток обычно преодолевается за счёт специальных упражнений, направленных на сравнение между собой условий в похожих друг на друга задачах. Такие упражнения особенно полезны тогда, когда детям для сопоставления предлагаются задачи со сложными условиями, между которыми существуют тонкие, едва заметные, но существенные различия и от которых зависит направление поиска правильного ответа. Важно, чтобы дети научились не только видеть, но и словесно формулировать эти различия.

Установлено, что первоклассники могут понять и принять поставленную перед ними задачу, но её практическое выполнение возможно только с опорой на наглядный образец. Учащиеся третьего класса уже сами в состоянии составить план работы над задачей и следовать ему, не опираясь на представленный наглядно образец.

1.2.7. Индивидуальные различия в психическом развитии младших школьников

За время обучения в младших классах школы дети так быстро продвигаются вперёд в своём развитии, что между первоклассниками и учащимися третьих-четвёртых классов за какие-нибудь два-три года образуется заметный разрыв. Вместе с ним увеличиваются и индивидуальные различия детей по достигнутому уровню развития. В обобщённом виде эти различия по их основным параметрам можно представить следующим образом.

У первоклассников и отчасти у второклассников доминирует наглядно-действенное и наглядно-образное мышление, в то время как ученики третьих и четвёртых классов в большей степени опираются на словесно-логическое и образное мышление, причём одинаково успешно решают задачи во всех трёх планах: практическом, образном и словесно-логическом (вербальном).

Первоклассники и значительная часть учащихся вторых классов не способны к полноценной саморегуляции, в то время как дети, обучающиеся в третьем и четвёртом классах, вполне в состоянии управлять собой и внешне – своим открытым поведением, и внутренне – своими психическими процессами и чувствами. (Р.С.Немов. Психология. Кн.2. Психология образования. М., Владос, 2003)

1.2.8. Стратегия мыслительных процессов мальчиков и девочек
Теория асинхронной эволюции полов доктора биологических наук, генетика В.А.Геодакяна говорит о двух противоположных тенденциях развития человека. Первая – это необходимость сохранить то, что уже создано, закрепить те признаки, которые выгодны, передать их по наследству, сделать потомков как можно более похожими на родителей. Вторая – необходимость прогресса, дальнейших поисков и изменений, разнообразия потомков, среди которых может появиться тот, кто придаст эволюции новое выгодное направление и обеспечит приспособление к новым условиям, позволит расширить среду обитания. Итак, борьба прогрессивного и консервативного, устойчивого и изменяемого, старого и нового.

Эти две тенденции воплощаются в делении живых существ на мужские и женские особи. При этом женский пол сохраняет в своей генетической памяти все наиболее ценные приобретения эволюции. Мужской пол легко теряет старое и приобретает новое: что-то из этих приобретений может пригодиться в будущем или в настоящем, особенно в экстремальных условиях. То есть женский пол ориентирован на выживаемость, а мужской – на прогресс.

Реально в природе количество потомков зависит от женской части популяции. Это значит, что гибель большого числа самцов (но не всех) слабо отражается на количестве потомства, тогда как гибель части самок способна заметно снизить размер популяции.

Поэтому природа «бережет» женский пол, а мужской ей не так «жалко». На особях мужского пола отрабатываются все «новинки» эволюции. Разброс врожденных признаков у мужчин значительно больше. Женщины как бы более одинаковы. У мужчин больше и полезных, и вредных мутаций (генетических отклонений). Так, на 100 глухих девочек приходится 122 глухих мальчика. Отклонения в цветовом зрении тоже чаще встречаются у мужчин. Среди детей с косоглазием, заиканием, дислалией, алалией, задержкой психического развития значительно больше мальчиков. Логопедические группы детских садов, группы для детей с отклонениями в развитии также большей частью состоят из мальчиков. Выкидыши у женщин бывают чаще, если они вынашивают мальчиков. На 100 зачатий девочек приходится 120 – 180 зачатий мальчиков. Часто гибель будущего мальчика происходит раньше, чем женщина узнает, что она беременна. Трудновоспитуемые дети тоже чаще мальчики. Мальчиков чаще ругают, даже самых маленьких, реже берут на руки. По отношению к мальчикам речь взрослых чаще содержит лишь прямые указания (отойди, не трогай, перестань, дай, принеси), а в разговоре с девочками чаще употребляются слова, выражающие эмоции и чувства (нравится, люблю, веселый, грустный).

Природа дала женским особям широкую возможность меняться под влиянием внешних условий. Особи мужского пола такой возможности не имеют. Им остается только погибать. Этими различиями и определяется высокая предрасположенность особей мужского пола к поисковому поведению. Это для них выход, который дала им природа. Мозг у них крупнее, более продвинут, но менее надежен, более раним. В.А.Геодакян предполагает, что поисковым поведением мужчин объясняется их стремление к освоению новых пространств, их большая сообразительность в сложных ситуациях, склонность к поиску нетрадиционных решений, к рискованным поступкам.

Становится понятен «феномен военных лет»: в войну и после войны рождается больше мальчиков. Сильные и здоровые мужчины уходят на войну, остаются больные и молодые. При усилении интенсивности половой деятельности возрастает число потомков-самцов. То есть в экстремальных условиях больше самцов гибнет, но и больше их рождается. При этом возрастает число разных отклонений от нормы, и среди этих отклонений обязательно есть как полезные, так и вредные.

Женский пол сохраняет исходный спектр генов. Половой отбор на женских особей действует слабо. У мужских же особей идет интенсивный половой отбор, генетическую информацию они передают неравномерно. При этом женский пол передает по наследству информацию о прошлом (набор наследственного материала, который закреплен длительным отбором), а мужской пол – о настоящем (об экологической ситуации или социальных катастрофах).

Половые различия латерализации полушарий

Анализ половых дихотомий в латерализации полушарий заставляет признать реальность их существования. Специфические для каждого пола психофизиологические возможности, лежащие в основе познавательного развития, также, по-видимому, зависят от особенностей созревания левого и правого полушарий.
К сожалению, нет специальной программы обучения для девочек и для мальчиков. В пособиях для педагогов написано «дети такого-то возраста». При одной и той же методике обучения, при одном и том же учителе мальчики и девочки приходят к одним и тем же знаниям и умениям, но — разными путями, используя разные стратегии мышления.

Девочки рождаются более зрелыми (на 3 – 4 недели), чем мальчики. Мальчики на 2 – 3 месяца позже начинают ходить, на 4 – 6 месяцев позже говорить. К периоду половой зрелости эта разница достигает примерно двух лет. В начальной школе мальчики как бы младше девочек по своему биологическому возрасту на год. Однако асимметрия мозга у мальчиков развивается раньше, чем у девочек. К 6-ти годам у мальчиков заметна функциональная специализация полушарий. Девочки же до 13-ти лет сохраняют определенную пластичность мозга, то есть диффузность функционирования полушарий. Восприятие мальчиков и девочек сильно различается по своим физиологическим характеристикам.

До 8-ми лет острота слуха у мальчиков в среднем выше, чем у девочек. Девочки более чувствительны к шуму. В 1 – 2 классах у девочек выше кожная чувствительность, то есть их более раздражает телесный дискомфорт, и они более отзывчивы на прикосновение, поглаживание. Игры девочек чаще опираются на ближнее зрение: они раскладывают перед собой куклы, тряпочки и играют в ограниченном пространстве, им достаточно маленького уголка. Игры мальчиков чаще опираются на дальнее зрение: они бегают друг за другом, бросают предметы в цель, используя при этом все предоставленное им пространство. Если в горизонтальной плоскости мало места, то мальчики осваивают вертикальную плоскость: лазают по лестницам, залезают на шкаф.

Общепринято, что ребенок 6 – 7 лет готов к школьному обучению, независимо от половой принадлежности. Процесс школьного обучения никак не учитывает уже достаточно выраженный половой деформизм и психофизиологическую индивидуальность. Так, девочки и мальчики одинаково работают на уроках и должны отвечать общим требованиям школы. Достаточно очевидно, что дети разного пола и разного типа функциональной асимметрии мозга по-разному воспринимают учебную информацию. Эти различия связаны с источниками и характером познавательной мотивации.

У девочек достаточно лояльное отношение к формам и содержанию учебной работы, а в целом критичное к социальным формам, у мальчиков же резко выражен негативизм не только к системе школьных взаимоотношений, но и к учебной работе вообще. Индифферентность школьного образования к половым различиям выражается не только в совместности обучения, но и в содержательной безадресности. Так, содержание учебных планов и учебных предметов имеет совершенно явную технократическую, естественнонаучную тенденцию и построено с расчетом на включение подготовленного ученика в технологический процесс. Таким образом, процесс обучения можно рассматривать как преимущественно мужской. Формы же организации обучения построены таким образом, что требуют прилежания, сосредоточенного внимания, дисциплины, усидчивости. А эти требования по психофизиологическим параметрам ближе к женским.

В силу биологических и психофизиологических свойств девочки являются более конформными и внушаемыми, чем мальчики. Их восприятие более детализировано, отсюда большая чувствительность к внешней упорядоченности, а мышление более конкретно и прагматично, что ориентирует не столько на выявление закономерностей, сколько на получение необходимого результата. Учителя математики свидетельствуют, что девочки легче справляются с алгеброй (счет, манипуляция с цифрами и формулами), а мальчики с геометрией (пространственное мышление, мысленные манипуляции с геометрическими формами). Мальчики превосходят девочек по пространственным способностям.

Девочки превосходят мальчиков по вербальным способностям. Они не отличаются от мальчиков по скорости овладения речью, но после двух лет девочки, в среднем, более охотно разговаривают с другими детьми, их речь правильная и сложная. Еще до начала обучения в школе эти различия пропадают и появляются вновь лишь после 11-ти лет, оставаясь постоянными на протяжении всей жизни. Это вербальное превосходство проявляется в разных формах. Так, девочки лучше решают задания, в которых требуется найти словарные аналогии. У девочек выше беглость речи, они лучше и быстрее понимают письменный текст.

Такое дифференцированное проявление половых различий приводит к формированию различных типов мышления, восприятия, информации. Мужской пол более сообразителен, находчив, изобретателен, чем женский. Женский пол более адаптируемый, чем мужской. В случае несоответствия педагогических воздействий индивидуальным особенностям психики ребенка, девочки принимают несвойственную им стратегию решения задач. Мальчики же стараются уйти из-под контроля, так как им адаптироваться к несвойственному виду деятельности исключительно трудно.

Мальчики больше ориентированы на информацию, а девочки – на отношения между людьми. Мальчики чаще задают взрослым вопросы ради получения конкретного ответа («Какой у нас следующий урок?»), а девочки ради установления контакта («А вы к нам еще придете?»). Во время ответов на уроках мальчики смотрят в парту, в сторону или перед собой, а девочки – в лицо учителю, ищут подтверждения правильности, ждут одобрения.

Специалисты отмечают, что время, необходимое для вхождения в урок, зависит от пола. Девочки обычно после начала занятия быстро набирают оптимальный уровень работоспособности. Учителя видят это по обращенным к ним глазам и строят урок таким образом, чтобы самая трудная часть материала пришлась на пик работоспособности. И ориентируются они по девочкам. Мальчики врабатываются долго и на учителя смотрят редко. К тому времени, когда мальчики достигают пика работоспособности, девочки уже начинают уставать. Учитель же в это время снижает нагрузку, урок входит в другую фазу. Ключевой для урока материал и пик работоспособности мальчиков не совпадают.

Кроме того, установлено, что мальчики лучше выполняют поисковую деятельность, выдвигают новые идеи, они лучше работают, если нужно решить принципиально новую задачу. Однако требования к качеству, тщательности, аккуратности исполнения или оформления у них невелики. Мальчик может найти нестандартное решение математической задачи, но сделать ошибку в вычислениях и получить в результате двойку.

Девочки обычно лучше выполняют типовые шаблонные задачи. А это именно то, что требуют в школе. Сначала детям объясняют, как надо решать задачу, затем решается серия шаблонных заданий. Исключается этап поиска. Минимальные требования к новаторству, максимальные – к тщательности исполнения. Этот метод хорош для девочек, мальчик же должен сам участвовать в поиске решения задачи.

В.А.Геодакян указывает на то, что вязание изобрели мужчины (в Италии в XIII веке), и оно считалось сугубо мужским делом. Профессия повара также считалась мужской. Мужчины изобретали новые рецепты, компоненты, соотношения. Но им неинтересно изо дня в день делать одно и то же, такая работа не отвечает особенностям организации их мозга и психики. Поэтому профессию сначала осваивают мужчины, а женщины потом доводят ее до совершенства. Тут мужчины уже не могут конкурировать с женщинами и отступают.

Психологи считают, что девочки превосходят мальчиков в речевых заданиях. Даже изначально неречевые задачи они могут решить речевым способом. Мальчики превосходят девочек в видеопространственных умениях, а это требует высокой познавательной активности. Особенностью же мальчиков является способность к поиску нового, нестандартного решения. Специальные исследования показали, что у мальчиков специализация правого полушария мозга в отношении пространственных функций имеется уже в 6 лет, тогда как у девочек ее нет даже к 13-ти.

Мальчики кратковременно, но ярко и избирательно реагируют на эмоциональный фактор, а у девочек в ситуации, вызывающей эмоции, резко нарастает общая активность, повышается эмоциональный тонус коры мозга. Мозг девочек как бы готовится к ответу на любую неприятность, поддерживает в состоянии готовности все структуры мозга, чтобы в любую секунду отреагировать на воздействие, пришедшее с любой стороны. Видимо, этим и достигается максимальная ориентированность женского организма на выживаемость. Мужчины же обычно быстро снимают эмоциональное напряжение и вместо переживаний переключаются на продуктивную деятельность.

Необходимо учитывать особенности эмоциональной сферы мальчиков. Мама, воспитатель-женщина, учитель-женщина долго ругают мальчика, нагнетают эмоции, сердятся на то, что он не переживает вместе с ними, остается равнодушен к их словам, в то время как внешнее равнодушие мальчика объясняется тем, что у него уже прошел пик эмоциональной активности на первых минутах разговора. Он не способен долго удерживать эмоциональное напряжение, он отключил слуховое восприятие, информация до него не доходит. Хотите добиться воспитательного эффекта, ограничьте длину нотации, но сделайте ее емкой по смыслу, так как мозг мальчика очень избирательно реагирует на эмоциональные воздействия. Объясняйте ситуацию коротко и конкретно.

Утомление сказывается неодинаково на работе мозга детей разного пола. У мальчиков больше страдают левополушарные процессы (связанные с речевым мышлением, логическими операциями), а у девочек – правополушарные (образное мышление, пространственные отношения, эмоциональное самочувствие).

У девочек отметки за год по разным предметам отличаются незначительно, обычно не более чем на один балл. У мальчиков дневники пестрят и «тройками», и «четверками», и «пятерками». Возможно, это связано с тем, что мальчики болезненнее реагируют на необходимость использовать разные типы мышления на разных уроках.

Девочки же применяют одну и ту же тактику при изучении совершенно разного материала. Кроме того, девочки больше опираются на механическое запоминание, получают пятерки и благополучно забывают заученное. Традиционное академическое образование более подходит для девочек, чем для мальчиков, поэтому в школе девочки обучаются успешнее. Следовательно, в наиболее выгодных условиях находятся левополушарные девочки, а правополушарным мальчикам не подходят существующие методики и программы. В этой связи правополушарные мальчики наиболее подвержены школьным неврозам.

Мозг мальчиков по сравнению с мозгом девочек более прогрессивная, более дифференцированная, более избирательная, более экономичная функциональная система. У мальчиков особенно избирательно активен передний мозг, его лобные ассоциативные структуры. Именно эти отделы отвечают за процессы смыслообразования. Это делает мышление мальчиков творческим, объясняет их высокую поисковую активность, способствует более активной самореализации. У мальчиков число соединяющих два полушария нервных волокон (комиссуры) меньше, чем у девочек. Именно поэтому им труднее сопоставить информацию, обрабатываемую в левом и правом полушарии. В то же время у мальчиков избирательно включаются в мыслительные процессы и левое и правое полушарие.

У девочек способность центров коры правого и левого полушария вступать в функциональные межполушарные контакты значительно выше, чем у мальчиков. Поэтому для мальчиков характерна более высокая сосредоточенность на конкретной проблеме. Вероятной причиной указанных различий является большая степень специализированности полушарий и меньшая степень межполушарного взаимодействия у мальчиков по сравнению с девочками, а так же более позднее созревание головного мозга мальчиков.

У мальчиков медленнее созревает левое полушарие, а у девочек – правое. Поэтому девочки до 10-ти лет лучше запоминают цифры и решают логические задачи, превосходят мальчиков в ряде речевых способностей. Однако у них быстрее завершается развитие памяти.

Можно сказать, что в детстве мальчики более правополушарные, чем девочки, но с возрастом у мужчин левое полушарие по уровню своего функционального развития начинает лидировать. Мужчины становятся более левополушарными, чем женщины.

Интересны результаты эксперимента, проведенного в Нижнем Новгороде, где обучение и воспитание мальчиков и девочек проводилось в однополых группах. Мальчики после некоторого периода адаптации вдруг удивительно раскрывались и начинали бурно развиваться. Если девочки забегали поинтересоваться мальчиками, то мальчикам это было совсем не нужно.

Конечно, в раздельном обучении и воспитании есть много притягательного. Однако мы должны не только давать знания и развивать определенные психические функции, но и гармонизировать личность. Человек не может существовать вне социума. Исследования показывают, что отношения в классных коллективах, созданных из детей одного типа функциональной асимметрии полушарий, складываются непросто. Учителю трудно передавать знания определенного типа, не на кого опереться в классе, нет разнообразия откликов, многосторонности восприятия материала. Если генетически у ребенка облегчен определенный тип мышления, то это не значит, что развивать нужно только его. Ребенка необходимо научить пользоваться и тем типом мышления, который является для него менее успешным. Грамотный педагог создает на уроке условия для выполнения заданий разными способами, подхватывает идеи, выдвинутые разными детьми – мальчиками и девочками, левополушарными и правополушарными.

Таким образом, деятельность учителя по развитию мыслительных процессов школьников должна учитывать не только врожденные особенности функциональной организации мозга, но и половые различия в латерализации полушарий.

1.3. Учение как деятельность

Учение, как деятельность, имеет место там, где действия человека управляются сознательной целью усвоить определённые знания, навыки, умения. Умение – специфически человеческая деятельность, причём оно возможно лишь на той ступени развития психики человека, когда он способен регулировать свои действия сознательной целью. Учение предъявляет требования к познавательным процессам (память, сообразительность, воображение, гибкость ума) и волевым качествам (управление вниманием, регулирование чувств и т.д.).

В учебной деятельности объединяются не только познавательные функции деятельности (восприятие, внимание, память, мышление, воображение), но и потребности, мотивы, эмоции, воля.

Учение – это целенаправленная познавательная деятельность учащихся, направленная на усвоение ими системы знаний, приобретение умений и навыков для последующего применения их на практике.

С поступлением в школу ведущей деятельностью детей становится учебная деятельность. Учебная деятельность – это общественно оцениваемая деятельность школьника. Учебная деятельность не формируется сама собой, стихийно. Если ученик ходит в школу, добросовестно слушает учителя и выполняет домашние задания, то это ещё не значит, что он осуществляет учебную деятельность. Учитель должен специально сформировать у школьников учебную деятельность, иными словами, «учить их учиться», и эту работу надо начинать с самого начала обучения в школе.

Учебная деятельность весьма сложна по своей структуре, по своему составу. Выделяются три основных её структурных компонента (части) – мотивационный, операционный и контрольно – оценочный.

Мотивационный компонент. Это сущность мотивов учения. Ради чего учится школьник? Задача учителя заключается в том, чтобы сформировать у школьников учебно-познавательные мотивы учения, имеющие общественную значимость. Мотивом учения должно быть желание и стремление овладеть знаниями и умениями, с тем чтобы стать в дальнейшем полезным членом общества.

Операционный компонент. Под этим понимается определённая учебная задача и совокупность учебных операций, приёмов, составляющих общий способ действий по решению учебной задачи. Учебная задача – это не просто отдельное задание, которое даёт учитель и которое выполняет ученик. Это система заданий, направленных на усвоение общих понятий и общих способов действий с ними Ученик должен усвоить общий способ действий, т.е. совокупность отдельных операций, входящих в состав этого общего способа действий.

Итак, перед учеником надо чётко ставить учебную задачу и специально отрабатывать операции.

Контрольно – оценочный компонент. Здесь имеется в виду контроль (сначала с помощью учителя, а затем самоконтроль) за правильностью и полнотой выполнения операций, а также оценка (а затем и самооценка) того, как выполнена учебная задача, как ученик освоил общий способ действия, чем уже овладел школьник, чего ему ещё не удалось достигнуть.

Обучение – это управление познавательной активностью ученика, в результате чего он усваивает знания, приобретает умения и навыки, зависит от трёх факторов: от того, чему  обучают, от того, кто и как обучает, и от того, кого  обучают. Во-первых, характер учения зависит от материала, который подлежит усвоить, от его содержания и системы, в которой он подаётся. Во-вторых, характер учения зависит от методического мастерства и опыта учителя, его личностных особенностей, от конкретной методики обучения, которую учитель применяет в каждом отдельном случае. Наконец, процесс учения зависит в немалой степени и от особенностей ученика – индивидуальных характеристик его психического развития (умственного, эмоционального, волевого), от сложившегося у него отношения к учению, его склонностей и интересов. Иначе говоря, процесс обучения опосредуется индивидуально-психологическими особенностями ученика, а не есть простое и однозначное следствие того, чему и как обучают ученика, т.е. условий, задаваемых извне. (В.А.Крутецкий. Психология. Москва. Просвещение, 1986)

Основные характеристики учебной деятельности:

— она специально направлена на овладение учебным материалом и решение учебных задач;

— в ней осваиваются общие способы действий и научные понятия;

— общие способы действия предваряют решение задач;

— учебная деятельность ведёт к изменениям в самом человеке – ученике;

— происходят изменения психических свойств и поведения обучающегося «в зависимости от результатов своих собственных действий».

Оригинальную концепцию учебной деятельности предложил В.В.Давыдов: в процессе учебной деятельности человек производит не только знания и умения, но и саму способность учиться, возникшую на определённом этапе развития общества.

В учебной деятельности, в отличие от деятельности исследовательской, человек начинает не с рассмотрения чувственно-конкретного многообразия действительности, а с уже выделенной другими (исследователями) всеобщей внутренней основы этого многообразия. Таким образом, в учебной деятельности происходит восхождение от абстрактного к конкретному, от общего к частному.

Главным результатом учебной деятельности в собственном смысле слова является формирование у учащегося теоретического сознания и мышления. Именно от сформированности теоретического мышления, приходящего на смену мышлению эмпирическому, зависит характер всех приобретаемых в ходе дальнейшего обучения знаний.

Для активизации познавательных процессов памяти, внимания, мышления важно:

— обеспечить проведение занятий в условиях, соответствующих санитарно-гигиеническим требованиям (без этого уровень активности основных психических процессов не может быть высоким); сюда же относится необходимость соблюдения режима дня, питания, отдыха, движения;

— давать учебную информацию с достаточно высокой избыточностью, что уменьшает возможность её искажения при передаче и восприятии;

— соблюдать при использовании наглядных средств нормы яркости, освещённости, контрастности, величины изображения в зависимости от размеров аудитории, стремиться к оптимальному уровню сложности языка учебного сообщения;

— полностью использовать возможности устной речи как средства управления вниманием и восприятием: громкость, тембр и темп речи, интонации, паузы являются сильными ориентирами для слушателя в содержательной стороне сообщения;

— учитывать возможность прямого управления восприятием (в случае затруднения понимания нужно специально обращать внимание на наиболее важные положения, важно показывать, на какую часть таблицы, диаграммы, графика нужно смотреть и что именно надо увидеть, чтобы не возникло смысловых барьеров;

— в умеренных пределах разнообразить изложение, использовать приёмы поддержания и  возвращения внимания;

— учитывать эмоциональный фактор, за счёт которого производительность интеллектуального труда значительно возрастает;

— уделять внимание повторению и дальнейшей разработке уже известной информации;

— использовать наглядный материал, графики, схемы как опору для активизации восприятия и памяти;

— вводить проблемность, некоторую усложнённость для активизации мышления;

— напоминать о важности соблюдения режима дня, так как каждый «недоспанный час» против физиологической нормы снижает умственную работоспособность на 10 – 20 процентов.

1.3.1. Деятельность педагога и учебно-познавательная
деятельность учащегося

Обучение есть целенаправленный педагогический процесс организации и стимулирования активной учебно-познавательной деятельности учащихся по овладению научными знаниями, умениями и навыками, развитию творческих способностей, мировоззрения и нравственно-эстетических взглядов.

Если педагогу не удаётся возбудить активность учащихся в овладении знаниями, если он не стимулирует их учение, то никакого обучения не происходит, а учащийся может лишь формально отсиживать на занятиях.

В процессе обучения необходимо решать следующие задачи:

— стимулирование учебно-познавательной активности обучаемых;

— организация их познавательной деятельности по овладению научными знаниями и умениями;

— развитие мышления, памяти, творческих способностей;

— совершенствование учебных умений и навыков;

— выработка научного мировоззрения и нравственно-эстетической культуры.

Организация обучения предполагает, что педагог осуществляет педагогическую деятельность, включающую ряд компонентов, и параллельно учащиеся осуществляют учебно-познавательную деятельность, которая в свою очередь состоит из соответствующих компонентов.

Методы познавательной деятельности на уроке:

— обучающимся даётся образец решения задачи, даётся похожая задача, составляется план решения задачи;

— даётся инструкция по решению задачи для самостоятельной работы;

— даётся план заданий для одной темы, и переходят к другой теме;

— даётся общий план работы и методы конкретизации;

— обучающиеся на примере учатся планировать решение задачи, а для решения используется другая задача.

Формирование обобщённого приёма составления плана путём выделения компонентов деятельности – образец конечного результата:


– объект преобразования,


– средства планирования и порядок разработки плана,


– собственная операция по преобразованию,


– конечный продукт.

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 

Методы обучения

Методы обучения – система последовательных, взаимосвязанных действий учителя и учащихся, обеспечивающих усвоение содержания образования, развитие умственных сил и способностей учащихся, овладение ими средствами самообразования и самообучения

Словесные методы обучения:

К словесным методам обучения относятся рассказ, лекция, беседа и др.

Рассказ. Этот метод предполагает устное повествовательное изложение учебного материала, не прерываемое вопросами к обучаемым.

Учебная лекция. Как один из словесных методов обучения лекция предполагает устное изложение учебного материала, отличающееся большой ёмкостью, чем рассказ, большой сложностью логических построений, образов, доказательств, обобщений. Лекция, как правило, занимает всё занятие, в то время как рассказ занимает лишь его часть.

Беседа. Метод беседы предполагает разговор преподавателя с учениками. Беседа организуется с помощью тщательно продуманной системы вопросов, постепенно подводящих учеников к усвоению системы фактов, нового понятия или закономерности.

Наглядные методы обучения:

Наглядные методы достаточно важны для обучаемых, особенно имеющих визуальное восприятие действительности. Современная дидактика требует наиболее рациональных вариантов применения средств наглядности, позволяющих достичь большего образовательного и воспитательного эффекта. Она ориентирует педагогов на такое применение наглядных методов обучения, чтобы одновременно иметь возможность развивать и абстрактное мышление обучаемых.

Практические методы обучения:
Практические методы обучения охватывают весьма широкий диапазон различных видов деятельности обучаемых. Во время использования практических методов обучения применяются приёмы: постановки задания, планирования его выполнения, оперативного стимулирования, регулирования и контроля, анализа итогов практической работы, выявления причин недостатков, коррегирования обучения для полного достижения цели. К практическим методам относятся письменные упражнения, где в ходе упражнения обучаемый применяет на практике полученные им знания.

С позиций целостного педагогического процесса урок необходимо рассматривать как основной вид учебной деятельности. Именно на уроке отражаются все преимущества классно- урочной системы. В форме урока возможна эффективная организация не только учебно-познавательной, но и других развивающих видов деятельности учащихся. Не случайно в последние годы широкое распространение получили уроки гражданственности, культуры, толерантности и т.п.

Преимущества урока состоят в том, что он имеет благоприятные возможности для сочетания фронтальной, групповой и индивидуальной работы; позволяет учителю систематически и последовательно излагать материал, управлять развитием познавательных способностей и формировать научное мировоззрение учащихся; стимулирует другие виды деятельности школьников, в том числе внеклассную и домашнюю; на уроке учащиеся овладевают не только системой знаний, умений и навыков, но и самими методами познавательной деятельности; урок позволяет эффективно решать воспитательные задачи через содержание и методы педагогической деятельности.

Урок – такая форма организации педагогического процесса, при которой педагог в течение точно установленного времени руководит коллективной познавательной и иной деятельностью постоянной группы учащихся (класса), с учётом особенностей каждого из них, использую виды, средства и методы работы, создающие благоприятные условия для того, чтобы все учащиеся овладевали основами изучаемого предмета непосредственно в процессе обучения, а также для воспитания и развития познавательных способностей и духовных сил обучающихся. В приведённом определении можно выделить специфические признаки, отличающие урок от других организационных форм. Это постоянная группа учащихся; руководство деятельностью учащихся с учётом особенностей каждого из них; овладение основам изучаемого непосредственно на уроке. Эти признаки отображают не только специфику, но и сущность урока. (А.А.Волкова, Л.В.Димитрова. Психология и педагогика для студентов вузов. Ростов–на – Дону. Феникс. 2005)
Соотношение познания и учения
	Познание:
	Учение:

	Открываются объективно новые знания
	Познаётся познанное (субъективно новое)

	Путь познания длителен
	Ускоренный темп познания и индивидуального продвижения

	Путь проб, ошибок и заблуждений
	Специально организованный процесс с продуманной методикой и технологией

	Процесс познания сложен и противоречив
	Процесс познания педагогизирован и адаптирован в соответствии с возрастными особенностями личности

	Многое познаётся непосредственно
	Многие знания приобретаются опосредованно

	Практика – источник и критерий истины
	Практика – способ закрепления и применения знаний

	Умения и навыки приобретаются самопроизвольно, в процессе научного поиска
	Умения и навыки вырабатываются  целенаправленными упражнениями

	Взаимодействие обучающего и обучаемого не предполагается, но может иметь место (развитие научных школ, коллективные исследования и др.)
	Познание происходит в процессе непосредственного или опосредованного взаимодействия обучающего и обучаемого

	Организация знаний исследователя соответствует логике конкретной науки и исследовательской деятельности
	Организация знаний обучаемого соответствует логике учебного предмета, отражающего конкретную научную деятельность


От живого созерцания к абстрактному мышлению и от него к практике – таков диалектический путь познания истины 

Логика (этапы, звенья) учебного процесса

Звено – составная часть учебного процесса, его органический элемент, характеризующийся особым видом познавательной деятельности учащихся в его специфическими функциями.

	Познание:
	Учение:

	Живое созерцание
	Выдвижение и осознание познавательной задачи, создание у учащихся стимулов к учению

Восприятие учащимися нового материала из различных источников

	Абстрактное мышление
	Обобщение, осмысление, понимание и формирование научных понятий, усвоение законов науки и т.д.

	Практика
	Закрепление и совершенствование знаний, упражнения, практические, лабораторные занятия, направленные на выработку у учащихся умений и навыков

Применение знаний, умений и навыков

Анализ достижений учащихся и проверка усвоения ими знаний, умений и навыков


Пренебрежение к психологической стороне обучения приводит к тому, что применение педагогических средств может оказаться недостаточно эффективным с точки зрения развития у школьников мышления, памяти, волевых качеств, эмоций и чувств, мотивов и потребностей, самооценки, рефлексии и др. А это, в свою очередь, снижает эффект развития межличностных отношений, социализации личности.

1.3.2. «Неудобные» дети в школьном коллективе

«Неудобный» ребёнок – это ребёнок, отличающийся дезадаптивным поведением, странным, неприятным, вызывающим тревогу и беспокойство у окружающих взрослых, которым не удаётся подчинить такого ребёнка общепринятым школьным требованиям с помощью обычных мер воздействия.

Хотя понятие детской дезадаптации может показаться привычным, его определение связано с определёнными трудностями. Трудности эти весьма разнообразны, так как это могут быть дети, испытывающие затруднения в школе во всех отношениях или в определённых видах научения и занятий. Это также могут быть дети с нарушением поведения, характера (например, проявляющие нетерпение к чему–либо или к кому–либо). Можно привести много примеров для иллюстрации поведенческого разнообразия и связанной с ним трудности определения самой дезадаптации у детей.

Природа этой трудности станет яснее, если мы зададимся вопросом о том, что следует понимать под «адаптацией». Что не получается, не устанавливается или плохо получается, плохо устанавливается у дезадаптивного ребёнка? Наверное, прежде всего, это значит, что ребёнок должен суметь наладить межличностные отношения, влиться в коллектив так, как это считается желательным и удобным и для ребёнка, и для учителя, и для всех остальных членов школьного коллектива. С другой стороны, это значит научиться удовлетворительно для себя и для всех реагировать на определённые правила, запреты, ограничения, требования.

Всё это приводит на мысль, что «неудобные» дети – это дети, которые плохо приспосабливаются или по каким-то причинам не умеющие приспосабливаться к новым окружающим их людям, к окружающей их среде, обстоятельствам, ситуациям.

Учитель, когда видит перед собой такого ребёнка, стремиться дисциплинировать с помощью системы обязательных правил, которые ребёнок должен постепенно усвоить и соблюдать по собственной воле.

«Неудобный» ребёнок медленно адаптируется к школьной среде и из «неудобного» превращается в «трудного».

Если поставить перед собой вопрос: «Дезадаптивен ли ребёнок, который не может удовлетворительно выполнять предъявляемые ему правила и требования, которые для него, по каким-то причинам, являются невыполнимыми и даже неправомерными?», то напрашивается сам собой вывод: учитель должен разобраться в причинах такого поведения учащегося.

1.3.3. Гиперактивное поведение младших школьников

Феномен гиперактивного поведения ребёнка и его причины в психологической практике

Ещё в конце XIX века в книге Ф.Шольца «Недостатки в характере ребёнка. Вторая золотая книга» была выделена и описана группа детей, называемая им «беспокойными, трудными» детьми. По словам автора, подобный ребёнок от других отличается тем, что подвижность у него распространяется большей частью на весь организм. Руки и ноги находятся в беспокойном произвольном движении, но данные движения эти дети выполняют не твёрдо и уверенно, а напротив, они излишне «мечутся» во все стороны и своей неуклюжестью лишь осложняют дело. Таких детей, пишет автор, можно назвать «трепещущими», а болтливость ничто иное, как перенесение мускулатурного беспокойства на область речи.

До сих пор определение понятия «гиперактивность» и его содержание, выделение основных структурных компонентов и связей между ними остаётся дискуссионным вопросом в детской психологии.

Из анализа отечественной и зарубежной литературы следует, что гиперактивное поведение уже стало объектом исследования различных специалистов, однако наибольшее число опубликованных работ является исследованиями клинического направления.

Последнее время исследователи, утверждавшие главной характеристикой гиперактивности повышенную активность поведения, подчёркивают важность такого симптома как осложнение вследствие нарушения внимания, тем самым перенося акцент на особенности внимания и настроения ребёнка.

Гиперактивность как особый вариант поведения выражается в характерных особенностях двигательного развития и тесно связана с нарушением внимания и эмоциональной сферы.

В обобщённом виде эти ведущие симптомы выглядят следующим образом: Особенности моторно-двигательного развития:

— неловкость движения;

— нарушение координации и гармоничности двигательных комплексов: ребёнок способен производить определённые движения, но не может составить из них гармоничного целого;

— общая повышенная активность, затруднение в освоении движений;

— синкинезы – связанность целенаправленных движений с движениями конечностей тела, языка и т. д.;

— повышенное мышечное напряжение, повышенный мышечный тонус.

Особенности внимания и контроля:

— кратковременная концентрация внимания;

— рассредоточение внимания;

— слабая концентрация внимания;

— регидность внимания (плохая переключаемость);

— персеверации (не может оторваться от определённого предмета или способа решения).

Особенности эмоциональной сферы:

— возбудимость;

— апатия;

— неуверенность;

— внутреннее напряжение;

— эмоциональная лабильность;

— смена настроения;

— неготивизм;

— чувство страха;

— агрессивность;

— манерничание.

Одно из исследований, выполненных в русле клинического подхода и посвящённых данной проблеме, так и называется «Гипердинамический синдром у детей младшего школьного возраста» (В.А.Красов 1989). В этой работе описание гиперактивного поведения у детей младшего школьного возраста представлено сочетанием собственно двигательной расторможенности, повышенной отвлекаемости, то есть нарушением внимания и эмоционально-волевых расстройств. Эти нарушения находятся в различных соотношениях, проявляются не постоянно и имеют не отчётливый ситуационный характер.

Анализ работ клинического направления позволяет сделать следующие выводы:

1. Психологической основой гиперактивного поведения у ребёнка может являться незрелость, несовершенство, нарушения или расстройства работы мозга (по типу малых мозговых дисфункций).

2. Проявление гиперактивного поведения ребёнка захватывает несколько сфер, среди которых чаще всего встречается сочетание трёх симптомов: избытка двигательной активности, нарушения эмоционального поведения, дефицит внимания.

Перейдём к рассмотрению проблемы гиперактивности в психолого-педагогических исследованиях.

В исследованиях В.Петрунек, В.П.Таран направленных на изучение темперамента, даётся характеристика холерического темперамента, близкого к характеристике изучаемого гиперактивного типа поведения: ребёнок активен, непоседлив, легко вступает в контакт с незнакомыми людьми, но, если общение не интересно, тут же охладевает внимание, ребёнок отвлекается. Он не усидчив и беспокоен, хватается за многие дела, но при снижении к ним интереса, быстро отвлекается, меняет игру, легко возбудим, часто вступает в конфликт, но не злопамятен.

В публикациях Е.Гаспаровой дана аналогичная характеристика детей, называемая автором «шустриками». Ярко выраженный «шустрик» – это непоседливый, неугомонный, подвижный гиперактивный ребёнок, его трудно приучить к порядку, ему с трудом удаётся любая деятельность, сковывающая его активность.

Этот ребёнок не способен выполнить задание, результат которого не виден сразу. Таким детям трудно удержать образ цели. Цель меняется несколько раз во время деятельности. Дети не могут удержать в памяти определённую последовательность деятельности, потому что она для них внутренне не структурирована, а отсюда – беспорядочные случайные отвлечения.

При определении гиперактивности частично подошли к вопросу о причинах поведения данного типа детей, так как понимание причин даёт возможность наметить новый подход в обучении детей с гиперактивным поведением и сформулировать отдельные принципы реализации индивидуального подхода к  этим детям.

В исследованиях В.Д.Еремеевой (Девочки и мальчики.1989) изучается зависимость модальности эмоциональных проявлений  работы левого и правого полушария головного мозга. В исследованиях обнаружено, что в группе детей с явным предпочтением правой руки в 1,5 – 2 раза чаще встречаются пассивные виды эмоций; в другой группе – с низкой степенью подчинения правой руки в 2 – 3 раза чаще наблюдаются активные виды эмоций. В тоже время оказалось, что в первой группе преобладают медлительные дети, а во второй – быстрые, активные. В том же русле в работах С.Е.Казаковой отмечено, что расторможенность, неусидчивость, моторные беспокойства, более значительно выражены у мальчиков, чем у девочек, и объясняется это своеобразной мозговой (меж– и внутриполушарной) организацией нейропсихологических процессов и повышенной уязвимостью леворуких по отношению к психотравмирующим факторам.

К односторонне представленным правополушарным и левополушарным типам реагирования принадлежат чуть меньше половины людей. Надо учитывать, что деление людей на правополушарных и левополушарных упрощает реальность, зато многое позволяет ясно увидеть в человеческой личности.

Наряду со специализацией полушарий, мозг работает как единое целое. Предполагается, что различия между функциями полушарий сводятся к разным способам организации контекстуальной связи между элементами обрабатываемой информации.

«Левополушарные» формально-логические компоненты мышления организуют любой знаковый материал таким образом, что создается строго упорядоченный и однозначно понимаемый контекст, необходимый для успешного общения между людьми. Это могут быть не только слова, но и другие символы, знаки и даже образы.

То есть из всех реальных и потенциальных связей между предметами и явлениями выбирается несколько определенных, не создающих противоречий и укладывающихся в данный контекст. Так, слово, включенное в контекст, приобретает только одно значение, хотя в словаре их может быть больше. 

Функция «правополушарных» компонентов мышления – это одномоментное схватывание большого числа противоречивых с точки зрения формальной логики связей и формирование за счет этого целостного и многозначного контекста. Преимущество такой стратегии мышления проявляется в тех случаях, когда информация сложна, внутренне противоречива и не может быть сведена к однозначному контексту. Роль правополушарной стратегии познания, проявляющейся в способности улавливать множество связей и вариантов в многозначном контексте, делает ее важнейшим участником творческого процесса. 

Основные причины нарушения поведения детей

Таким образом, подводя черту под рассмотрением причин гиперактивности, можно отметить, что некоторые авторы видят их в своеобразных природно-обусловленных предпосылках развития  или индивидуальной вариантности влияния врождённых особенностей на развитие ребёнка. Эти данные чаще всего приводятся в работах клиницистов и физиологов.

Материал психологических и педагогических исследований позволяет говорить о важности внешних, социальных факторов и, прежде всего, факторе адекватных форм организации деятельности и обучения ребёнка, явлении нарушения семейных отношений. В этом контексте гиперактивность рассматривается как сформированный близкими взрослыми способ взаимодействия ребёнка с миром.

Говоря о гиперактивности, имеют в виду не выраженную патологию или криминальное поведение, а случаи, вполне укладывающиеся в популяционные распределения нормальных признаков и, следовательно, в представление о широкой вариативности форм индивидуального поведения и развития. Практика показывает, что большинство детей любого возраста, обозначаемых педагогами как «трудный» ученик, воспитанник, родителями – как «трудный» ребенок, а социологами – как несовершеннолетний из «группы риска», принадлежит к категории «гиперактивных».

У гиперактивных детей отмечаются некоторые поведенческие особенности: беспокойство (69,7%), невротические привычки (69,7%), нарушения сна (46,3%), аппетита (35,9%), тики, назойливые движения, двигательная активность и неловкость и т.д.

В школьном обучении такие дети обнаруживают меньшую эффективность, нарушения чтения, правописания, письменной графики. Они трудно адаптируются к школе, плохо входят в детский коллектив, часто имеют разнообразные проблемы во взаимоотношениях со сверстниками. Матери (66%) отмечают, что их дети вступают в конфликты во время игр, агрессивны и т.д.Все это осложняет положение ребенка в коллективе сверстников и не может не сказаться на успешности обучения и формировании соответствующего поведения. Быстрые и импульсивные дети не умеют сдерживать свои желания, организовать поведение. В любой ситуации доставляют окружающим много хлопот. Гиперактивные крайне «неудобны» для воспитателей, учителей и даже родителей. Данный вариант развития ребенка становится весьма распространенным в дошкольном учреждении и в школе. Дезадаптирующие особенности поведения таких детей свидетельствуют о недостаточно сформированных регулятивных механизмах психики, и, прежде всего самоконтроля как важнейшего условия и необходимого звена в генезисе произвольных форм поведения [1,7,10].

По данным психолого-педагогической литературы, в описании таких детей употребляются термины: «подвижные», «импульсивные», «шустрики». Некоторые авторы используют и такие словосочетания, как «моторный тип развития», «дети с повышенной активностью», «дети с повышенной аффективностью».

Проблема гиперактивных детей звучит как проблема неуправляемых, «трудных» детей, имеющих сложности в организации своего поведения деятельности, создающих проблемы в процессе взаимодействия с окружающими его сверстниками и взрослыми.

Согласно концепции Л.С.Выготского «личность охватывает единство поведения, которое отличается признаком овладения и, соответственно, различие личности есть его становление способности владеть своим поведением…»

Развитие произвольных форм поведения включает в себя развитие контроля и самоконтроля деятельности и поведения.

Выясняя условия формирования этих качеств у младших школьников, оказалось, что самоконтроль ребенка и характер его отношения к правилам очень неустойчивы и зависят от того, удовлетворяет ли актуальная для ребёнка в данный момент потребность.

Однако роль взрослого остаётся чрезвычайно важной. Исследуя развитие системы отношений «ребёнок – взрослый», Д. Б. Эльконин приходит к выводу о том, что выделения взрослого в качестве образца позволяет ребёнку регулировать свои действия согласно правилам и нормам, носителем которых является взрослый. Характерная особенность этой ранней саморегуляции состоит в том, что правило ребёнка не совсем отдельно от своего носителя-взрослого, не выделено из общего контекста взаимодействия ребёнка со взрослым. Поэтому определённые правила действий, норм отношений с другими людьми, установленных в обществе, выполняются ребёнком преимущественно в тех случаях, когда взрослый «подключен» к деятельности ребёнка.

Эти положения актуальны для изучения детей с гиперактивным поведением, поскольку важнейшей составляющей является недостаточно сформированные  регулирующие механизмы психики.

Обобщив материал по исследованию самоконтроля, можно сделать следующие выводы:

Способность осмысления своего поведения как основное становление саморегуляции в младшем школьном возрасте имеет свои особенности:  освоение средств произвольной регуляции происходит в совместной деятельности и на эмоциональной основе.

Таким образом, оценка отклоняющегося поведения ребенка реально идет по описанию именно поведенческих комплексов-синдромов, в которых присутствуют одни и те же компоненты, относящиеся, как правило, к личностным характеристикам при сохранности интеллектуальной сферы. Ребенок становится «трудным» не потому, что у него снижена интеллектуальная активность, а потому, что нарушается структура темперамента и, следовательно, поведения, причина которого в особенностях его воспитания, взаимоотношениях с родителями.

1.3.4. Школьные неврозы и ведущие полушария

В младшем школьном возрасте могут возникать навязчивые опасения сделать что-либо не так, как нужно. Вслед за сомнениями в правильности своих действий приходит неуверенность и, вместе с этим, болезненно заостренное чувство долга, обязанности, ответственности. Чрезмерные требования к себе часто сочетаются с давлением родителей, обладающих гиперсоциальной направленностью личности.

Таким образом создается запредельный режим работы левого полушария. Постоянное перенапряжение нервно-психических сил приводит к хроническому стрессу. Проявляется это в постепенно нарастающем чувстве усталости, расстройстве внимания, головных болях.

Психическая травматизация ребенка неизбежно возбуждает активность правого полушария и временно ослабляет активность левого. Но поскольку левое полушарие длительное время находится в состоянии хронической перегрузки, то оно не обеспечивает полноценной переработки поступающей из правого полушария информации. В результате последняя должна повторяться неоднократно, как бы в виде толчков и сомнений, чтобы быть усвоенной левым полушарием.

В свою очередь, возбужденное эмоциональным стрессом, правое полушарие генерирует страхи и тревоги, которые не могут быть рационально «осмыслены» левым, и без того утомленным полушарием. Вместе эти два запредельных режима работы полушарий и формируют структуру навязчивостей. Позже, когда смягчаются острые переживания и появляются навязчивые мысли и опасения, можно говорить об ином режиме работы больших полушарий, а именно: о чрезмерном возбуждении левого и торможении правого.

Что происходит при этом с ребенком? Исчезает спонтанность, непосредственность чувств, умение быстро схватывать ситуацию, а вместо эмоций мы видим их суррогат – постоянное беспокойство и сомнения, тревожную мнительность. Это особенно заметно проявляется в подростковом возрасте. Подросток страдает от своей непохожести на других и одновременно от неуверенности в себе; его тяготят постоянные опасения и сомнения; он не способен радоваться, мучительно ищет и не может найти себя. И все это может происходить на фоне достаточно хороших, даже отличных успехов в школе, но прогрессирующих неуспехов в общении со сверстниками.

Если же у детей с неврозами преобладает активность правого полушария, то возможны истерические проявления и страхи. Острые бесконечные волнения возбуждают правое, и без того более активное полушарие, и тогда для ребенка любое событие оказывается поводом для страха.

Неестественно высокий уровень активации правого полушария оказывает тормозящее влияние на деятельность левого полушария. В результате ребенок не в силах найти рациональный выход из создавшегося положения – ведь ослабевает критическая способность адекватно оценивать свои действия и делать из них надлежащие выводы. Чем больше давление на ребенка, тем меньше он способен к критической оценке. Давление подчеркивает и усиливает неуверенность, слабость, несостоятельность ребенка.

Помощь же должна выражаться в психологической разгрузке. Детям необходимы яркие впечатления и увлечения, положительные эмоции и возврат к чувству радости жизни. Также можно помочь детям, страдающим неврозом страха.

Таким образом, при всех неврозах происходят нарушения межполушарного взаимодействия.

Известно, что возникновению неврозов способствует левополушарный акцент в обучении. Происходит чрезмерная стимуляция еще не свойственных детям функций левого полушария при торможении функций правого полушария.

Родители и педагоги нередко расценивают невротические расстройства как отсутствие волевой (сознательной) регуляции поведения и усиливают моральные требования. В этом случае ребенок перестает усваивать не только требования, но и всю знаковую информацию: «не слышит», «не видит», «копается», постоянно испытывает усталость. Это вступает в действие защитная функция правого полушария, не допускающего осознания неприемлемых для него переживаний.

При психической травматизации (испуг, потрясение, конфликт, ограничение жизненно значимых потребностей) резко возрастает активность правого полушария, сопровождаемая нагнетанием отрицательных эмоций, беспокойства, страхов.

Если одно из полушарий принимает на себя несвойственные ему функции, то это существенно сказывается на развитии его собственных способностей. Например, способность к организации многозначного контекста у правого полушария, «заместившего» дефектное левое в речепродукции, оказывается в дальнейшем сниженной. Точно так же речь развивается медленнее, если способность к образному, многозначному мышлению равномерно распределена между полушариями.

Из этих фактов можно сделать вывод, что уже при рождении существуют предпосылки к функциональной асимметрии, которые реализуются при адекватных условиях воспитания и обучения. Об этом же свидетельствуют и некоторые новейшие исследования, показавшие, что левое полушарие новорожденного более активно реагирует на звуковые стимулы, чем правое. Разумеется, молодой мозг очень пластичен и при необходимости может перестроиться, но такая перестройка не проходит безболезненно. Что надо знать педагогам и родителям? Врожденные предпосылки – это только исходные условия, а сама асимметрия формируется в процессе индивидуального развития под влиянием социальных контактов, прежде всего семейных.

При неврозах и психосоматических заболеваниях происходит как бы частичное изъятие правополушарного вклада, в результате снижается способность к нестандартным решениям.

Для мальчиков очень важно, что оценивается в их деятельности, а для девочек – кто их оценивает и как. Мальчиков интересует суть оценки, а девочки более заинтересованы в эмоциональном общении со взрослыми. Для девочек важно, какое они произвели впечатление.

Когда мы оцениваем мальчика, он вновь переживает те фрагменты деятельности, которые оцениваются. Для мальчика не имеют смысла оценки типа: «Я тобой не доволен». Мальчик должен знать, чем конкретно вы не довольны, и вновь «проиграть» в мозгу свои действия. Девочки эмоционально реагируют на любые оценки, при этом у них активизируются все отделы мозга.

Любой педагогический процесс двухсторонний. Его успех одинаково зависит как от учителя, так и от ученика, от их типа функциональной организации мозга.

Оценки учителей с разным типом функциональной асимметрии полушарий значительно расходятся для 74% мальчиков и для 50% девочек. Это так называемый закон нейропсихологического соответствия учителя и ученика.

Левополушарный учитель в 82% случаев лучше оценивает детей своего типа, правополушарный и равнополушарный учитель в 73% случаев дает положительную оценку детям своего типа. Для учителя главным является его способность научить ребенка по своей методике: «Люблю того, кого умею научить».

Если же у учителя возникают проблемы при обучении, то он подсознательно связывает их не с выбором методики, не со своей способностью научить, а с особенностями отстающего. В результате этого ребенок, постоянно страдающий от неуспеха, изменяет свое поведение: становится пассивным, капризным, раздражительным, нестарательным и т.д. Общество переоценивает роль левого полушария и логического мышления в становлении мыслительной деятельности ребенка.

Школьные методики обучения тренируют и развивают главным образом левое полушарие, игнорируя, по крайней мере, половину возможностей ребенка. Известно, что правое полушарие связано с развитием творческого мышления и интуиции. Основным типом мышления младшего школьника является наглядно-образное, тесно связанное с эмоциональной сферой. Это предполагает участие правого полушария в обучении.

Процитируем ведущих специалистов в области нейропедагогики.

Профессор Трауготт: «Надо предостеречь школу от левополушарного обучения. Это воспитывает людей, не способных к реальным действиям в реальной ситуации».

Профессор Хризман: «Исчезают правополушарники – генераторы идей. Вопрос стоит серьезно: надо спасать нацию».

Профессор Колесов: «Истинное мышление – образное, комплексное, когда важно не только обозначить понятием, но и понять комплексно».

Учение, как и любую деятельность, можно представить в виде следующей последовательности действий:

— установка на деятельность (подготовка ученика для решения учебной задачи);

— обеспечение деятельности ученика с учетом его индивидуальных психологических и половых особенностей (создание условий для успешного решения учебной задачи);

— сравнение полученных результатов с предполагаемыми (осознанное отношение к результату своего учебного труда).

Оптимальные психолого-педагогические условия для реализации потенциальных возможностей ребенка, для создания ситуации успеха должны формироваться с учетом мозговой организации познавательных процессов.

1.3.5. Технология разноуровневого обучения

Теоретическое обоснование данной технологии базируется на педагогической парадигме, согласно которой различия основной массы учащихся по уровню обучаемости сводятся прежде всего ко времени, необходимому ученику для усвоения учебного материала. Если каждому ученику отводить время, соответствующее его личным способностям и возможностям, то можно обеспечить гарантированное усвоение базисного ядра школьной программы (Дж.Кэрролл, Б.Блум, З.И.Калмыкова и др.).

Школа с уровневой дифференциацией функционирует путём деления ученических потоков на подвижные и относительно однородные по составу группы, каждая из которых овладевает программным материалом в различных образовательных областях на следующих уровнях:

— минимальном (государственный стандарт);

— базовом;

— вариативном (творческом).

Основные принципы разноуровневого обучения:

— всеобщая талантливость – нет бесталанных людей, а есть занятые не своим делом;

— взаимное превосходство – если у кого-то что-то получается хуже, чем у других, значит, что-то должно получаться лучше, это что-то надо искать;

— неизбежность перемен – ни одно суждение о человеке не может считаться окончательным.

Организационным моментом является комплектование классов однородного состава с начального этапа обучения в школе на основе диагностики динамических характеристик личности и уровня овладения общеучебными умениями. (А.А.Волкова, Л.В.Димитрова. Психология и педагогика для студентов вузов. Ростов-на Дону. Феникс. 2005).

Технологический раздел

II. Методы психодиагностики показателей активности,
сопровождающей учебно-познавательную деятельность
младших школьников

2.1. Методика диагностирования гиперактивности детей

Диагностика гиперактивности проводилась по дополненной методике, предложенной Л. Алексеевой и А.Кошелевой.

Сводная таблица описания симптомов гиперактивности

	№№

пп
	Симптом гиперактивности

	1.
	Беспокойные движения в кистях рук и стопах ног.

Сидя на стуле корчится, извивается.

	2.
	Не может спокойно сидеть на месте, когда это от него требуют, когда это необходимо.

	3.
	Легко отвлекается на посторонние стимулы.

	4.
	С трудом дожидается своей очереди во время ответов на уроках, на занятиях, во время игр и .д.

	5.
	На вопросы часто отвечает не задумываясь, не выслушав их до конца.

	6.
	При самостоятельном выполнении предложенных заданий испытывает сложности не связанные с негативным поведением или недостаточностью понимания.

	7.
	С трудом сохраняет внимание при выполнении поэтапного задания или во время сюжетных игр.

	8.
	Часто переходит от одного незавершённого действия к другому.

	9.
	Не может играть тихо, спокойно.

	10.
	Болтлив.

	11.
	Часто мешает другим (пристаёт к окружающим, вмешивается в разговоры, игры других), хотя с правилами поведения знаком и может их вовремя напомнить другим.

	12.
	Часто складывается впечатление, что ребёнок не слушает обращённую к нему речь.

	13.
	Часто не знает, где находятся его вещи, необходимые ему на занятиях, дома, на улице; может даже потерять их.

	14.
	Иногда совершает опасные действия, не задумываясь о последствиях, но приключений или острых ощущений специально не ищет (может выбежать на проезжую часть дороги не оглядываясь по сторонам, в тарелке развести костёр…).

	15.
	При самостоятельном выполнении не старательно, не эстетично, не аккуратно оформляет работу (письмо, математика, рисование, изготовление поделки…) [1].


Достаточно 8-ми симптомов для постановки диагноза.

Также было проведено анкетирование родителей для выявления выраженности симптомов гиперактивности поведения у ребёнка по той же методике, только без учёта характеристики почерка и эстетичности оформления работ. 

2.2. Методика определения ведущего полушария

Тест на определение типа мышления 

Методика определения ведущего полушария была взята из сборника «психологическое здоровье в условиях школы» под редакцией Л.Г.Федоренко.

Выполняется  несколько заданий.

1. Быстро, не думая, переплетите пальцы обеих рук. Большой палец какой руки (правой или левой) оказался сверху? Разомкните руки и переплетите пальцы наоборот. Как удобнее?

Напишите буквы П(правая) или Л(левая). И так пишите в каждом последующем задании.

2. Не раздумывая, скрестите руки на груди, став в позу «Наполеона». Предплечье какой руки оказалось сверху? Попробуйте сделать наоборот. Как удобнее?

3. Покажите, как вы аплодируете. Как правило, активно при этом перемещается ведущая рука, ударяя о другую, почти неподвижную.

4. Возьмите ручку или карандаш. Попробуйте прицелиться, выбрав мишень и глядя на неё обоими глазами через кончик ручки или карандаша. Зажмурьте один глаз, потом другой. Если мишень сильно смещается при зажмуренном левом глазе, то левый глаз ведущий, и наоборот.

5. Возьмите в каждую руку по карандашу и, действуя одновременно обеими руками, нарисуйте, не глядя, круг, квадрат, треугольник. Сравните изображения каждой пары фигур. Изображения, выполненные ведущей рукой, обычно выглядят более полными и правильными.

Теперь подсчитайте, сколько у вас П и Л.

Если в четырёх или пяти пробах ведущая рука - правая, то ведущее полушарие – левое. Значит, вы – человек мыслительного типа. Если наоборот, то – художественного.

Кратко охарактеризуем эти типы.

Левополушарное мышление. Люди с таким типом мышления активно берутся за возникающие проблемы и решают их логично, охотно обсуждая и «проговаривая» эти проблемы. Интуицию они используют только в тех случаях, когда это абсолютно необходимо. Организуют свою жизнь на реалистичных началах, при принятии решений учитывают все фактические детали. Такой человек предпочитает держать свою жизнь под собственным контролем, охотно берет на себя ответственность и любит знать, кто за что отвечает. В своих действиях предсказуем. Высоко ставит свои обязанности, долг. У такого человека все направлено на эффективность, на достижение цели.

Правополушарное мышление. Этот человек предпочитает интуитивный и чувственный подход к проблемам. Логичная стратегия используется только в случае крайней необходимости. Высоко ставит идеальные и гуманистические цели и идеи, часто размышляет на общие темы «о главном». Не любит иметь над собой начальство, ценит собственную инициативу. Для него очень важны отношения с окружающими людьми.

Была проведёна работа по учёту мозговой организации познавательных процессов, отработке методов дифференцированного подхода в обучении с учётом факторов, влияющих на восприятие учащимися информации (по ведущему полушарию), предложенная Л.А.Сиротюк в работе «Обучение детей с учётом психофизиологии».

2.2. Методика определения ведущего полушария

Тест на определение типа мышления 

Методика определения ведущего полушария была взята из сборника «психологическое здоровье в условиях школы» под редакцией Л.Г.Федоренко.

Выполняется  несколько заданий.

1. Быстро, не думая, переплетите пальцы обеих рук. Большой палец какой руки (правой или левой) оказался сверху? Разомкните руки и переплетите пальцы наоборот. Как удобнее?

Напишите буквы П(правая) или Л(левая). И так пишите в каждом последующем задании.

2. Не раздумывая, скрестите руки на груди, став в позу «Наполеона». Предплечье какой руки оказалось сверху? Попробуйте сделать наоборот. Как удобнее?

3. Покажите, как вы аплодируете. Как правило, активно при этом перемещается ведущая рука, ударяя о другую, почти неподвижную.

4. Возьмите ручку или карандаш. Попробуйте прицелиться, выбрав мишень и глядя на неё обоими глазами через кончик ручки или карандаша. Зажмурьте один глаз, потом другой. Если мишень сильно смещается при зажмуренном левом глазе, то левый глаз ведущий, и наоборот.

5. Возьмите в каждую руку по карандашу и, действуя одновременно обеими руками, нарисуйте, не глядя, круг, квадрат, треугольник. Сравните изображения каждой пары фигур. Изображения, выполненные ведущей рукой, обычно выглядят более полными и правильными.

Теперь подсчитайте, сколько у вас П и Л.

Если в четырёх или пяти пробах ведущая рука - правая, то ведущее полушарие – левое. Значит, вы – человек мыслительного типа. Если наоборот, то – художественного.

Кратко охарактеризуем эти типы.

Левополушарное мышление. Люди с таким типом мышления активно берутся за возникающие проблемы и решают их логично, охотно обсуждая и «проговаривая» эти проблемы. Интуицию они используют только в тех случаях, когда это абсолютно необходимо. Организуют свою жизнь на реалистичных началах, при принятии решений учитывают все фактические детали. Такой человек предпочитает держать свою жизнь под собственным контролем, охотно берет на себя ответственность и любит знать, кто за что отвечает. В своих действиях предсказуем. Высоко ставит свои обязанности, долг. У такого человека все направлено на эффективность, на достижение цели.

Правополушарное мышление. Этот человек предпочитает интуитивный и чувственный подход к проблемам. Логичная стратегия используется только в случае крайней необходимости. Высоко ставит идеальные и гуманистические цели и идеи, часто размышляет на общие темы «о главном». Не любит иметь над собой начальство, ценит собственную инициативу. Для него очень важны отношения с окружающими людьми.

Была проведёна работа по учёту мозговой организации познавательных процессов, отработке методов дифференцированного подхода в обучении с учётом факторов, влияющих на восприятие учащимися информации (по ведущему полушарию), предложенная Л.А.Сиротюк в работе «Обучение детей с учётом психофизиологии».

2.3. Методика цветовых выборов

Восприятие цвета и эмоциональное отношение к нему зависят от состояния человека. Изменяется состояние – меняется и отношение к цвету, поэтому выбираемый цвет есть индикатор нашего самочувствия и настроения. И в то же время определённые эмоциональные состояния человека соответствуют его устойчивому отношению к цвету и цветосочетанию. Цвет не только вызывает соответствующую реакцию человека, но и определённым образом формирует его эмоции.

При диагностики цветового выбора учащимися были использованы  тесты свободного цветового выбора на уроках чтения, русского языка и математики и методика цветового выбор, которая проводилась дважды..

ТЕСТ на состояния человека в данный момент

Содержание теста

Испытуемому дается восемь разноцветных карточек, изображенных ниже, и предлагается разложить их слева направо в зависимости от предпочтения им цветов? …
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Серый цвет – если Вы предпочитаете серый цвет, это может свидетельствовать о том, что Вы сознательно отгораживаетесь от внешних воздействий, чтобы сохранить идеальный покой и внутреннюю стабильность. Если же серый цвет для Вас на последнем месте, Вы – человек, скорее всего, агрессивный, очень деятельный и увлеченный. Кроме того, Вы стремитесь к ярким впечатлениям.

Голубой цвет – это символ впечатлительности, привязанности, верности. Тот, кто поставил его на первое место, в минуты неудач легко впадает в уныние. Если Вы решительно отбрасываете голубой цвет, это может означать внутреннее беспокойство и желание перемен, которые помогут избавиться от депрессии и пассивности.

Зеленый цвет – тот, кто поставил этот цвет на первое место, прямолинеен и оюбнаруживает склонность к идеализации собственной персоны и одновременно не прочь «насильственно улучшить других». Человек, решительно отбросивший зеленый цвет, часто жалуется на то, что окружающие слишком много от него требуют.

Красный цвет – тот, кто поместил красный цвет на первое место, скорее всего, хотел бы интенсифицировать свои эмоциональные ощущения. Ярые противники красного не принимают агрессивность в любом ее проявлении.

Желтый цвет – поместивший желтый цвет на первое месть, обнаруживает стремление к независимости и надежду на счастливую жизнь. Противникам этого цвета не хватает стабильности и психологической самостоятельности.

Фиолетовый цвет – тот, кто любит фиолетовый цвет, создает вокруг себя атмосферу гармонии и согласия, однако нередко колеблется, принимая решения. Поместивший фиолетовый цвет на последнее место выказывает бессознательную тоску по чувственным переживаниям.

Коричневый цвет – как любимый коричневый цвет означает сильную потребность в отдыхе и расслаблении. Как нелюбимый – символизирует решительное отрицание повседневности и рутины.

Черный цвет – тот, кто помещает черный цвет на первое место, часто терпит поражения в поединках с судьбой. Если черный для Вас на последнем месте, это может означать, что Вы не собираетесь ни от чего отказываться и тем самым рискуете, ожидая от жизни слишком много.

2.4. Конспект занятия «Дом друзей» на формирование толерантных
отношений и развитие эмоционально-волевой сферы

Пословицы и поговорки о дружбе:

1. Старый друг лучше новых двух.

2. Для милого дружка и серёжку из ушка.

3. Мы с тобой как рыба с водой.

4. Не в службу, а в дружбу.

5. Без друга – сирота, а с другом – семьянин.

6. Нет друга, так ищи, а нашёл, так береги.

7. Друг познаётся на рати да при беде.

8. На Бога уповай, а о добрых людей не отставай.

9. Новых друзей наживай, а старых не утрачивай.

10. Не держи сто рублей, а держи сто друзей.

11. Дружбу водить, так себя не щадить.

12. Дружба дружбе рознь, а иную хоть брось.

Тема: Дружба. Мой лучший друг.

Цель: Привлечь внимание и интерес учащихся к совместному занятию, настроить на активную работу и контакт друг с другом, формировать сплочённость детского коллектива, развивать толерантные отношения.

Ход занятия:

1. Психогимнастика: упражнение «Четыре стихии», этюд «Запретное движение», «Превращалочка».

2. Литературная викторина: пословицы и поговорки о дружбе.

3. Коллаж «Дом друзей».

4. «Посылаем телеграмму».

5. Рефлексия «Кого можно назвать другом?».

Материал: шаблон для изготовления коллективного коллажа,

Шаблон для лица-фотографии,

Цветные фломастеры,

Цветная бумага

Ножницы,.

Клей,

Аудиокассеты – запись песен о дружбе,

Магнитофон.

Педагог предлагает детям отправиться в необыкновенное путешествие, в волшебную страну под названием… название страны вы сможете назвать сами, если внимательно прослушаете песенку (звучит песня в исполнении Сергея и Татьяны Никитиных).
- Конечно, это волшебная страна дружбы, дружных детей. В страну… приглашаются добрые, волевые и умные ребята. Любое путешествие требует внимания, сноровки, тренировки. Мы начинаем нашу тренировку:

- Встаньте около своих стульев, мы выполним упражнение «Четыре стихии».

Педагог вместе с детьми выполняет упражнение.

- А сейчас мы выполним это же упражнение, но с запрещённым движением. Мы не будем показывать огонь. Кто сделает ошибку, выходит к доске

Затем дети выполняют несложный фант.

- Игра «Превращалочка» поможет нам принять нужный образ:

Бом – бом,

Брысь – брысь,

Вокруг себя повернись…(3 раза повернулись)

В…превратись!

Ребёнку даётся задание по очереди превратиться в Злюку, Буку, Драчуна, Ковбоя, Доброго друга (отработка отрицательных и положительных эмоций).

Проводится литературная викторина на знание пословиц и поговорок о дружбе.

На доске вывешивается заготовка для коллажа «Дом друзей», детям предлагается нарисовать свою фотографию и поместить в любое окошко дома, если выбранное окошко окажется занятым, - договориться с первым жильцом, чтобы поселиться вместе.

- Чтобы наш дом стал более привлекательным, давайте украсим двор: «посадим» цветы и деревья. Может быть кто-то «сделает» спортивные сооружения или детскую площадку, что-то ещё. Призовите на помощь свои творческие способности.

Дети выполняют задание под музыку «Песенка о настоящем друге».

Когда дом и двор готов, все берутся за руки и водят хоровод под окончание песенки.

- А теперь напишем телеграмму. Каждый ряд пишет свой текст.

1-ый ряд пишет, каким должен быть друг;

2-ой пишет о том, кого вы могли бы в своём классе назвать другом;

3-ий ряд – кого (с описанием черт характера) вы не возьмёте себе в друзья.

Помните, что телеграмма пишется и передаётся быстро.

Рефлексия Зачитывание телеграмм по рядам с предварительным напоминанием задания.

- Приятно, что в нашем классе уже появились друзья. Надеемся, что ваша дружба со временем окрепнет, вы её пронесёте через всю жизнь.

Я знаю, что вы, ребята – хорошие. А хорошие, воспитанные ребята по пустякам не ссорятся, помогают при необходимости друг другу. Но в жизни бывает всякое. И если кто-то нечаянно совершил неприятный поступок, давайте скажем ему так, что бы не очень его обидеть:

- Ты нормальный друг. И контрольную помог мне написать. Только больше мою ручку не ломай, ладно?

- Ты сильный парень. Твоей младшей сестрёнке не страшно гулять с тобой на улице без взрослых. Вот только я драться не люблю. Больше не отрабатывай на мне свои приёмчики. Договорились?

В заключении звучит песня Шаинского «Если с другом вышел в путь» Поют все, взявшись за руки, покачиваясь в такт музыке.

2.5. Игровые методики снятия психологического
и физиологического напряжения

Снятие двигательной активности детей ухудшает состояние организма в целом. Страдают и нервно-мышечная система и функции внутренних органов. Хорошо продуманная и чётко организованная система коррекции двигательной активности и нервно-психической регуляции с использованием специальных упражнений и игровых заданий позволяет педагогу оказывать необходимую помощь детям, имеющим психо-физиологические отклонения. Значение таких занятий заключается в том, что они помогают детям адаптироваться к учебным нагрузкам, восстанавливаться физически и психически, регулировать свои возможности.

Занятия коррекции гиперактивного поведения и синдрома дефицита внимания проводились в школе после или до уроков с учениками, у которых был выявлен синдром дефицита внимания и гиперактивного поведения 1 раз в неделю по 30-40 минут в течение 2 месяцев в двух группах.

На этих занятиях проводились упражнения и игры, направленные на развитие внимания, мышления, координации движения, релаксацию, эмоционально-личностную сферу.

Занятие 1.

1. «Почесать спинку». Цель: снять напряжение, повысить групповую сплочённость, релаксация перед упражнением, в котором нужна концентрация внимания.

2. «Чечётка».Цель: формирование элементов самоконтроля, развитие двигательной сферы  и концентрация внимания.

3. «Графический диктант». Цель: развитие умения подчиняться словесным указаниям взрослого, развитие двигательной сферы и концентрации внимания.

4. «Тряпичная кукла». Цель: релаксация.

Занятие 2.

1. «Разрывание бумаги». Цель: разрядка накопившейся энергии.

2. «Смеяться запрещается». Цель: успокоить возбуждённую группу и настроить на работу, требующую концентрации внимания.
3. «Штриховка». Цель: развитие зрительно-двигательной координации.

4. «Тряпичная кукла». Цель: релаксация.

Занятие 3.

1. «Путешествие на облаке». Цель: упражнение на релаксацию, даёт детям возможность успокоиться и настроиться на последующую работу.

2. «Зашифруй слова». Цель: развитие произвольного внимания.

3. «Речка». Цель: развитие зрительно-двигательной координации.

4. «Тряпичная кукла». Цель: релаксация.

Занятие 4. 

1. «Путешествие на облаке». Цель: релаксация, даёт детям возможность успокоиться и настроиться на последующую работу.

2. «Запретная цифра». Цель: формирование элементов самоконтроля.
3. «Летает – не летает». «цель: развитие слухового внимания и произвольности движения. 

4. «Тряпичная кукла». Цель: релаксация.

Занятие 5. 

1. «Почесать спинку». Цель: снять напряжение, повысить групповую сплочённость, релаксация перед упражнением, в котором нужна концентрация внимания.

2. «Найди обитателей леса». Цель: концентрация внимания.

3. «Летает – не летает». Цель: развитие произвольности движений.

4. «Тряпичная кукла». Цель: релаксация.

Занятие 6. 

1. «Речка». Цель: развитие зрительно-двигательный координации.

2. «Чечётка». Цель :концентрация внимания и формирование элементов самоконтроля.
3. «Разрывание бумаги». Цель: разрядка накопившейся энергии.

4. «Замри». Цель: формирование элементов самоконтроля.

Занятие 7.

1. «Почесать спинку». Цель: снять напряжение, повысить групповую сплочённость, релаксация

2. «Графический диктант». Цель: развитие подчиняться словесным указаниям взрослого, развитие двигательной сферы кисти рук и концентрация внимания.

3. «Быстрые превращения». Цель: упражнение на снятие напряжения после «сидячей» работы.

Занятие 8. 

1. «Разрывание бумаги». Цель: разрядка накопившейся энергии.

2. «Шершавые дощечки». Цель: развитие осязательных ощущений и концентрация внимания.

3. «Штриховка». Цель: развитие зрительно-двигательной координации.

4. «Тряпичная кукла». Цель: релаксация.

2.6. Конспект урока по математике, организованного с учётом
индивидуальных особенностей учащихся.

Конспект урока был разработан после проведения диагностики выявления индивидуально-психологических особенностей учащихся.

КОНСПЕКТ УРОКА ПО МАТЕМАТИКЕ
В 3 В КЛАССЕ МОУ «СОШ № 18»

г. ЭЛЕКТРОСТАЛЬ

	Тема:
	Умножение двузначного числа на однозначное.

	Цель:
	Научить умножению двузначного числа на однозначное.

Повторить переместительное свойство умножения и свойство умножения суммы на однозначное число.

Учить концентрировать внимание на уроках, развивать чувство уверенности в себе.

	
	

	Учитель:
	Сейчас у нас урок математики. Перед тем, как объявить тему урока, выполним несколько заданий.


I. Арифметический диктант.

Задание 1.Запишите все цифры, которые вы знаете.

Задание 2. Запишите двузначные числа, записанные одинаковыми цифрами.

Задание 3. Запишите все однозначные числа.

Задание 4. Запишите самое большое двузначное число.

Задание 5. Запишите самую большую цифру.

Теперь послушаем, что у нас получилось (опрос по цепочке).

– Первое задание: - 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9.

– Второе задание – 11,22,33,44,55,66,77,88,99.

– Третье задание – 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9.

– Четвёртое задание – 99.

– Пятое задание - 9.

Теперь сравним задания 1 и 3, 4 и 5.

Какой вывод можем сделать после выполнения этих заданий?

Ответы учеников:
– Числа записываются цифрами.

– Цифры и однозначные числа совпадают по написанию.

– Числа бывают однозначными, двузначными и т. д.

2. - Следующее наше задание (жест на доску).

Числа записаны по середине доски столбиком для удобства всех детей: у кого «рабочий» правый глаз, у кого левый.

- На доске записан ряд чисел. Устно охарактеризуйте эти числа.

	18 –
	(Ответы учеников: число 18 – двузначное число, записано двумя цифрами 1 и 8, число содержит 18 ед.: 1 дес. 8ед.)

	9 – 

276 – 

44– 

535 – 
	


Делаем заключение: Охарактеризовали числа по разрядам.

	II. Тема нашего урока:
	Если знаешь твёрдо таблицу умножения,

То двузначное число на одно число

умножишь без сомнения.

Урок математики правила поможет нам узнать,

Чтоб примеры и задачи разными способами

мы могли решать.

	Цели нашего урока:
	Научиться умножать двузначное число на однозначное и однозначное на двузначное;

Повторить переместительное свойство умножения и свойство умножения суммы на число.


Ш. Объяснение нового материала.

	Решаем задачу.
	(Вывешивается плакат белого цвета, где нарисован жёлтый стол с 4 – мя ножками и внизу, под рисунком есть место для записи решения задачи).


У стола 4 ножки.

А вопрос таков:

Сколько вместе будет ножек

У 17 столов?

Ответы учеников: - 4 х 17. Решаем задачу умножением.

- 17 х 4, потому что ищем ножки стола, а не столы.

- Потому что от перемены мест множителей произведение не меняется.

- И так, решение задачи.

- Заменяю число 17 суммой разрядных слагаемых. Получится пример: сумму чисел 10 и 7 умножить на 4.
17 х 4 =(10 + 7) х 4 =…
- Умножу на 4 первое слагаемое, затем второе:
…= 10 х 4 + 7 х 4 =…
- Полученные результаты сложу?
…40 + 28 =…
- Получилось…(ответы детей).

- Задача записывается, плакат снимается.

IV. Совместный разбор новой темы:

Теперь помогите решить эти примеры:

Справа на доске 38 х 4
По середине 82 х 5
Слева 41 х 3
(Примеры расположены с учётом «рабочих» глаз учеников, поэтому пример справа помогают решать учащиеся с левым «рабочим» глазом, слева – с правым, по центру – все).

V. Работа с учебником.

Устное объяснение цепочкой примеров из учебника на с. 8 №1.

(При объяснении учащихся разбираем возможные ошибки и неточности в ответах).

VI. Решение задачи:

К двадцати зайчатам в час обеда

Прискакали три соседа.

В огороде зайцы сели

И по семь морковок съели.

Кто считать, ребята, ловок,

Сколько съедено морковок?

(Читается текст задачи два раза, при необходимости – три).

1. Сколько всего зайцев обедало на огороде? - 23. Двадцать зайчат плюс три соседа. 20 + 3 = 23.

2. По сколько морковок они съели за обедом? – По 7.

3. Сколько всего съедено морковок? Каким действием надо узнать ответ на этот вопрос? – Умножением. – 

4.   7 х 23.

5. Лучше записать 7 х 23, а решать 23 х 7.

6. От перемены мест множителей результат не меня . ется.

7. Решаем задачу. К доске пойдёт…(желающий, быстро работающий у доски ученик).

8. Ответ задачи: 161 морковку съели все зайцы.

9. Поднимите руки те, кто получил такой результат.

VII. Работа у доски, самостоятельная работа.

Три ученика решают примеры у доски с объяснением.

55 х 5 =

28 х 4 =

36 х 6 =

На местах остальные ученики по карточкам жёлтого цвета ( 4 варианта ) решают примеры в тетрадях самостоятельно:

78 х 4 =
44 х 5 =
28 х 4 =
91 х 3 =

65 х 3 =
61 х 6 =
53 х 3 =
83 х 4 =

37 х 2 =
72 х 3 =
42 х 5 =
75 х 6 =

Проверяем работу у доски, выявляем при необходимости ошибки. Уточняем правила выполнения работы.

VIII. Коллективная работа, позволяющая понять усвоение материала:

На доске записаны выражения.

(30 + 2) х 4
(40 + 8) х 2

(21 + 34) х 2
30 х 4 + 2 х 4

40 х 2 + 8 х 2
21 х 2 + 34 х 2

· Соедините пары выражений.

Три человека работают у доски.

После каждого соединения пары:

· Кто считает также? Почему?
X. Вывод:

Итак, мы научились умножать двузначное число на однозначное, используя переместительное свойство умножения (от перемены мест множителей произведение не меняется) и свойство умножения суммы на число (любое двузначное число можем представить в виде суммы разрядных слагаемых).

XI. Альтернативный способ умножения двузначного числа на однозначное:

А сейчас познакомимся с ещё одним способом умножения двузначного числа на однозначное.

Для этого нам пригодятся все знания, которые мы получили на уроке.

	 Д Е 

 3 8 х 4 = 152

12 32

 2+3

 5
	Черта делит число на десятки и единицы.

Умножаем единицы на 4: 8 х 4 = 12.

Умножаем десятки на 4: 3 х 4 = 12. 

Средние цифры складываем, получаем 5.

Записываем ответ 152.

	 Д Е 

 8 2 х 5 = 410

40 10

 0+1

 1
	

	 Д Е

 4 1 х 3 = 123

12 03

 2+0

 2
	

	 Д Е

 2 8 х 4 = 112

08 32 ….8 + 3

 11 


	Средние числа складываем.

Единицы результата остаются для окончательного ответа, а десятки складываются к десяткам результата умножения десятков двузначного числа на однозначное.

	 Д Е

 6 9 х 8 = 552

48 72

 8+7

 1 5

 4 + 1

 5 5 2 
	Средние числа складываем.

Единицы результата остаются для окончательного ответа, а десятки складываются к десяткам результата умножения десятков двузначного числа на однозначное.




Решаем на доске (желающие) с объяснением:

27 х 4



62 х 5



61 х 3

24 х 3



27 х 3



78 х 7

У нас осталось немного времени.

Предлагаю выполнить небольшую самостоятельную работу на листочках.

Надо умножить двузначное число на однозначное любым способом, который вам больше понравился.

Со звонком работу сдаём.

64 х 3


26 х 3


46 х 3


62 х 3

35 х 7


72 х 5


53 х 7


27 х 5

63 х 5


94 х 3


36 х 5


49 х 3

75 х 7


41 х 8


57 х 7


14 х 8

66 х 5


16 х 6


55 х 6


61 х 6

Самостоятельная работа выполняется на листках жёлтого цвета.

Во время урока после каждого выполнения задания, ответа надо хвалить ученика, мальчиков: – Молодец! Девочек: - Умница!

В конце урока, мальчиков: - Я горжусь, что ты выполнил ( такое – то конкретно) задание. Девочек: - Я тобой довольна.( Можно не объяснять за какое конкретно задание она получила поощрение, часто для девочки этого достаточно и( или) не всегда ею уточняется.)

Урок разработан и проведён с учётом гиперактивности детей, право – и левополушарного типа мышления учащихся, половой принадлежности (мальчиков в классе во время проведения урока было – 15 человек, девочек – 5), дифференцированного подхода к каждому обучающемуся.

Исследовательский раздел

III. Исследование возможностей психолого-педагогического
обеспечения разноуровневого обучения в начальной школе
3.1. Постановка задачи исследования

Принято считать, что главной задачей психолого-педагогической работы с  личностью, вне зависимости от того, в какой окружающей его среде (социальной или педагогической) она находится, является раскрытие внутреннего потенциала человека и приведение его возможностей в соответствие с требованиями и ожиданиями окружающих.

Одно из существенных противоречий современного образования, которое приковывает внимание учёных и практиков последние годы, заключается в увеличении учебно-воспитательных нагрузках с повышением требований и всё возрастающей интенсификацией процесса обучения в связи с нарастанием информационного объёма при ухудшении здоровья детей, их функциональных адапционных возможностей, снижении работоспособности.

Если говорить о личности ученика в учебно-познавательной системе, ожидания и требования его окружения можно выразить через содержание целей и задач обучения, характерных для этого учебно-познавательного процесса.

Когда учитель находит причины дезадаптации «неудобного» ребёнка, он старается путём усовершенствования механизма обучения выровнять ученика, помочь ему адаптироваться к школьной среде.

Индивидуальные, частные требования и ожидания должны касаться уровня развития отдельных психических процессов и свойств личности: восприятия, внимания, памяти, эмоций, воображения, мышления, толерантности, рефлексивности, ответственности и т.д.

Существует немало психологических и педагогических средств, направленных на развитие у учеников требуемых свойств. Эти средства используются, как правило, на уроках или  специальных занятиях с детьми.

Ощущение нарастающего усложнения задачи выполнения функциональных обязанностей учителя при работе с «особенными», «неудобными» детьми и поисками выхода из сложившейся ситуации и послужило толчком к изучению психолого-педагогических аспектов организации познавательного процесса учащихся начальной школы, у которых имеются какие-то проблемы адаптации в школьной среде. Это и является основной задачей данного исследования.

Из множества составляющих учебно-познавательного процесса в данной работе рассматриваются:

причины и выявление симптомов гиперактивности учащихся начальной школы;

диагностика и значение функциональной асимметрии полушарий головного мозга в восприятии учащимися учебно-познавательной информации;

цветовой выбор учащихся, как диагностико-психологический фактор для усвоения учебно-познавательной информации и коррекции поведения учащихся;

учёт выявленных данных при составлении конспектов уроков по математике и анализ результатов усвоения учебного материала.

3.2. Результаты исследования

Диагностика симптомов гиперактивности

Перед разработкой проведения в третьем классе уроков и занятий во внеурочное время, где наблюдается большое количество «неудобных» учащихся с гиперактивным поведением, были проведены предварительные исследования по выявлению детей с синдромом дефицита внимания и симптомами гиперактивного поведения по 15 критериям (дополненная методика Алексеевой–Кошелевой). Результаты исследования представлены в таблицах 1.1, 1.2. и 1.3. с подробным описанием диагностических симптомов-критериев. 

В повседневном поведении им свойственны непоследовательность, импульсивность, непредсказуемость. Все это делает их нежелательными членами детского коллектива, осложняет взаимодействие со сверстниками, а дома с братьями, сестрами, родителями.

В таблицах 1.1.1, 1.1.2. и 1.1.3.отражены результаты анкетирования, которые проводили сами родители, выявляя степень выраженности симптомов гиперактивного поведения у своего ребёнка.

таблица 1.1 (Результаты первичного обследования учащихся  на выявление симптомов гиперактивного поведения) 

	№№ п/п
	Критерии

Ф., имя 

Учащегося
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	А. Р.
	9
	7
	9
	8
	5
	9
	9
	8
	9
	8
	8
	9
	5
	9
	5

	2.
	А. К.
	8
	9
	9
	7
	7
	9
	8
	9
	8
	8
	9
	9
	9
	10
	9

	3.
	Б. К.
	5
	8
	8
	7
	8
	6
	3
	3
	2
	8
	8
	8
	6
	5
	6

	4.
	Б. А.
	8
	7
	9
	8
	8
	6
	3
	3
	7
	7
	8
	7
	9
	9
	8

	5.
	Б. В.
	5
	8
	9
	7
	6
	6
	4
	4
	2
	7
	5
	5
	4
	3
	3

	6.
	Д. Е.
	5
	8
	8
	7
	6
	6
	5
	4
	3
	7
	6
	5
	5
	3
	4

	7.
	Д. Н.
	10
	9
	9
	5
	3
	1
	2
	8
	8
	9
	9
	9
	10
	9
	10

	8.
	Е. Д.
	5
	5
	8
	5
	8
	8
	7
	8
	6
	5
	7
	8
	5
	7
	8

	9.
	И. И.
	10
	7
	9
	8
	8
	3
	3
	4
	9
	9
	8
	8
	8
	9
	10

	10.
	К. К.
	10
	7
	9
	7
	6
	7
	5
	6
	4
	7
	6
	7
	7
	8
	9

	11.
	Л. Е.
	5
	5
	7
	6
	4
	7
	7
	8
	3
	5
	6
	4
	4
	3
	7

	12.
	М. И.
	9
	6
	10
	5
	7
	9
	7
	10
	6
	5
	7
	9
	5
	9
	8

	13.
	М. В.
	9
	6
	9
	8
	7
	8
	6
	6
	6
	7
	7
	7
	7
	7
	9

	14.
	М. В.
	9
	6
	9
	8
	6
	8
	6
	8
	6
	7
	7
	7
	7
	6
	6

	15.
	Р. В.
	5
	5
	9
	6
	8
	9
	9
	8
	3
	5
	8
	8
	9
	5
	7

	16.
	С. Ю.
	8
	8
	9
	8
	6
	9
	10
	9
	6
	9
	8
	8
	6
	8
	6

	17.
	Х. И.
	8
	7
	10
	5
	8
	9
	7
	10
	7
	7
	9
	9
	6
	9
	8

	18.
	Ч. М.
	9
	8
	10
	8
	9
	8
	8
	8
	9
	10
	9
	9
	7
	9
	8

	19.
	Ч. С.
	8
	7
	10
	5
	7
	9
	8
	8
	6
	7
	7
	8
	7
	7
	8

	20.
	Ш. Э.
	9
	7
	9
	8
	7
	9
	8
	7
	6
	8
	8
	8
	5
	7
	9


Расшифровка параметров:

1 – беспокойные движения в кистях и стопах, сидя на стуле корчится, извивается;

2 – не может спокойно сидеть на месте когда это необходимо;

3 – легко отвлекается на посторонние стимулы;

4 – с трудом дожидается своей очереди во время игры, занятий;

5 – на вопросы часто отвечает не задумываясь, не выслушав их до конца;

6 – при самостоятельном выполнении предложенных заданий испытывает сложности;

7 – с трудом сохраняет внимание при выполнении поэтапного задания;

8 – часто переходит от одного незавершённого действия к другому;

9 – не может играть, заниматься тихо, спокойно;

10 – болтливый;

11 – часто мешает другим;

12 – часто складывается впечатление, что ребёнок не слушает обращённую к нему речь;

13 – часто не знает, где находятся его вещи, теряет их;

14 – иногда совершает опасные действия без злого умысла;

15 – при самостоятельной работе не эстетично, не аккуратно  оформляет задание. 

Диагноз считается правомерным, если наличествуют по меньшей мере восемь из всех симптомов.

Таблица 1.2 (Результаты повторного обследования на гиперактивность)
	№№ п/п
	Критерии

Ф., имя 

Учащегося
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	А. Р.
	8
	6
	9
	7
	6
	6
	7
	7
	8
	9
	7
	9
	5
	8
	4

	2.
	А. К.
	8
	8
	9
	9
	9
	8
	9
	8
	7
	7
	7
	7
	7
	9
	7

	3.
	Б. К.
	7
	7
	8
	6
	7
	6
	5
	5
	2
	7
	8
	7
	5
	5
	4

	4.
	Б. А.
	7
	7
	9
	6
	6
	7
	6
	6
	5
	8
	8
	7
	7
	7
	7

	5.
	Б. В.
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	2
	2
	5
	5
	2
	2
	-
	2

	6.
	Д. Е.
	2
	3
	5
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	5
	1
	1
	-
	2

	7.
	Д. Н.
	9
	9
	9
	5
	3
	1
	2
	8
	8
	9
	9
	9
	9
	9
	7

	8.
	Е. Д.
	5
	5
	8
	5
	8
	8
	7
	7
	6
	5
	6
	7
	5
	7
	7

	9.
	И.И.
	8
	7
	9
	8
	8
	3
	3
	4
	8
	9
	8
	8
	8
	9
	8

	10.
	К. К.
	9
	7
	8
	7
	6
	7
	5
	6
	4
	7
	6
	7
	7
	8
	8

	11.
	Л. Е.
	5
	5
	7
	6
	4
	7
	7
	8
	3
	5
	5
	4
	4
	3
	5

	12.
	М. И.
	8
	6
	10
	5
	7
	9
	7
	9
	6
	5
	7
	9
	5
	9
	8

	13.
	М. В.
	9
	6
	8
	8
	7
	8
	6
	6
	6
	6
	7
	7
	7
	7
	8

	14.
	М. В.
	9
	6
	9
	8
	6
	8
	6
	8
	6
	7
	7
	7
	6
	6
	6

	15.
	Р. В.
	5
	5
	8
	6
	8
	8
	9
	8
	3
	5
	6
	7
	9
	5
	7

	16.
	С. Ю.
	8
	8
	8
	8
	6
	9
	9
	9
	6
	9
	8
	8
	6
	8
	6

	17.
	Х. И.
	8
	7
	9
	5
	8
	9
	7
	9
	7
	7
	9
	9
	6
	9
	7

	18.
	Ч. М.
	9
	8
	9
	8
	9
	7
	8
	8
	9
	9
	9
	9
	7
	9
	7

	19.
	Ч. С.
	7
	7
	9
	5
	7
	9
	8
	8
	6
	7
	7
	7
	7
	8
	7

	20.
	Ш. Э.
	9
	7
	9
	8
	7
	9
	8
	7
	6
	8
	8
	8
	6
	7
	9


Таблица 1.3. (Результаты итогового обследования на гиперактивность)

	№№ п/п
	Критерии

Ф., имя 

Учащегося
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
	А. Р.
	6
	6
	8
	6
	7
	6
	6
	7
	7
	7
	7
	8
	5
	8
	7

	2.
	А. К.
	8
	8
	9
	9
	9
	8
	9
	8
	7
	7
	7
	7
	7
	9
	7

	3.
	Б. К.
	7
	7
	8
	6
	7
	6
	5
	5
	2
	7
	8
	7
	5
	5
	4

	4.
	Б. А.
	7
	7
	9
	6
	6
	7
	6
	6
	5
	8
	8
	7
	7
	7
	7

	5.
	Б. В.
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	2
	2
	5
	5
	2
	2
	-
	2

	6.
	Д. Е.
	4
	3
	5
	5
	5
	3
	3
	3
	5
	5
	5
	1
	1
	-
	2

	7.
	Д. Н.
	9
	9
	9
	5
	3
	1
	2
	8
	8
	9
	9
	9
	9
	9
	7

	8.
	Е. Д.
	5
	5
	8
	5
	8
	8
	7
	7
	6
	5
	6
	7
	5
	7
	7

	9.
	И.И.
	8
	7
	9
	8
	8
	3
	3
	4
	8
	9
	8
	8
	8
	9
	8

	10.
	К. К.
	9
	7
	8
	7
	6
	7
	5
	6
	4
	7
	6
	7
	7
	8
	8

	11.
	Л. Е.
	5
	5
	7
	6
	4
	7
	7
	8
	3
	5
	5
	4
	4
	3
	5

	12.
	М. И.
	8
	6
	10
	5
	7
	9
	7
	9
	6
	5
	7
	9
	5
	9
	8

	13.
	М. В.
	9
	6
	8
	8
	7
	8
	6
	6
	6
	6
	7
	7
	7
	7
	8

	14.
	М. В.
	9
	6
	9
	8
	6
	8
	6
	8
	6
	7
	7
	7
	6
	6
	6

	15.
	Р. В.
	5
	5
	8
	6
	8
	8
	9
	8
	3
	5
	6
	7
	9
	5
	7

	16.
	С. Ю.
	7
	7
	78
	8
	6
	7
	7
	7
	6
	7
	8
	8
	6
	8
	6

	17.
	Х. И.
	8
	7
	9
	5
	8
	9
	7
	9
	7
	7
	9
	9
	6
	9
	7

	18.
	Ч. М.
	9
	8
	9
	8
	9
	7
	8
	8
	9
	9
	9
	9
	7
	9
	7

	19.
	Ч. С.
	7
	7
	9
	5
	7
	9
	8
	8
	6
	7
	7
	7
	7
	8
	7

	20.
	Ш. Э.
	9
	7
	9
	8
	7
	9
	8
	7
	6
	8
	8
	8
	6
	7
	9


Таблица 1.1.1. (Результаты первичного родительского обследования своих детей на выявление симптомов гиперактивности обследования)
	№№ п/п
	Критерии

Ф., имя 

Учащегося
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	1.
	А. Р.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	2.
	А. К.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	3.
	Б. К.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	4.
	Б. А.
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7

	5.
	Б. В.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	6.
	Д. Е.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	7.
	Д. Н.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	8.
	Е. Д.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	9.
	И.И.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	10.
	К. К.
	8
	7
	8
	6
	6
	6
	8
	8
	5
	5
	7
	7
	6
	7

	11.
	Л. Е.
	3
	5
	8
	5
	4
	7
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	6
	5

	12.
	М. И.
	8
	8
	8
	5
	5
	9
	8
	8
	4
	7
	6
	6
	6
	7

	13.
	М. В.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	14.
	М. В.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	15.
	Р. В.
	3
	6
	8
	8
	4
	8
	8
	7
	3
	8
	7
	6
	8
	7

	16.
	С. Ю.
	3
	7
	8
	8
	6
	8
	8
	6
	8
	6
	8
	7
	7
	9

	17.
	Х. И.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	18.
	Ч. М.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	19.
	Ч. С.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	20.
	Ш. Э.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6


Таблица 1.1.2. (Результаты вторичного родительского обследования своих детей на выявление симптомов гиперактивности)

	№№ п/п
	Критерии

Ф., имя 

Учащегося
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	1.
	А. Р.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	2.
	А. К.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	3.
	Б. К.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	4.
	Б. А.
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7

	5.
	Б. В.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	6.
	Д. Е.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	7.
	Д. Н.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	6
	8
	8
	8
	8
	8

	8.
	Е. Д.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	9.
	И.И.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	10.
	К. К.
	8
	7
	8
	6
	6
	6
	8
	8
	5
	5
	7
	7
	6
	7

	11.
	Л. Е.
	3
	5
	7
	5
	4
	7
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	6
	3

	12.
	М. И.
	8
	8
	8
	5
	5
	9
	8
	8
	4
	7
	6
	6
	6
	7

	13.
	М. В.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	14.
	М. В.
	8
	8
	8
	8
	8
	6
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	3
	8

	15.
	Р. В.
	3
	6
	8
	8
	4
	8
	8
	7
	3
	8
	7
	6
	8
	7

	16.
	С. Ю.
	3
	7
	8
	8
	6
	8
	8
	6
	8
	6
	8
	7
	7
	9

	17.
	Х. И.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	18.
	Ч. М.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	19.
	Ч. С.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	20.
	Ш. Э.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6


Таблица 1.1.3. (Результаты итогового родительского обследования своих детей на выявление симптомов гиперактивности)

	№№ п/п
	Критерии

Ф., имя 

Учащегося
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	1.
	А. Р.
	6
	6
	7
	6
	8
	8
	6
	6
	5
	8
	6
	5
	5
	8

	2.
	А. К.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	3.
	Б. К.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	4.
	Б. А.
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7

	5.
	Б. В.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	6.
	Д. Е.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	7.
	Д. Н.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	6
	8
	8
	8
	8
	8

	8.
	Е. Д.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	9.
	И.И.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	10.
	К. К.
	8
	7
	8
	6
	6
	6
	8
	8
	5
	5
	7
	7
	6
	7

	11.
	Л. Е.
	3
	5
	7
	5
	4
	7
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	6
	3

	12.
	М. И.
	8
	8
	8
	5
	5
	9
	8
	8
	4
	7
	6
	6
	6
	7

	13.
	М. В.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	14.
	М. В.
	8
	8
	8
	8
	8
	6
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	3
	8

	15.
	Р. В.
	3
	6
	8
	8
	4
	8
	8
	7
	3
	8
	7
	6
	8
	7

	16.
	С. Ю.
	3
	7
	8
	8
	6
	8
	8
	6
	8
	6
	8
	7
	7
	9

	17.
	Х. И.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	18.
	Ч. М.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	19.
	Ч. С.
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8
	8

	20.
	Ш. Э.
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6


Надо отметить, что диагностика гиперактивности проводилась в начале учебного года, в середине (после зимних каникул) и в конце учебного года.

Результаты методики определения ведущего полушария.

После определения симптомов гиперактивного поведения среди учащихся класса по 10 бальной шкале, было проведено тестирование по выявлению детей с функциональной асимметрией по методике определения типов мышления «Ведущее полушарие»:

Если в четырёх или пяти пробах ведущая рука – правая, то ведущее полушарие – левое. Значит, вы - человек мыслительного типа. Если наоборот, то – художественного  Методика взята из сборника «Психологическое здоровье в условиях школы» под редакцией Л.Г.Федоренко.

Результаты тестирования «Ведущее полушарие»

	№
	             № задания Ф. имя уч.
	1
	2
	3
	4
	5
	Рабочая

рука
	Ведущее

полушарие

	1.
	А. Р.
	П
	П
	Л
	П
	П
	П
	Левое

	2.
	А. К.
	П
	П
	Л
	П
	П
	П
	Левое

	3.
	Б. К.
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	Левое

	4.
	Б. А.
	Л
	Л
	Л
	Л
	Л
	П
	Правое

	5.
	Б. В.
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	Левое

	6.
	Д. Е.
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	Левое

	7.
	Д. Н.
	Л
	Л
	Л
	Л
	Л
	П
	Правое

	8.
	Е. Д.
	П
	П
	П
	П
	П
	П
	Левое

	9.
	И.И.
	Л
	Л
	Л
	П
	Л
	П
	Правое

	10.
	К. К.
	Л
	Л
	П
	Л
	Л
	Л
	Правое

	11.
	Л. Е.
	Л
	Л
	Л
	Л
	Л
	П
	Правое

	12.
	М. И.
	Л
	П
	П
	Л
	Л
	П
	Левое

	13.
	М. В.
	П
	Л
	Л
	Л
	Л
	П
	Правое

	14.
	М. В.
	Л
	Л
	Л
	Л
	П
	Л
	Правое

	15.
	Р. В.
	П
	П
	П
	Л
	П
	П
	Левое

	16.
	С. Ю.
	П
	Л
	П
	П
	П
	П
	Левое

	17.
	Х. И.
	Л
	П
	П
	П
	П
	П
	Левое

	18.
	Ч. М.
	П
	Л
	П
	П
	П
	П
	Левое

	19.
	Ч. С.
	П
	П
	Л
	П
	П
	П
	Левое

	20.
	Ш. Э.
	П
	П
	П
	Л
	П
	П
	Левое


Также были проанализированы устные и письменные работы учащихся на уроках чтения, русского языка и математики и заполнены ниже представленные таблицы, в которых отражены индивидуальные особенности детей по восприятию учебного материала с учётом их ведущего полушария.

Факторы влияющие на восприятие учащимися информации

ВЕДУЩЕЕ ПОЛУШАРИЕ

	ТИП


	ОСОБЕННОСТИ
	РЕКОМЕНДАЦИИ

	ЛЕВОПОЛУШАРНЫЙ

(МЫСЛИТЕЛЬНЫЙ)
	Имеет предрасположенность к вербальным видам деятельности, хорошо контролирует свою речь;

склонен к анализу;

хорошо разбирается в правилах


	Ориентировать на контроль результатов объяснения         Тесты множественного выбора    

	ПРАВОПОЛУШАРНЫЙ

(ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ)
	Обладает пространственным воображением;

Склонен к синтезу;

Не очень хорошо понимает правила;

Плохо справляется с деятельностью, требующей самоконтроля


	Предлагать свободное обсуждение, подведение итогов, внимательное слушание.

Тесты-задания 
с «открытыми» вопросами 


УЧЁТ МОЗГОВОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ

Мотивационный этап

	Мотивационный этап
	Правополушарные учащиеся
	Левополушарные учащиеся

	Пространственная организация
	Рабочая полусфера-

левая
	Рабочая полусфера-

правая

	Цветовая организация
	Светлая доска-

тёмный мел
	Тёмная доска-

белый мел.

	Условия, необходимые 

Для успешной учебной

деятельности
	Связь информации с

реальностью, 

практикой.

Творческие задания.

Музыкальный фон.
	Абстрактный, линейный

стиль изложения

информации.

Неоднократное

повторение учебного материала.

Тишина на уроке.

	Формирование мотивации
	Завоевание авторитета.

Престижность положения в коллективе.

Установление новых контактов.
	Стремление к самостоятельности.

Глубина знаний.

Потребность в умственной деятельности.


Операционный этап

	Операционный этап
	Правополушарные
	Левополушарные

	Восприятие материала
	Целостное.

Интонационная сторона

Речи.
	По частям.

Смысловая сторона речи.

	Переработка информации
	Более быстрая
	Медленная.

Последовательная

	Интеллект
	Интуитивный
	 Логический

	Деятельность
	Приверженность к практике
	Приверженность к теории

	Эмоции
	Отрицательные (страх, печаль, недоверие…)
	Положительные (радость, чувство счастья…)

	Память
	Наглядно-образная

Словесная.
	Произвольная.

Знаковая.

Наглядно-образная.

	Мышление
	Наглядно-образное.

Оперируют образами.

Эмоциональное.

Интуитивное.
	Абстрактно-логическое.

Оперируют цифрами, знаками.

Более рациональное.


результативный этап

	Результативный этап
	Правополушарные учащиеся
	Левополушарные учащиеся

	Самоконтроль
	Совсем не контролируют правильность речи
	Стараются контролировать свою речь

	Характерные ошибки
	Ударные гласные.

Ошибки в словарных словах. Пропуск букв.

Чаще, чем левополушарные пишут имена собственные с маленькой буквы.

Написание лишних завитушек, деталей букв

После изучения правила в словах ошибок больше, чем до изучения правила.

Лучше решают геометрические задачи.
	Безударные гласные в корне слова (чаще, чем у правополушарных).

Пропуск (чаще) мягкого и твёрдого знаков.

Написание лишних букв.

Замена одних согласных другими.

Неправильное применение падежных окончаний.

После изучения правила ошибок меньше.

Лучше решают алгебраические задачи.

	Методы проверки
	Устный опрос.

Задания с ограниченным сроком выполнения.

Вопросы открытого типа – свой «развёрнутый» ответ.
	Письменное решение примеров.

Письменные опросы с неограниченным сроком выполнения.

Вопросы «закрытого» типа – выбрать готовый вариант ответа.


Результаты проведения методики свободного цветового выбора

На уроках чтения, математики и русского языка, которые представляют для ребят особые трудности, вместо физкультминутки проводились мини – исследование. Учащимся было предложено в состоянии релаксации (звучала музыка), представить уроки математики, русского языка и чтения в цвете, который этим урокам, по их мнению, более всего подходит. Учащиеся отвечали на вопрос: «В каком цвете они хотели бы видеть Математику (Русский язык, Чтение)? В каком цвете им было бы комфортно работать на уроках математики, чтения  и русского языка? Какой цвет должен их окружать на этих уроках?» 

Результаты свободного выбора цвета на уроках чтения, русского языка и математики отражены в таблице 7.

Метод цветового выбора по Люшеру был проведён дважды, результаты – в таблице 7.

Какой цвет нравится тебе лично?

Через какое-то время: - Какой цвет ты находишь не симпатичным?

Располагать цвета в последовательности по симпатии, испытываемой к отдельным краскам дети отказались («разбежались» глаза, могли чётко выполнить только первое задание – поставить предпочтительный цвет на первое место; потом начиналась «путаница»; в результате смогли назвать самый несимпатичный цвет).
Таблица 7 учёта цветового выбора

	№
	             № задания Ф. имя уч.
	Свободный выбор
	МЦВ первичный
	МЦВ повторный

	
	
	I
чтение
	II
Русск.яз.
	III
Математ. -
	I
выбор
	II
выбор
	I
выбор
	II
выбор

	1.
	А. Р.
	Фиолетовый
	Синий
	Фиол.красный
	Кр.
	син.
	Кр.
	.син.

	2.
	А. К.
	Тёмно-серый
	Фиолет.
	Красн.фиолет.
	Кр.
	Кор.
	Кр.
	кор

	3.
	Б. К.
	Розовый
	Сирен.
	Красн.фиолет.
	Фиол.
	Кор.
	Роз.кр.
	Кор.

	4.
	Б. А.
	Бордо
	синий
	Красный
	Кр.
	Сер.
	Кр. .
	Син.

	5.
	Б. В.
	Голубой
	синий
	Сиренев.
	Кр.
	Чёр.
	Кр.
	Чёр.

	6.
	Д. Е.
	Синий
	Сиренев.
	Розовый
	Роз.кр.
	Кор.
	Кр.роз.
	Сер.

	7.
	Д. Н.
	Воздушный
	Фиол.тёмн..
	Тёмн.красный
	Чёр.
	Жёлт.
	Кр.
	Сер.

	8.
	Е. Д.
	Никакой
	Синий
	Красный
	Кр.
	Кор.
	Кр.
	Кор.

	9.
	И.И.
	Т.зелёный
	Фиолет.
	Филетовый
	Чёр.
	Кр.
	Кр.
	Чёрн.

	10.
	К. К.
	Земляной
	Светл.-фиол..
	Красный
	Кр.
	Сер.
	Кр. .
	Сер.

	11.
	Л. Е.
	Серебряный

туман
	Сирен.
	Красн.фиолет.
	Кр.
	Сер.
	Кр.
	Сер.

	12.
	М. И.
	Далёкий, как радуга
	Тёмн.фиолет.
	Красн.-фиол..
	Кр.
	Кор..
	Кр.
	Чёр..

	13.
	М. В.
	Чёрно-

красный
	Тёмн.красн.
	Красн.
	Кр.
	Зел.
	Кр.
	Зел.

	14.
	М. В.
	Прозрачн.
	Синий
	красный
	Фиол.
	Зел.
	Кр.
	Зел.

	15.
	Р. В.
	То сиреневый, то не красивый
	Синий
	Красный.
	Фиол.
	Чёрн.
	Кр.
	Чёрн.

	16.
	С. Ю.
	Разный
	Кр.синий
	Красный
	Кр.
	Сер.
	Кр.
	Чёрн.

	17.
	Х. И.
	Морской
	Кр.фиолет.
	Красный
	Кр.
	Чёрн.
	Кр.
	сер.

	18.
	Ч. М.
	Золотист.
	Фиолет.
	Красный
	Кр.роз.
	Чёрн.
	Фиол.
	Чёрн.

	19.
	Ч. С.
	Белый в чёрную

полоску
	Фиолет.
	Красный
	Кр.
	Кор.
	Кр.
	Чёрн.

	20.
	Ш. Э.
	Чёрный и красный
	Фиолет.
	Красный
	Чёрн.
	Син.
	Чёрн.
	Чёрн.


После проведения диагностики учащихся на выявление гиперактивных симптомов поведения, на выявление ведущих полушарий, метода цветового выбора и т.д. были разработаны конспекты уроков по математике с учётом результатов диагностики учащихся.

Анализ усвоенных на уроке математики знаний

Количество присутствующих учащихся - 20

С примерами первой самостоятельной работы справились

Без ошибок – 17

Допустили ошибки в вычислениях – 3, но принцип решения был верен

Ошибки на умножение – 2

Ошибки на сложение - 1

Вторую самостоятельную работу выполняли все.

Решили без ошибок – 18

Решали первым способом – 1

Решали вторым способом – 19

Допустили ошибки в вычислениях – 2

Ошибки на умножение – 2

Ошибки на сложение – 0

Урок провела и сделала анализ усвоения знаний на уроке 

слушатель группы П7 – 43 Рыбак Е. М.

На уроке присутствовали члены аттестационной комиссии школы, учителя начальной школы, учитель математики средней и старшей школы, педагог - психолог.

После новогодних каникул сложилась интересная обстановка. Было очень холодно, и младшим школьникам позволили не приходить в школу, но они приходили, приходили не в одно время. Десять учащихся приходили в первую смену, а другие десять - к 11-ти часам. Образовались две группы.

Одна группа приходила с утра в холодную школу. Надо было так построить работу, чтобы учащиеся запомнили не холодные классы и парты, а учебный материал. На таких уроках были использованы все наработки по применению цветового оформления подачи учебного материала, учёт право- и левополушарного восприятия учебной информации учащимися, больше уделено внимания наличию симптомов гиперактивности и половой принадлежности учеников. В работе с другой группой применялись традиционные методы и приёмы организации учебной деятельности учащихся. 

После двух недель естественно сложившихся обстоятельств явно прослеживались позитивные результаты в учебной деятельности тех учащихся, которые приходили в школу с утра (в таблице их результаты отмечены красным цветом). Были проведены с учащимися всего класса проверочные работы, которые подтвердили эти наблюдения.

На протяжении остального учебного года учебный процесс готовился и проводился с учётом индивидуально-психологических характеристик учащихся. В ниже предложенной таблице отражены результаты успеваемости учащихся по русскому языку и математике.

	№
	             № задания Ф. имя уч.
	Русский язык1

2
	Математика1

4

	
	
	1пр.р.
	2пр.р.
	1пр.р.
	2пр.р.

	1.
	А. Р.
	3
	4
	3
	4

	2.
	А. К.
	3
	3
	3
	4

	3.
	Б. К.
	3
	4
	4
	5

	4.
	Б. А.
	4
	5
	4
	5

	5.
	Б. В.
	5
	5
	5
	5

	6.
	Д. Е.
	4
	5
	5
	5

	7.
	Д. Н.
	4
	5
	4
	5

	8.
	Е. Д.
	3
	4
	3
	5

	9.
	И.И.
	3-
	3
	3
	4

	10.
	К. К.
	4
	5
	4
	5

	11.
	Л. Е.
	4
	4
	4
	5

	12.
	М. И.
	3-
	3
	3
	4

	13.
	М. В.
	4
	5
	4
	5

	14.
	М. В.
	4
	4
	3
	5

	15.
	Р. В.
	3
	4
	3
	4

	16.
	С. Ю.
	3
	4
	3
	5

	17.
	Х. И.
	3
	4
	3
	4

	18.
	Ч. М.
	3
	4
	3-
	3

	19.
	Ч. С.
	3
	3
	3-
	3

	20.
	Ш. Э.
	3-
	3
	3-
	3


Надо обратить внимание, что хорошие и удовлетворительные результаты на  контрольных работах получили даже те ученики, которые имели очень слабую (можно сказать, вообще не имели) мотивацию к учебной деятельности. Это может подтвердить таблица учёта наличия мотивации к учебной деятельности, проведённая дважды по методикам Е.П.Ильина., Н.А.Курдюковой и Н.Г.Лускановой.,- в начале и в середине учебного года соответственно. (Контрольные этих учащихся по математике и русскому языку прилагаются).

	№
	.фамилия. имя уч.
	возраст
	результат

	
	
	
	По Ильину
	По Лускановой

	1.
	А. Р.
	9
	3
	10

	2.
	А. К.
	9
	6
	16

	3.
	Б. К.
	9
	8
	18

	4.
	Б. А.
	9
	8
	19

	5.
	Б. В.
	8
	10
	20

	6.
	Д. Е.
	9
	9
	20

	7.
	Д. Н.
	9
	10
	22

	8.
	Е. Д.
	10
	8
	18

	9.
	И.И.
	10
	3
	12

	10.
	К. К.
	10
	12
	21

	11.
	Л. Е.
	8
	12
	23

	12.
	М. И.
	10
	1
	10

	13.
	М. В.
	9
	5
	16

	14.
	М. В.
	11
	6
	19

	15.
	Р. В.
	8
	5
	14

	16.
	С. Ю.
	9
	2
	11

	17.
	Х. И.
	9
	3
	13

	18.
	Ч. М.
	10
	6
	15

	19.
	Ч. С.
	9
	4
	15

	20.
	Ш. Э.
	9
	1
	11


Сумма баллов от 0 до 12 свидетельствует о степени выраженности мотивации на приобретение знаний по Е.П.Ильину.

Результаты диагностики школьной мотивации учащихся начальной школы, разработанной Н.Г.Лускановой, позволяет отнести их  к следующим группам:

Высокая школьная мотивация, учебная активность – 25-30 баллов.

Нормальная школьная мотивация – 20-24 балла.

Положительное отношение к школе, но школа привлекает внеучебными сторонами – 15-19 баллов.

Низкая школьная мотивация – 10-14 баллов.

Негативное отношение к школе, школьная дезадаптация – ниже 10 баллов

3.3. Анализ результатов исследования

Изучив полученные результаты можно сделать выводы, что учёт право- и левополушарного типа мышления учащихся необходим и требует специального подхода к разработке и проведению уроков для классов, где есть учащиеся с гиперактивным поведением, требующие дифференцированного, индивидуального подхода.

Важно учитывать то, что оказавшись в новой обстановке, при встрече с незнакомыми людьми, ребёнок не проявляет свойственной ему гиперактивности, которая на какое-то время исчезает, тормозится на фоне волнения и интереса к новизне ситуации. Это может затруднить выявление гиперактивного поведения во время первой встречи с ребёнком и его родителями.

Тестирование показало, что среди учеников, характеризующихся гиперактивным поведением есть дети с право- и левополушарным типом мышления.

Надо отметить, что все правополушарные мальчики имеют 8 и более симптомов гиперактивности.

Анализ результатов обследования учащихся на выявление синдрома дефицита внимания и симптомов гиперактивного поведения позволяет сделать вывод, что у некоторых детей гиперактивность (по образцу) Это – Буд.Валерия, Дав.Евгения, Елч. Давид, Чем. Славиан, Лун. Екатерина. У других явно просматривается медицинский аспект (Кр. Кирилл, Рыб. Виктор, Дуб. Никита, Муст. Виктор, Ив. Иван, Абд. Руслан), что подтвердили сами родители, ссылаясь на медитинские проблемы во время родов, вынашивания беременности, сразу после рождения у ребёнка. У Сар. Юрия, Бар. Карины, Ход. Ильи, Шак. Эмиля, Бал. Арсена, Ман. Ваграма, Мак. Ивана просматривается семейная предрасположенность,-причина гиперактивного поведения. Арт. Кирилл и Чем. Михаэла имеют постоянные характеристики такого поведения, которые можно отнести к формированию и закреплению холерического типа поведения.

Из таблиц, зафиксировавших анкетирование родителей, видно, что многие родители не имеют времени проницательнее относиться к своему ребёнку, вникать в детские проблемы и причины их возникновения, помогать ребёнку предвидеть негативные обстоятельства и учить с полезным для будущего опытом выходить из любых жизненных ситуаций.

Были проведены индивидуальные беседы с родителями самых «неудобных» учеников. Родители разделились на несколько групп: 

- родители, которые остались при своём мнении, «все мы такие были, всё со временем пройдёт»;

- родители, которые со всем согласны при условии, что их, родителей, никто «дёргать» не будет;

- родители, которые хорошо знают своего ребёнка и вместе с учителем принимают участие  обучении и воспитании его.

- В классе выявлено 7 учащихся с правополушарным типом мышления. Левшей в классе двое. Выявленные 5 учащихся относятся к группе «неудобных» учеников, понять которых левополушарному учителю было сложно.

Мотивационный этап (установка на деятельность)
Учитель формирует у учеников мотив достижения успеха. Ситуация успеха, связанная с мотивационной сферой, на данном этапе определяется в основном психологическими аспектами индивидуальности ребенка 

Было проведено тестирование на предмет выявления наличия мотивации к учебной деятельности. 

Учёт развития мотивационного этапа был учтён и при обследовании учащихся на выявление ведущего полушария головного мозга. Надо сразу отметить, что правополушарных учеников в классе выявлено 7 человек, хотя явных левшей в классе, только 2 (Мус. Виктор, Кр. Кирилл).

Для правополушарных учащихся необходимо делать упор на социальную значимость того или иного вида деятельности, так как у них высоко выражена потребность в самореализации. Мотивы, побуждающие изучать школьные предметы, связаны со становлением личности, со стремлением к самопознанию, с желанием разобраться во взаимоотношениях людей, осознать свое положение в мире. Для них характерна ориентация на высокую оценку и похвалу. Большой интерес у правополушарных школьников вызывает эстетическая сторона предметов.

Для формирования мотивации к учебной деятельности у левополушарных учащихся необходимо делать упор на познавательные мотивы. Их привлекает сам процесс усвоения знаний. Им свойственна высокая потребность в постоянной умственной деятельности. Социальным мотивом является возможность продолжения образования. Занятия школьными науками рассматриваются как средство для развития мышления. Выражена потребность в самосовершенствовании ума и волевых качеств.

Операционный этап (обеспечение деятельности)

Задача учителя на этом этапе — дать учащемуся такое задание, которое учитывало бы его психофизиологические особенности и доставляло бы ему удовольствие в ходе выполнения работы.

Обычно учителя предпочитают абстрактный, линейный стиль изложения информации, неоднократное повторение учебного материала, что развивает навыки левого полушария. Большинство учебников строится по этому же принципу: информация в них преподносится логично, последовательно и в абстрактной форме. Учащихся ставят перед необходимостью самостоятельно связывать информацию с реальностью.

В учебных планах редко разрабатывается более одного стиля обучения. Поэтому именно на школьного учителя ложится ответственность за изменение и дополнение плана. Если способы преподавания учителя не совпадают с психофизиологическими возможностями учащихся, то возникает внутренний конфликт: способ изложения информации не совпадает с типом восприятия этой информации учеником.

Дети с доминированием правого полушария не контролируют правильность своей речи. Виды деятельности, требующие постоянного самоконтроля, выполняются ими плохо. В устной речи могут возникать проблемы в грамматике и подборе слов. Возможны смысловые пропуски, особенно, если правополушарный ученик еще и импульсивен.

Дети с доминированием левого полушария контролируют свою речь. Но если их попросить подвести итоги, они встретятся с определенными трудностями. Левополушарным ученикам требуется помощь в развитии беглости устной и письменной речи. Однако точность в употреблении слов и применении правил у них обычно выше, чем у правополушарных одноклассников. Тем не менее, левополушарные ученики обычно медленнее выполняют письменные работы, что надо учитывать при выполнении самостоятельных проверочных и котрольных работ.

На операционном этапе у некоторых детей наступает критический период: с одной стороны, необходимо выполнить работу, а с другой — не хватает условий для реализации задачи. Именно на этом этапе неоценима организованная учителем ситуация, которая помогает ребенку включиться в работу, стимулирует его деятельность. Конкретные обстоятельства обусловливают использование тех или иных приемов.

Современные педагогические методики в основном ориентированы на левополушарное восприятие. Таким образом, правополушарные учащиеся оказываются в невыгодном положении, так как нуждаются в гештальте, музыкальном фоне на уроке, творческих заданиях, контексте. 

Способность музыки захватывать своим ритмическим строем, активно стимулировать и регулировать движения человеческого тела делает её компонентом коррекции психологических и физиологических процессов. Показано, что для лиц с «сильной» и «слабой» нервной системой влияние приятной и неприятной музыки оказывается одинаковым: приятная – улучшает деятельность, а неприятная – ухудшает.

Было предложено учащимся выполнять самостоятельные и проверочные работы, длящиеся продолжительное время – 15 и более минут, с музыкальным сопровождением, а также прослушивать музыкальные произведения на переменах и уроках трудового обучения, рисования. Надо сразу отметить, что приучать ребят к музыкальным классическим произведениям было очень непросто. Быстрее, как это не странно, привыкли к музыкальному сопровождению учащиеся с левополущарным типом мышления. Правополушарные учащиеся приняли все предложенные произведения, тогда, как левополушарные избирательно отнеслись к выбору музыкальных проиведений (больше всего предпочтение левополушарные учащиеся отдали Чайковскому, Огинскому, Шуберту, Леграну и Леннону).

Для моделирования настроения на уроках рекомендовались следующие музыкальные произведения:

при переутомлении и нервном истощении – «Утро» Грига, «Полонез» Огинского;

при угнетённом меланхолическом настроении – ода «К радости» Бетховена, « «Аве Мария» Шуберта;

при выраженной раздражимости, гневе – «Сентиментальный вальс» Чайковского;

при снижении сосредоточенности внимания - «Времена года» Чайковского,  «Грёзы» Шумана;

расслабляющее действие – «Лебедь» Сен-Санса, « Баркарола» Чайковского, «Вчера» Леннона, романс Шостаковича из к/ф «Овод»;

тонизирующее воздействие - «Чардаш» Кальмана, «Кумпарсита» Родригеса, «Шербургские зонтики» Леграна. В целом правильно подобранная музыка предупреждает развитие эмоционального напряжения и эмоционального срыва и способствует росту эффективности и производительности учебной деятельности.

Учитель может модифицировать задания таким образом, чтобы адаптировать их ко всем ученикам класса, как лево- так и правополушарным. В этом случае неуспеваемость резко снижается, а положительные результаты быстро растут 

Также были отмечены характерные для право- и левополушарных обучающихся ошибки в письменных работах и устных ответах на уроках математики и русского языка, которые были отмечены после анализа письменных и устных работ по русскому языку и математике. В процессе выделения мотивационного и операционного этапов в учёте мозговой организации познавательных процессов стал просматриваться результативный этап.

Этот этап деятельности учителя является диагностирующим, он определяет прогнозы на будущее. Ученик также корректирует свою деятельность при помощи учителя. Перед педагогом стоит задача организовать работу таким образом, чтобы обратить результат предыдущей деятельности ученика в эмоциональный стимул, в осознанный мотив для выполнения следующего задания. Итог учебной работы сводится к оценке. Учитель должен оценивать не только грамотность, аккуратность, правильность и т.д., но и усилия ученика, предпринятые при выполнении работы.

Для ребёнка важно, имеет ли оценка личностный смысл. Когда ребёнка ругают или хвалят, запускается сложный механизм эмоций. Это очень заметно проявляется у мальчиков. Их надо хвалить сразу, конкретно, употребляя слова мужского рода: «Молодец» для них наиболее значимо.

Девочек можно похвалить в конце урока, эмоционально окрасив свою похвалу.

Мальчиков надо хвалить за конкретно выполненное задание или его часть, девочек можно оценивать «вообще».

Именно у гиперактивных  учащихся наблюдаются проблемы в усвоении учебного, особенно нового материала.

Для экспериментальной оценки были выбраны уроки математики (программа Моро) и уроки русского языка (по Бунееву).

Одним из способов сдерживания двигательной активности таких учеников и сосредоточения их внимания на выполняемой ими работе был использован способ цветового воздействия

Из древнейших времён человеческой истории берёт своё начало  традиция использования целенаправленного воздействия цвета на человека, особенно на его физическое тело. Это воздействие безопасно, безболезненно. Оно использует естественную силу световых колебаний и гармонизирующе воздействует на тело, душу и разум человека. Цветотерапия во всём мире считается по праву идеальным методом при исцелении психосоматических недугов.

В этой работе была предпринята попытка использования цвета для снятия гиперактивности детей младшего школьного возраста на уроках и исследование цветовой формы подачи учебного материала.

Сразу были внесены изменения в оформление классной комнаты. Стены уже были окрашены в спокойные светло – бежевые тона. Были удалены все яркие пятна: отсутствуют картины, таблицы выполнены в одном бело–чёрном  стиле и одинакового размера. Парты выкрашены в спокойный светлый сине-зелёный цвет.

Выявилась закономерность, что на уроках русского языка дети отдают предпочтение синему и фиолетовому цветам, а на математике чаще всего выбирают красный и цвет маджента (между красным и фиолетовым). Причём на уроках математики цвета определились с первой недели, а цвета «русского языка» очень долго оставались  невыясненными (в классе в основном «нерусскоговорящие» дети).

Характеристика цвет маджента дана в приложении по Г. Сташевской.

Стали использовать эти цвета на уроках. Чтобы эти цвета постоянно присутствовали на уроках сделали из цветной бумаги обложки для тетрадей. Одну тетрадь по математике обложили бумагой красного цвета, другую рабочую тетрадь - бумагой цвета маджента, тетради по русскому языку соответственно синей и фиолетовой обложками.

Чем руководствовались ребята, когда выбирали цвет урока «чтение»? Можно предположить, что на выбор цвета на одних подействовали образы и представления прочитанных произведений, на других – негативное отношение к предмету (техника чтения у многих неудовлетворительная), на третьих - эмоциональное окрашивание ситуации…Слово «должен» было, скорее всего, по каким-то причинам не услышано.

Выяснилось, что всем ученикам нравится жёлтый и оранжевый цвет. Если жёлтый цвет стал работать на уроках (карточки жёлтого цвета стали использовать для привлечения внимания к словам учителя, к его действиям на доске, к подготовке смены деятельности, задания на всех уроках). Оранжевый цвет в работе не применялся. Его использование в учебном процессе детьми не приветствовался и даже отвергался.

Со временем дети предложили сами, без предварительного задания, сделать обложки на тетради для контрольных работ по математике зелёного цвета.

Были разработаны планы-конспекты уроков математики (план-конспект по математике приведён в  пункте 2.6. этой работы), проведен анализ усвоенного материала. На уроках было замечено, что некоторые гиперактивные левополушарные  дети требуют особого внимания из-за нехватки урочного времени для усвоения и понимания нового материала. Встала задача нахождения причины.

Некоторые психолого-педагогические источники отмечают, что при усвоении особенно нового учебного материала левополушарным учащимся необходимо многократное повторение. Вытекает вопрос: «Сколько раз надо повторять объяснение нового материала для того, чтобы он был понят и усвоен?»

Были проведены индивидуальные занятия с этими учащимися, которые  выявили  проблемы в усвоении ранее изученных тем. После удаления пробелов в изучаемом учебном материале, проблема многократного повторения нового учебного материала осталась. Эти учащиеся при большом старании и усердии  на занятиях дома и в школе требовали индивидуальных занятий. По сути, не занимаясь с этими учащимися индивидуально, их можно «потерять», закрепить в них сознание неуспевающих, не способных к учёбе обучающихся.

Надо было так спланировать урок, чтобы многократное повторение объяснения нового материала укладывалась в рамки тематического поурочного планирования, и изучение нового материала такими учениками перестала выходить за временные рамки урока. Применив в работе на уроках объяснения нового материала принцип «зоны ближайшего развития ребёнка» по Выготскому [3,4], были получены хорошие результаты в усвоении нового учебного материала. Гиперактивные левополушарные обучающиеся из «троечников» постепенно перешли в «хорошисты», ученики – «хорошисты» закрепили свои позиции. В классе третью четверть (время проведения экспериментального наблюдения) закончили на одни пятёрки ещё два учащихся (один гиперактивный правополушарный мальчик и одна левополушарная, не гиперактивная девочка), до этого в классе была только одна отличница ( левополушарная, у неё не отмечается гиперактивное поведение).

Во время  проведения уроков закрепления учебного материала были введены специальные физкультминутки, снимающие зрительную усталость, общую усталость, коррекционно-развивающая техника нейролингвистического программирования.

Разработана и проведена серия игровых занятий на снятие психологического и физиологического напряжения. 

Было отмечено, что после проведения комплекса учебно-воспитательного характера, учитывающего индивидуально-психологические характеристики учащихся, дети стали меньше разговаривать на уроках, шуметь и бездумно бегать по коридорам, более уважительно стали относиться друг к другу, появились личные предпочтения в общении, симпатии.

Первые уроки, а это русский язык и математика, стали чаще  проходить без шума, стали больше выполнять по объёму письменных заданий в своих тетрадях, улучшился почерк, письменные работы стали аккуратнее. Качество подготовки учащихся к урокам, особенно по математике, улучшилось. Ответы на устные вопросы стали более «развёрнутые», стали чаще употреблять терминологию.

За счёт сигнальных жёлтых карточек освободилось время для практической работы. В некоторых случаях показ жёлтой карточки не сопровождался словесным объяснением, ребята правильно понимали её смысл продолжать свою деятельность, переключались на другой вид деятельности. 

Надо отметить, что цветовая форма подачи учебного материала более активно использовалась на уроках объяснения нового материала, а при закреплении изученного  материала использование цветовых форм сведено до минимума – обложки тетрадей, сигнальные карточки. В средней школе, когда в класс придут работать несколько учителей, подача учебного материала будет обычной, традиционной. 

В конце учебного года к уроку чтения, (результаты техники чтения повысились очень незначительно, хотя устные ответы заметно улучшились), было дано задание подготовить цветную сказку (после прочтения произведений Цыферова – дети считают, что сказки этого автора можно рисовать, представлять в красках, цвете). Дети приготовили много сюжетов (надо сказать, что это были очень реалистичные сюжеты), в которых присутствовало много цвета, много света, много красок. И из всего этого дети сделали выводы, которые совпадают с мнением специалистов, занимающихся изучением цвета.

Цвет влияет на настроение.

Красный «согревает» сердце, бодрит и стимулирует воображение, с ним хорошо радостно, уверенно работать.

Жёлтый - дарит солнечное тепло. Яркий жёлтый – тонизирует, постельный жёлтый – успокаивает.

Зелёный – бальзам для души. Все оттенки зелёного приятно, хорошо, благотворно действуют на (нервную систему) нервы.

Зелёный и красный дополняют друг друга, дружат между собой.

Синий успокаивает, снижает эмоциональный накал в споре и снимает нервозность, перестаёшь трястись, бояться.

В жару голубой цвет дарит ощущение приятной прохлады, спокойствия и блаженства.

Розовый по своему влиянию на окружающих близок к красному, но действует мягче, многим хочется защиты, хочется быть счастливым, беззаботным, балующимся маленьким и взяться за мамину ручку.

Бирюзовый придаёт уверенности в себе и может помочь заглянуть вперёд, в будущее.

IV. Оздоровительные игры на переменах и физкультминутках

4.1. Значение оздоровительных технологий в образовательном процессе

Парадоксально, но один из первых неприятных сюрпризов, с которыми сталкивается ребёнок, переступая порог школы, это… запрет на движение. Такую ситуацию Н.М.Амосов обозначил как явное противоречие условий социальной жизни законам биологии, приводящее к детренированности «рабочих» функций и перетренировке «регуляторов» деятельности. Ведь движение является неотъемлемым фундаментом детского развития, важнейшей частью любого вида деятельности и составляющей многих психических процессов.

В современной начальной школе умственная деятельность по-прежнему относится к числу самых трудных для детей, чьи клетки коры головного мозга обладают ещё относительно низкими функциональными возможностями и поэтому большие нагрузки могут вызвать их истощение. Кроме того, для успешного обучения необходимо наличие устойчивой концентрации возбуждения в коре, а младшим школьникам свойственны неуравновешенность нервных процессов, преобладание возбуждения при относительно слабых процессах активного внутреннего торможения. Учебная работа требует и длительного сохранения вынужденной рабочей позы, создающую значительную нагрузку  на опорно-двигательный аппарат и мышечную систему детей. Таким образом, в режиме дня современного младшего школьника, как у его сверстников много десятилетий назад, соотношение между динамическими и статическими нагрузками не сбалансировано, резко преобладает статическое напряжение.

Средняя потребность организма детей школьного возраста в организованной двигательной активности составляет 12-16 ч в неделю. Однако существующая сегодня организация учебного процесса и  уклад жизни в семье не удовлетворяют биологическую потребность детского организма в движениях.

4.2. Игра – как оздоровительный фактор в образовательном процессе

Свой  важный и ничем не заменимый вклад в определение и  поддержание оптимального двигательного режима младших школьников с учётом индивидуальной вариативности в показателях их здоровья призвана внести игровая деятельность и, в первую очередь, те её виды, основу которых составляет свободное детское движение.

Игры представляют собой наиестественнейший вид физических упражнений… Ни при каком другом способе физических упражнений цель эта не достигается так полно и верно, как, например, при подвижных играх… Здесь в громадном большинстве случаев посильно работает и упражняется весь организм, вследствие чего наивернее достигается желательная гармония между различными частями тела… Игры бесспорно составляют одно из наиболее правильных, здоровых и гигиенических упражнений…(Покровский Е.А. Детские игры и гимнастика в отношении воспитания и здоровья молодёжи. М., 1893).

П.Ф.Лесгафт, считая игры весьма выгодной формой физической работы, в которой «проверенные общие положения и истины становятся основанием самостоятельно проводимых действий» и к тому же обладающей «возвышающим чувством удовольствия», настойчиво рекомендовал использовать их для того, чтобы научить детей «владеть собой,…сдерживать свои расходившиеся чувствования и приучать, таким образом, подчинять свои действия сознанию».

В целях наиболее эффективного выявления и использования ресурсов игры принято различать подвижные, спортивные и специальные оздоровительные (коррекционно-оздоровительные) игры.

Специальные оздоровительные игры наряду с укреплением различных групп мышц, тренировкой вестибулярного аппарата, профилактикой нарушения зрения и осанки снимают утомление, вызванное интенсивными интеллектуальными нагрузками, и создают у игроков состояние психофизиологического комфорта.

Особого внимания с позиций практики коррекционно-развивающего образования заслуживает связь физического воспитания посредством игр с развитием  познавательных процессов учеников. Так, установлено положительное влияние подвижных игр на формирование структурных единиц психики: памяти – слуховой, моторно-слуховой, зрительной; воображения – творческого, воссоздающего, а также оригинальности решения задач; восприятия – степени развития наблюдательности, объёма и адекватности воспроизведения; наглядно-образного и логического мышления – способности к анализу, сравнению и обобщению; произвольного внимания и таких его свойств, как переключение, распределение и устойчивость.

Во время физкультурных пауз на уроках, которые рекомендуется проводить в целях предупреждения утомления и повышения работоспособности учеников, необходимого кратковременного, но эффективного активного отдыха органов слуха и зрения, испытывающих значительную нагрузку во время урока, расслабления мышц туловища и особенно спины, испытывающих наибольшее статическое напряжение, включаются игровые компоненты малой интенсивности. Наиболее целесообразно проводить их в то время, когда у учеников появляются первые признаки утомления. «Дайте ребёнку немного подвигаться, и он одарит вас … десятью минутами внимания, а десять минут живого внимания, если вы сумели ими воспользоваться, дадут вам в результате больше целой недели полусонных занятий», убеждал педагогов в значительной пользе такого кратковременного отдыха ещё К.Д.Ушинский в 1948 году.

Особо тщательно следует подходить к подбору игр-физкультминуток  на уроках русского языка, чтения и математики, когда школьники продолжительное время находятся в статических позах. В них должны быть задействованы как крупные мышцы туловища и конечностей, так и мелкие мышцы кисти и пальцев рук. Это не только в  значительной  мере позволяет снять отрицательные сдвиги в физиологических системах организма. Связанные с воздействием статической нагрузки, но и содействует развитию мелких мышц кисти, совершенствованию тонких двигательных координаций. Нужных для выработки правильных графических навыков, и в первую очередь навыков письма. Кроме того, проприоцептивные импульсы от пальцев рук вызывают активацию ассоциативных зон коры головного мозга, что положительно сказывается и на развитии речевой функции.

На школьных переменах используются игры не только малой, но и средней подвижности.

Активный отдых на переменах способствует сглаживанию неблагоприятных функциональных сдвигов, обусловленных преимущественно влиянием статического компонента учебной деятельности, и от того, насколько рационально он будет организован, во многом зависит эффективность целостного учебно-воспитательного процесса. Экспериментально доказано, например, что сокращение длительности или ограничение подвижности школьников во время перемен резко усугубляет их утомление.

Вместе с тем на переменах не нужно допускать повышенных физических нагрузок учеников и разрешать им двусторонние игры типа футбола, баскетбола и др. Игры большой интенсивности чрезвычайно возбуждают детей, они не успевают успокоится к началу урока и переключиться на учебную деятельность.

При включении игровых технологий в контекст оздоровительной работы в начальной школе, несмотря на значительные различия в формах, преобладающей направленности, степени интенсивности нагрузки детей в разных видах используемых игр, представляется возможным сформулировать ряд общих принципов, которыми необходимо руководствоваться взрослым:

-строгая индивидуализация двигательной активности детей при планировании оздоровительно-коррекционных программ и её чёткая регламентация в процессе реализации;

-систематичность и постепенность повышения двигательной нагрузки детей на протяжении развёртывания игровых программ, согласование их содержания с содержанием физической подготовки в начальной школе;

-эмоционально-психологический и физиологический комфорт младших школьников при участии в игровых программах, формирование у них мотивации к самостоятельно регулируемой двигательной деятельности;

-педагогически целесообразное, творческое руководство детской игровой активностью со стороны взрослых и преемственность школы, системы дополнительного образования, семьи и других заинтересованных ли в разработке оздоровительного процесса.

Педагогу необходимо научиться с опорой на комплекс разных методов изучения детей и разные источники получения диагностической информации правильно предвидеть то, с какой целью, в какие игры и насколько часто следует играть:

-всем ученикам класса,

-отдельным подгруппам учащихся,

-конкретным ученикам.

4.3. Предлагаемые игры и считалки

Игры-физкультминутки

Цель – снятие утомления глаз

Дождик

Капля первая упала – кап!

Дети сверху пальцем показывают траекторию её движения.

И вторая прибежала – кап! То же самое.

Мы на небо посмотрели, Смотрят вверх.

Капельки кап-кап запели, 

Намочились лица. «Вытирают» лица руками.

Мы их вытирали.

Туфли – посмотрите –

Мокрыми вдруг стали. Показывают руками на ноги и смотрят вниз.


Плечами дружно поведём
И все капельки стряхнём. Выполняют движения плечами.От дождя убежим,
Под кусточком посидим. Дети приседают (садятся на стульчики).

Тише, тише

Как на горке – снег, снег, (поднять обе руки вверх и посмотреть на кончики пальцев).

И под горкой – снег, снег, (опустить руки вниз и посмотреть на кончики пальцев).

И на ёлке – снег, снег. (Поднять руки вверх и посмотреть на кончики пальцев).

И под ёлкой – снег, снег.
(Опустить руки и посмотреть на них).

А под снегом спит медведь. (Присесть на стулья, сложить ладони вместе – «уснуть».)

Тише, тише. Не шуметь! (Приложить палец ко рту «тс-с-с»).
Самолёт

Пролетает самолёт,

С ним собрался я в полёт, 
(Дети смотрят вверх, ведя пальцами за пролетающим самолётом).

Правое крыло отвёл,

Посмотрел.

Левое крыло отвёл,

Посмотрел. Отводят попеременно руки и прослеживают взором

Я мотор завожу

И внимательно гляжу. (Делают вращательное движение перед грудью и прослеживают взором).

Поднимаюсь ввысь, лечу.

Возвращаться не хочу. (Приподнимаются на носочки, имитируют полёт).

Цель:  укрепить глазодвигательные мышцы

Специальные упражнения для глаз не только тренируют мышцы, управляющие их движением, они активизируют кровообращение в данной области и снижают умственное утомление. В качестве упражнений, укрепляющих глазодвигательные мышцы, использовались следующие упражнения:

1. Плотно закрыть и широко открыть глаза. Повторить 5-6 раз  с интервалом 30 секунд.

2. Посмотреть вверх, вниз, влево, вправо, не поворачивая головы.

3. Вращение глазами по кругу: вниз, вправо, вверх, влево и в обратном направлении.

2-е и 3-е упражнения можно делать не только с открытыми, но и с закрытыми глазами. Упражнения выполняются сидя. Количество повторений каждого из них 3-4 раза, интервал – 1-2 мин., но выполнение вышеуказанных упражнений вы должны затратить 8-10 мин.

Применение указанных упражнений с детьми младшего школьного возраста наиболее успешно при использовании образного восприятия, игровых заданий. Для первого упражнения можно использовать игровое задание «День-ночь», для второго – «Пол-потолок» или «Небо-земля» (упражнение вверх-вниз).При упражнении вправо-влево – «Часики», «Тик –так». Для третьего упражнения – «Мы рисуем круги (мячи, кольца…).

Цель – снятие напряжения мышц кисти и пальцев рук

Апельсин

Мы делили апельсин.

Апельсин всего один.

Эта долька для кота,

Эта долька для ежа,

Эта долька для улитки,

Эта долька для чижа,

Ну а волку – кожура.

Начиная с мизинца, загибать попеременно все пальцы.

Замок

На двери весит замок.(Ритмичные быстрые соединения пальцев рук в «замок»).

Кто открыть его бы смог? (Тоже движение).

Потянули, (Сцепленные в «замок» руки потянуть в разные стороны).

Покрутили, (Движения кистями рук с «замочком» от себя – к себе).

Постучали (Основаниями ладоней постучать друг о друга).

И – открыли! («Замочек» расцепили).

Алые цветы

Ладони соединены в виде тюльпана, пальцы медленно раскрываются, затем производят плавные покачивания кистями рук, затем медленно закрываются, приобретая вновь форму бутона, потом производятся покачивания «головкой» цветка.

Наши алые цветки

Распускают лепестки.

Ветерок чуть дышит,

Лепестки колышет.

Наши алые цветки

Закрывают лепестки,

Тихо засыпают,

Головой качают.
Цель – снятие общего утомления

Про сосиски

На столе стояла миска, (руки вытянуты вперёд, ладошки – ковшиком)

Под столом сидела киска. (Присесть, ладошками сделать ушки на голове).

Как сосиски пахнут в миске! (Втянуть носом запах сосисок).

Не достать сосиске киске. (Руки развести в стороны, пожать плечами).

Потянула скатерть киска. (Над головой четыре хлопка).

Бац! Накрыло киску миской. (Присесть, голову накрыть руками).

А сосиски унёс (Руки на пояс)

Вислоухий старый пёс. (Четыре шага на месте).

Снеговик

Давай, дружок, смелей, дружок,

Кати по снегу свой снежок –

Он превратится в снежный ком, и станет ком снеговиком.

Его улыбка так светла!

Два глаза, шляпа, нос, метла…

Но солнце припечёт слегка –

Увы! – и нет снеговика…

Имитация лепки снежного кома, потом руки в воздухе рисуют два круга – очертания снеговика, затем дети улыбаются друг другу (по тексту), рисуют в воздухе два глаза, шляпу, нос, метлу, смотрят вверх на солнце, пожимают плечами, приседают и усаживаются на своих стульях для продолжения работы.

Пони

Имитация движений по тексту.

Мою лошадку пони

Зовут Малютка Грей.

Соседка наша в город

Поехала на ней.

Она её хлестала

И палкой, и кнутом

И под гору, и в гору

Гнала её бегом

Не дам ей больше пони,

Ни нынче, ни потом, Пускай хоть все соседи

Просить придут о том!

Скорая помощь

Цель: снять эмоциональное напряжение, улучшить работоспособность, развитие межполушарных связей, развитие мышления, внимания.

Верхняя буква каждой строчки проговаривается в слух.

Нижняя буква обозначает движение руками: Л – левая рука поднимается в левую сторону, П – правая рука поднимается в правую сторону, В– обе руки поднимаются в вверх.

Упражнение выполняется в следующем порядке: от первой буквы к последней, затем от последней буквы к первой. Можно изготовить плакат или индивидуальные карточки с буквами.

А  Б  В  Г  Д
Е  Ж  З  И  К
Л  М  Н  О  П
Р  С  Т  У  Ф 
Х Ц Ч Ш Я

Л  п   п   в   л
 в   л   п   в   л
 л   п    л   л   п
в   п   л   в   в
л   в  в  п   л

Игры малой подвижности
Верёвочка (развивает воображение, фантазию, мелкую моторику, координаци онные способности).
Каждому игроку ведущий раздаёт по верёвочке и даёт задание – «нарисовать» определённую фигуру, например, змейку, лесенку, домик, ёлочку…

Выигрывает тот, кто наиболее верно изобразил заданное.

Настроение (развитие мимических движений, навыков невербального общения).

Детям предлагается отгадывать настроение одного из игроков по выражению лица. Сначала взрослый шепчет на ухо ребёнку, какое именно выражение лица он должен изобразить, впоследствии дети сами , без подсказки, выполняют эту роль. 

Нос – ухо – нос (тренирует слуховое восприятие, быстроту реакции, координацию и произвольность движений).

Ведущий объясняет, что указательным пальцем правой руки надо дотронуться до носа и сказать при этом «Нос». Если называется лоб, дотрагиваться нужно до лба, называется ухо – дотрагиваемся до уха и т.д. Понятно? Начали! 

- Нос! - Дотрагивается до носа, ребята повторяют.

 - Ухо! – Дотрагивается до носа. Кто неправильно дотронулся, получает штрафное очко (различные фанты).

Побеждает тот, кто был самым внимательным.
Игры средней подвижности

Не ошибись!(Воспитание внимания, культуры поведения, развитие сообразительности, творческого воображения).

Ведущий поочерёдно показывает листки с рисунками, а дети в соответствии с изображением принимают ту или иную позу. (Дерево, дровосек, аист, лягушка…)

Запрещённый цвет (развитие быстроты двигательной реакции, внимания, координации произвольности двигательных актов).

По игровой площадке разбросаны плоские геометрические фигуры, вырезанные из картона.

Ведущий называет цвет (например, красный), играющие по сигналу должны собрать как можно больше фигур указанного цвета.

Поймай мяч (развитие внимания, памяти, приобретение навыков в бросках и ловле мяча).

Играющие располагаются по кругу. Водящий стоит в центре. Подбрасывая мяч вверх, называет чьё-то имя. Названный игрок, перемещаясь, если это необходимо, ловит мяч. Если он поймал мяч – возвращается на своё место, не поймал - становится ведущим. Побеждает тот, кто меньше всех был ведущим.



Считалки, с помощью которых можно выбирать водящего

За морями, за горами,

За железными столбами, на пригорке теремок,

На дверях висит замок.

Ты за ключиком иди

И замочек отомкни.

Пчёлы в поле полетели,

Зажужжали, загудели.

Сели пчёлы на цветы,

Мы играем – водишь ты.

Возле дома, на площадке,

Мы играть решили в прятки.

Скоро прятаться начнём,

А тебя водить зовём.

4.4. Выводы
Опыт показывает, что игровая культура складывается не только из владения методикой проведения игр с младшими школьниками, но и из стремления обогащать свой игровой багаж, изучать представленный в педагогических изданиях опыт, новации и перспективы в этой области. От умения взрослого «преподнести» игру, задать нужный тон и настроение, предоставить каждому участнику игры возможность раскрыть свои лучшие качества зависит не только  результат конкретной игры, но и в целом эффективность реализации игровой оздоровительно-коррекционной программы.

Таким образом, один из главных секретов хорошего физического самочувствия младших школьников и  высокой активности в учебном процессе состоит в использовании рационально подобранных, а при необходимости – специально сконструированных и индивидуально дозированных игр оздоровительно коррекционной направленности. При правильной педагогической подаче они способны:

- действенно поддерживать у младших школьников должный запас «адаптационной» энергии (Г.Селье) – тех ресурсов, которые помогают стойко противодействовать стрессовым ситуациям, повышают неспецифическую устойчивость организма к воздействию окружающей среды, что способствует снижению заболеваемости;

-стимулировать процессы роста и развития, что благоприятно сказывается на созревании и функциональном совершенствовании ведущих систем детского организма, на повышении его биологической надёжности;

-повышать тонус коры головного мозга и вызывать положительные эмоции, что способствует охране и укреплению психического здоровья;

-Влиять на своевременное формирование двигательного анализатора и стимулировать развитие основных физических качеств младших школьников (сила, быстрота, ловкость, выносливость, равновесие, координация движений), что обеспечивает их высокую физическую и умственную работоспособность;

-нормализовать нарушенную деятельность отдельных органов и функциональных систем, нивелировать и устранять недостатки в физическом развитии детей, что оказывает лечебно-оздоровительное влияние.

Заключение
Реальность современной системы образования выдвигает как одну из задач обеспечение психолого-педагогической реабилитации детей, имеющих различные проблемы, в частности, с различными трудностями в образовательной среде школы, как в виде явной дезадаптации, так и неявной её формы.

Учителю надо содержательно и методически обеспечить свою подготовку к осуществлению психолого-педагогической реабилитации своих учеников как остро актуального аспекта современной профессиональной деятельности в общеобразовательном процессе, его неотъемлемой функции в современных условиях.

Одна из вечных проблем человеческого бытия и сознания – проблема гуманизма, такого отношения к человеку, как высшей ценности, признанием его права на свободу, счастье, творческое проявление и восстановление своих физических, душевных и духовных сил.

Психолого-педагогические знания состоят в исходной вере педагога в возможности ученика.

Из всего выше отмеченного можно сделать следующие выводы:

Учёт индивидуально-психологических особенностей, особенно «неудобных», учащихся

– снижает проявления гиперактивности у детей;

– развивает концентрацию внимания;

– постепенно развивает чувство уверенности в себе;

- улучшает коммуникативные способности, межличностные отношения  учащихся, 

– повышает качество усвоения нового учебного материала 

В результате проделанной работы поставленная цель разработать новый подход в обучении «неудобных» детей с учётом их индивидуально-психологических особенностей и оценить его эффективность на практике достигнута, что позволяет сделать выводы:

	1.
	Изучена и проанализирована психолого-педагогическая литература по исследуемому вопросу: Изучение психолого-педагогических аспектов организации познавательного процесса учащихся младших классов 

	2.
	Разработан новый подход в обучении «неудобных» детей с учетом их индивидуально-психологических особенностей.

	3.
	Проверена эффективность разработанного подхода на практике.


Разработанный новый подход может быть использован в качестве рекомендаций учителю для работы с классом, где имеются «неудобные» обучающиеся с гиперактивным поведением, с право- и левополушарным типом мышления, так как он не требует больших материальных затрат, вписывается в поурочное тематическое планирование учебного материала и не требует от учителя большего времени для подготовки к уроку. 

В ходе проделанной работы было рассмотрено влияние цветовой подачи  учебного материала на поведение учеников с «неудобным» поведением. 

 Данная работа по использованию цветового фона подачи учебного материала планомерно ведётся не так давно. Исключать фактор новизны в получении положительных сдвигов в результатах учебно-познавательной деятельности «неудобных» детей нельзя. Но сбрасывать со счетов улучшение дисциплины на уроках русского языка и математики; появление более устойчивого внимания при слушании объяснения нового материала; увеличения временного промежутка выполнения самостоятельно письменных работ; улучшения почерка и аккуратности оформления письменных работ; появления на уроках взаимоконтроля  при выполнении учебной деятельности («Ты нам не мешай». «Ты мешаешь другим») тоже не стоит. Нельзя не учитывать, что применение цвета в организации познавательных процессов учащихся младших классов был использован в совокупности с другими методами и приёмами (наличием и характеристикой симптомов гиперактивности и синдрома дефицита внимания, учётом ведущего полушария)

 Для ребенка важно, имеет ли оценка личностный смысл. Когда ребенка ругают или хвалят, из кратковременной памяти воспроизводится тот рисунок межцентральных взаимодействий в коре мозга, который был в момент деятельности. Запускают этот сложный механизм эмоции.

Для мальчиков очень важно, что оценивается в их деятельности, а для девочек – кто их оценивает и как. Мальчиков интересует суть оценки, а девочки более заинтересованы в эмоциональном общении со взрослыми. Для девочек важно, какое они произвели впечатление.

Когда мы оцениваем мальчика, он вновь переживает те фрагменты деятельности, которые оцениваются. Для мальчика не имеют смысла оценки типа: «Я тобой не доволен». Мальчик должен знать, чем конкретно вы не довольны, и вновь «проиграть» в мозгу свои действия. Девочки эмоционально реагируют на любые оценки, при этом у них активизируются все отделы мозга.

Любой педагогический процесс двухсторонний. Его успех одинаково зависит как от учителя, так и от ученика, от их типа функциональной организации мозга.

Для устранения дисбаланса в работе мозга необходимы дифференцированное, разноуровневое развитие познавательной деятельности учащихся, учитывающее психологические и физиологические особенности ребёнка. 

Таким образом, деятельность учителя по развитию познавательных процессов младших школьников, характеризующихся «неудобным» поведением, должна учитывать не только врожденные особенности функциональной организации мозга, но и половые различия в латерализации полушарий. В организации познавательного процесса необходимо учитывать как можно больше индивидуально-психологических характеристик учащихся, для построения разноуровневого учебного процесса, чтобы каждый ребёнок мог самостоятельно усвоить свой  уровень знаний и позитивно эмоционально настроенным, с помощью учителя пожелать «подняться» на следующую ступеньку своего развития.
Литература

1. Алексеева. Л., Кошелева А. Гиперактивный ребенок. М., 1999.

2 .Божович Л.И. Проблема развития мотивационной сферы ребёнка // Изучение моцивации поведения детей и подростков. М.; Просвещение, 1972.

3.. Буянов М.И. Беседы о детской психиатрии. М. Пр. 1986

4.. Беденко М.В. Мастерская учителя. Самостоятельные и контрольные работы по математике. Начальная школа 1 4 классы.. Москва Вако 2005

5.. Выготский Л.С. Собрание сочинений. В 6-ти томах. 2т.. М. Педагогика.

6.. Выготский Л.С. Собрание сочинений. В 6-ти томах. 3т. М. Педагогика

7. Выготский Л.С. Детская психология // Собрание сочинений. М. Просвещение, 1982.-т. 4.

8. Гильбух Ю.З. Понятие зоны ближайшего развития и его роль в решении актуальных задач педагогической психологии // Вопросы психологии. 1987.-№3.

9. Драгунский В.В. Цветовой личностный тест: практическое пособие. М. АСТ, Минск. Хервест. 2005.

10. Дубровина И.В. Практическая психология образования. М. ТЦ Сфера. 2000.

11. Еремеева В.Д. Мальчики и девочки. Самара. Учебная литература.2005.

12. . Катлер, Р. Мак – Шейн. Система быстрого счёта по Трахтенбергу. М. Пр. 1965.

13. Маркова А.К., Матис Т.А. Формирование мотивов учения. М.; Просвещение, 1990.

14. Мокрушина О.А. Поурочные разработки по математике. 3 класс ( к учебному комплекту Моро М.И., Бельтюковой Г.В., Степановой С. В.) Москва Вако 2005;
15 .Моро М.И., Бантова А., Бельтюкова А. Математика. Учебник для 3 кл. нач. шк. В 2 ч. Москва  Просвещение 2004; 

16. Рабочая тетрадь в 2  частях к учебнику ( см. выше)
17. Моро М.И. , Колягин Ю.М., Бантова М.А. Программы образовательных учреждений. Москва Просвещение 2002

18. Немов Р.С. Психология: в 3-х кн.-М.; 1995, кн.1. Общие основы психологии

19. Немов Р.С. Психология: в 3-х кн.-М.; 1995, кн.2. Психология образования
20. Перрон Р. Трудный ребёнок. С.-П.; Каро. 2004.

21. Подласый И.П. Педагогика. М.; 2004.

22. Синельников В. Тики и гиперактивность. М. Центрополиграф. 2005.

23. Сиротюк А.Л. Обучение детей с учётом психофизиологии (сборник под ред. Федоренко Л.Г. Психологическое здоровье в школе)

24. Сташевская Г. Исцеляющий цвет. С-П. Комплект.1997.

25. Степанова О.А. Игра и оздоровительная работа в начальной школе. М. ТЦ Сфера. 2003

26. Типовая программа по математике для общеобразовательных учреждений, рекомендованной Управлением общего среднего образования Министерства общего и профессионального образования РФ для 1 – 4 класс

27. Федоренко. Г. Психологическое здоровье в условиях школы. Материалы для специалиста образовательного учреждения. Федоренко Л. Г. Санкт – Петербург Каро 2003.

28. Фридман Л.М. Кулагина. И. Ю. Психологический справочник учителя. М. пр. 199

29. Фридман Л.М., Пушкина Т. А., Каплунович И. Я. Изучение личности учащегося и ученических коллективов. М.; Просвещение. 1988

30. Эльконин Д.Б. Психологические условия развивающего обучения // Обучение и развитие младших школьников. М.; Просвещение. 1970
Приложения

Приложение 1

Характеристика цвета по Г. Сташевской

Красный.

Это самый тёплый, интенсивный и живительный цвет. Он усиливает жизненную энергию и повышает иммунитет.

В цветотерапии с красным обращаются осторожно из-за того, что он очень активен и может спровацировать чрезмерные реакции.

В психотерапии красный редко употребляют в чистом виде, т. к. это слишком властный цвет. Чаще используют модифицированные формы красного- розовый, гвоздичный, каштановый,- которые хороши для поднятия настроения.

Жёлтый.

Это тёплый, весёлыё и светлыё цвет, которыё означает открытость, обращённость к миру, силу и подвижность мысли. Он применяется при апатии, исчезновении интереса к жизни, в случаях жизненных разочарований, стимулирует интерес у жизни в целом. Жёлтый стимулирует детскую любознательность, желание учиться и познавать мир.

Зелёный

Зелёный принято считать основным лечебным цветом, он символизирует надежду, способствует умиротворённости и исцелению. Он благотворно влияет при усталости глаз. Цвет тихий и успокаивающий. Повышает работоспособность мозга, благоприятен для концентрации внимания, помогает бороться с неуверенностью в себе и даже с комплексом неполноценности, обеспечивает внутреннее равновесие, помогает преодолеть нетерпеливость и раздражительность.

Синий.

Соответствует сдержанности, погруженности в себя.

Фиолетовый.

Координирует работу больших полушарий мозга.

Маджента.

Это цвет между красным и фиолетовым – очень действенный цвет как на ментальном, так и на физическом уровнях. Он способен сильно заряжать энергетически, с ним следует обращаться очень осторожно.

Общие рекомендации, которые строго использовались на уроках в третьем классе, по применению цвета заключаются в том, что использовать цветовое воздействие на человека по времени не должно превышать 15-ти минут.







