Мини – исследования в I разделе «Человек и его строение».

I. Задание: Составь меню ужина, в которое включались бы все необходимые организму вещества.

Цель: Составь меню ужина, в которое включались бы все необходимые организму вещества.

Предмет исследования:  продукты.

Формы работы: подумать самостоятельно, опросы, изучение литературных источников

Продукт: таблица с собранными сведениями.

Форма защиты: отчет

	Блюда
	Продукты
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II. Наблюдение за частотой дыхания до и после физической нагрузки

Задание: Посчитай, сколько вдохов ты делаешь за 1 минуту. Сделай 20 приседаний и посчитай число вдохов в минуту после этого. Сравни результаты и сделай вывод. Объясни, почему изменилась частота дыхания.

	Условия
	Частота дыхания

(число вдохов в минуту)

	Сижу спокойно
	

	После физической нагрузки
	


__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Цель: определить, что частота дыхания увеличивается по мере увеличения физической нагрузки.

Предмет исследования: частота дыхания

Формы работы: наблюдение, подумать самостоятельно.

Продукт: таблица с собранными сведениями.

Форма защиты: отчет

III. Определение частоты пульса.

Задание:  Попробуй самостоятельно или с родителями провести исследование и сделать вывод. Нащупай свой пульс и определи, сколько ударов в минуту делает твое сердце. Затем сделай зарядку и измерь пульс.

	Число ударов в минуту до зарядки:
	
	Число ударов в минуту после зарядки:
	


Цель: определить частоту пульса

Предмет исследования: пульс

Формы работы: наблюдение, подумать самостоятельно, опрос.

Продукт: таблица с собранными сведениями.

Форма защиты: отчет

