Приложения 
к уроку «Гигиена зрения. Меры предупреждения нарушения зрения» 
Приложение № 1. 
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Приложение № 2.
Влияние восприятия цвета на самочувствие и настроение человека.

	  цвет
	Влияние на умственную деятельность
	Влияние на организм

	Красный 

Оранжевый 

Желтый 

Зеленый 

Голубой 

Синий 

Фиолетовый 
	Утомление 

Вызывает легкое возбуждение

Стимулирует умственную деятельность;

Умиротворяет, успокаивает;

Успокаивает;

Располагает к серьезности, строгости в поведении;


	Головная боль, способствует повышению давления, учащает ритм дыхания, увеличивает мускульное напряжение;

Ускоряет кровообращение, способствует пищеварению;

Снижает кровяное давление;

Возбуждает деятельность сердца и легких, увеличивает сопротивляемость организма простудным заболеваниям;








Приложение № 3

Оформление стенда в кабинете.
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Приложение № 4.

Проверочная работа 

по теме: «Гигиена зрения. Меры предупреждения нарушения зрения»

Тест № 1. Выбери один наиболее правильный ответ:

1. Почему дальнозоркость чаще развивается к старости:

       А.  С возрастом хрусталик теряет эластичность;

 Б.   Мутнеет стекловидное тело;

 В.  Иначе преломляются световые лучи;

 Г.  Изменяется сетчатка.

2. Какое нарушение зрения чаще встречается у школьников:

А. дальнозоркость

Б.  близорукость

В.  дальтонизм

Г.  астигматизм

3. Причиной, вызывающей близорукость может быть:

А. плохое освещение;

Б. чтение лежа;

В. слишком близкое расположение рассматриваемого предмета

Г. все выше перечисленные причины.

4. Снижение способности видеть в сумерках возникает при недостатке:

А. витамина А                                                          Б. витамина С

В. Кальция                                                                Г. белка

5. При чтении или письме свет должен падать:

А. Слева (если человек правша)                            Б. Справа (если человек левша) 

В. Сверху                                                                  Г. Все ровно откуда 

6. Расстояние до экрана монитора должно быть:

А. не менее 20 см                                                     Б. не менее 60-70 см

В. 40 см                                                                     Г. 90 см

7. До экрана телевизора должно быть расстояние не менее:

А. 50 см                                                                     Б. 100 см

В. 200 см                                                                    Г.400 см

8. Ученику 8 класса работать на компьютере можно:

А. не более25 мин в день

Б. не менее 1 часа

В. не менее 40 мин

Г. не более 1,5 часа

9. Расстояние до книги при чтении должно быть:

А. не менее10 см                                                         Б. не менее 30 -35 см

В. не менее 60 см                                                         Г. 50 см

10. При ярком солнечном свете:

А. необходимо надеть головной убор

Б.  необходимо надеть солнцезащитные очки

В. спрятаться от солнца  

Г. не выходить из дома при ярком   солнечном свете.
КОЛОРОТЕРАПИЯ - лечение цветом





Эти цвета благоприятно действуют на глаз человека








