Приложение 8

8. «Будущее – за здоровьем!» 
Цель:  Воспитать у ребенка потребность в ведении здорового образа жизни.
Образовательный уровень:
	год обучения
	Беседа
	Ответственный
	Пояснение

	1
	1. «Организация режима труда и отдыха ребенка»
	Педагог


	–Рассказать, для чего нужен режим дня, о помощи родителей в составлении режима дня ребенка и контроле его выполнения, развитие самостоятельности  у детей.

	2
	1. «Причины быстрой утомляемости»
	Педагог 


	–Излагается информация о здоровье,  и даются соответственные рекомендации.

	3
	1. «Сильные, ловкие, смелые»
	Педагог


	–Праздник, посвященный дню здоровья. Умение судить соревнования, помогать в проведении. Рассказать о взаимопомощи в спорте. В наше время очень модно стало обращать внимание на себя и свое здоровье. Государству нужны – люди здоровые!


Уровень школы:

	№
	Мероприятие
	Ответственные

	1
	«День здоровья» - праздничная программа для детей детских садов п. Малиновка, экскурсия по школе.
	Педагог

	2
	Выставка  на тему: 

«В здоровом теле – здоровый дух!»
	Педагог

	3
	«Путь к Олимпу».  Спортивно–игровая программа
	Педагог

	4
	«Здоровей-ка!» Спортивно-развлекательная игра
	Педагог


Уровень поселка.

Рисунки детей посвященные «Дню здоровья».

