Приложение 5

5. «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!» 

Цель: Формирование ценностного отношения к своему здоровью.

Образовательный уровень:

	год обучения
	Беседа
	Ответственный
	Пояснение

	1
	1.«Вредные привычки»
	Педагог


	– Рассказ о зависимости от курения (табак, анаша). Его влияние на здоровье человека. Почему люди курят?

	2
	1. «Алкоголь – это не для меня!»
	Педагог 


	– Влияние алкоголя на подрастающий организм ребенка. Последствия, белая горячка. Телефоны доверия.



	3
	1. «Психотропные вещества»


	Педагог


	– Понятие о психотропных веществах, статистика. Транквилизаторы, снотворные и др. вещества


Уровень школы:

	№
	Мероприятие
	Ответственные

	1
	«Новогодний шахматный турнир».
	педагог

	3
	Скаутский лагерь. Совместная работа со школой № 19.
	педагоги

	6.
	«Январские забавы». Поделки из снега.
	педагоги

	7.
	«Татьянин день». Творческая игра.
	педагоги

	8
	Экскурсии
	педагоги


Уровень поселка.

Поделки из снега на улице – создание праздничного настроения.

