Приложение 3

2. «В здоровом теле – здоровый дух» 

Цель: Научится владеть приемами релаксации.
Образовательный уровень:

	год обучения
	Беседа
	Ответственный
	Пояснение

	1
	1. «Что значит быть здоровым?»


	Педагог физкультурно–спортивного направления
	· Помоги себе сам. Упражнения, которые помогают расслабиться (разучить комплекс).



	2
	1.« «Музыка – одна из форм релаксации»
	Педагог каждой секции и кружка


	· Какая музыка позволяет снять мышечное напряжение? Какая музыка настраивает на умственную работу.



	3
	1. «Что такое стресс»
	Педагог–психолог
	· Как избежать стрессовой обстановки. Меры профилактики. Какие упражнения позволяют снять стрессовую обстановку.


Уровень школы:

	№
	Мероприятие
	Ответственные

	1
	Акция: «Наркомания – это не для меня» – бюллетень
	Педагог

	2
	Скаутский лагерь «Признание»

Совместная работа с учреждениями образования

А) «Восхождение на Эверест» -  спортивно-развлекательная игра;

Б) Интеллектуальная игра «Кто хочет стать миллионером».
	Педагог

Педагог 

Педагог

	3
	Теннисный турнир посвященный «Адамсу» 
	Педагог 

	4.
	Теннисный турнир среди групп ДЮЦ
	Педагог 

	5
	Первенство по мини футболу
	Педагог 

	6.
	Выставка художественно–эстетического отдела «Моей маме»
	Педагог 


Уровень поселка.

Информация в печать о Скаутском лагере: «Живи по законам скаутов»

