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Картотека этюдов на выражение эмоций

Как   утка   лису   вылечила

Ведущий. Захотелось лисе утиного мяса попробовать. Да как поймать ловкую уточку? Думала, думала лиса и решила взять хитростью.

Лиса. Уточка – красавочка, ласковый носок, кругленький глазок, вылечи меня, ноги совсем не ходят.

Утка. Кря – кря! Я болезни лечить умею. Покажи-ка, как ты раньше бегала. Тогда, я смогу тебя вылечить.

Лиса Вот так я бегала!

Утка. Ха-ха-ха! Как ты ловка! Вот так и бегай!

     Ведущий рассказывает детям сказку, дети импровизируют диалоги лисы и утки, изображая мимикой, жестом, движением различные эмоциональные состояния.

Курица  с  цыплятами

Курица. Куд –куда? Куд – куда?

Ну-ка, ну-ка все сюда!

Ну-ка к маме под крыло!

Куд – куда вас понесло?

     Нахмуренные брови, сморщенный нос, оттопыренные губы, усиленная жестикуляция.

Чуть – чуть   грустно.

Воспитатель. О грустном запела скрипка.

В пруду умолкла рыбка,

Услышали мак и ромашки,

Пастух на лугу и барашки,

На ветке зеленая птица,

Скворчиха, а может – синица,

И черная важная кошка…

И все погрустили немножко.

     Поникшая голова, сведенные брови, опущенные уголки губ. 

Гусь

Ребенок. Серый гусь, сердитый гусь,

Я тебя не побоюсь.

У тебя на виду

До калитки я пойду.

От калитки побегу, 

Вот как бегать я могу.

     Осторожная походка, голова втянута в плечи. Затем стремительный бег.

     Брови поднимаются вверх, глаза расширены.

Снежинка.

Дул я долго на снежинку,

На язык ее ловил,

Со снежинкою смешинку

Я, наверно, проглотил:

Без веселья не могу

Быть минуты на снегу.

     Ребенок рассматривает на руке воображаемую снежинку, откидывает назад голову, ловит языком «снежинку», весело смеется.

Приподняты брови, улыбка на лице.

Картотека этюдов на воспроизведение  черт  характера

Заглушая   крик   грачей

Воспитатель. Заглушая крик грачей,

Поднял рев мальчишка.

Мальчик. Ускакал через ручей

Мячик мой вприпрыжку.

На другом он берегу,

Взять его я не могу!

Воспитатель. Шла дорогою своей

Курица по улице.

Перешла через ручей –

По колено курице.

Закричала…

Курица Куд –куда? Вот твой мяч,

Иди сюда!

   Брови приподняты и сдвинуты, рот полуоткрыт.

Капризка.

Не хочу я руки мыть!

Не хочу я кушать!

Целый день я буду ныть,

Никого не слушать.

Почему я все кричу?

Вам какое дело!

Ничего я не хочу,

Все мне надоело.

     Брови сдвинуты, уголки губ опущены вниз, голова и плечи слегка наклонены.

Куры

Воспитатель. Сели куры на забор

 И пустились в разговор.

Куры. Ко – ко –ко! Ко – ко – ко!

Мы взлетели высоко!

Воспитатель. Касатки в небе вьются,

Над курами смеются.

Касатки. Ой, вы, куры, ко – ко - ко,

Разве это высоко?

1. Голова откинута назад, плечи развернуты, брови приподняты. Взгляд устремлен вперед.

2. Голова приподнята, подняты брови, на лице улыбка.

Картотека этюдов на выразительность жеста.

Шла   лиса.

Шла лисица вдоль тропинки

И несла грибы в корзинке:

Пять опят и пять лисичек

Для лисят и для лисичек.

Все!

     Медленная походка. Корпус наклонен вправо в сторону тяжелой корзины, руки свободно висят вдоль туловища, правая рука сжимает воображаемую корзину. На последнее слово «ставит» корзину на пол.

Серый   зайчик.

Ведущий. Серый зайчик очень зол.

Заяц. Больно лапку уколол.

К яблоньке не подойти –

Всюду иглы на пути.

Ребенок. Зайчик, зайчик, не сердись,

Ты иголок берегись,

Привязали хвою вниз,

Чтобы ты кору не грыз.

     Зайка рассержен. Сердитый взгляд, нахмуренные брови, сморщенный нос, оттопыренная нижняя губа. Рукой трет пораженную «лапку».

У ребенка, который успокаивает зайчика, мышцы лица расслаблены, добрый взгляд, ласковая улыбка.

Ежик.

Ребенок. Ежик, ежик колкий,

Дай свои иголки!

Надо бельчонку

Сшить распашонку,

Починить штанишки

Драчуну зайчишке.

Ежик.     Ежик колкий,


   Одолжи иголки.

Ведущий. Фыркнул ежик.

Ежик. Отойдите! И не ждите.

Не просите!

Если дам иголки,

Съедят меня волки.

    На первую и вторую строчки ребенок вытягивает руки в сторону ежика. Кисти рук горизонтально, ладони вверх. С 3 по 6 строчки имитирует «шитье». 7 и 8 – повторение 1 и 2. Просьба ребенка вызывает у ежа неудовольствие. Он топает ногой, резко размахивает рукой. На 2 последние строчки ежик разводит руки в стороны, покачивая ими.

Комары.

Ребенок. Комары! Комары!

Вы уж будьте так добры,

Не кусайте вы меня

Сколько раз средь бела дня!

Воспитатель. Отвечали комары…

Комары. Мы и так к тебе добры,

Ведь кусаем мы тебя,

Хоть до крови, но любя!

     Ребенок отмахивается от комаров. Комары летают вокруг, пытаясь ужалить.

Зайчик.

Ребенок. Что ты, белый зайчик,

Тут сидишь?

Что скучаешь и грустишь?

К нам скорей скачи, малыш!

Зайка. Раз – прыжок! Два – прыжок!

Прыг. Прыг, скок!

     Ребенок подходит к зайчику, протягивая в его сторону руки. Присаживается рядом, гладит зайчика, манит его к себе, вытянув руки навстречу зайчику. Зайка приподнимается, скачет к ребенку.

Картотека этюдов на выражение эмоций.

Потешка.

Ведущий. На улице две курицы

С петухом дерутся.

Две девушки – красавицы

Смотрят и смеются.

Девочки. Ха – ха - ха! Ха – ха – ха!

Как нам жалко петуха.

 Петух и куры очень сердиты, сдвинули брови, размахивают руками. Наступают друг на друга.

 Девочки весело смеются, голова запрокинута назад, рот полуоткрыт.

Считалочка.

Ведущий. К нам летят со всех концов

Стаи радостных скворцов!

Ребенок. Раз, два. Три, четыре, пять –

Буду я скворцов считать!

Ведущий. К нам летят со всех сторон

Тучи темные ворон.

Ребенок. Раз, два, три, четыре, пять –

Не хочу ворон считать! Вот!

1. Улыбка.

2. Нахмуренные брови.

Кролик.

Ведущий. Мне сегодня очень грустно

Белый кролик заболел.

Даже вкусный лист капустный

Бедный кролик мой не ел.

Ребенок. Что мне делать?

Как мне быть?

Как мне кролика лечить?

Ведущий. Хоть лекарство очень горько, 

Но в лекарстве польза есть.

И невкусную касторку

Я ему велела съесть.

Ребенок. Кролик мой касторку съел

И опять повеселел!

1. Брови приподняты и сдвинуты, глаза сощурены, плечи опущены, поникшая голова, опущенные уголки.

2. Мышцы лица расслаблены, голова поднята, улыбка.

