Приложение 1

План  I недели здоровья
	День недели
	Цели дня
	Формы работы

	Понедельник
«Правила гигиены»

	-закрепление знаний детей  о культуре гигиены;

-формирование положительного отношения  к здоровому образу жизни

	Беседы: « Гигиена тела »,

« Гигиена одежды » 

Рисование « Советы Айболита » 

Оформление уголка  в группах 

Мультколлаж  « Федорино горе » , « Мойдодыр», «Ох и Ах !»

Путешествие в страну чистоты

	Вторник 

«Первая помощь»


	-знакомство  детей с  элементами оказания первой медицинской помощи;

-развитие  интереса к  творческому  решению  ситуаций, связанных  с формированием безопасного поведения
	Викторина «Ситуации»
 Конкурс «диафильмов» «03»-спешит на помощь
Эстафета «Ай – болит!»

Мультколлаж «Доктор Айболит»

	Среда 

 «Здоровое питание»


	-расширение  знаний старших дошкольников о  наличии витаминов во фруктах и овощах;

-создание условий для формирования у детей  представлений о полезных продуктах на нашем столе;

-создание мотивации  для детей и родителей на формирование здорового образа жизни
	Беседы: «Чтобы зубки не болели »,« Друзья витамины ».
Коллективно – творческое дело «Полезные продукты»
Эстафета «Овощи, фрукты»

Спортивный огород

	Четверг 

 «День безопасности» 

	-создание условий для  формирования представлений  о возможных  опасных ситуациях;

-развитие у дошкольников навыков реагирования в  экстремальных  ситуациях; 

-закрепление знаний и умений воспитанников о правилах поведения на улице, в транспорте
	КВН   «И в шутку и всерьёз»

поведение на улице и в транспорте

« Три звонка» эвакуация

Выставка детских работ «Что мне понравилось…?»



	Пятница

«В здоровом теле – здоровый дух »


	- формирование  у дошкольников адекватного отношения к своему здоровью;

- подведение итогов недели, награждение участников
	Конкурс детского творчества «В здоровом теле – здоровый дух »

Театрализованное представление «Мы едем, едем, едем»




