2Na+S=Na2S
Na0-1e=Na+,

значит Na0 – восстановитель;
S0+2e=S2-,

значит S0–окислитель
2Li+Cl2=2LiCl
Li0-1e=Li+,

значит Li0 – восстановитель;
Cl20+2e=2Cl-,
значит Cl20–окислитель
4Na+O2=2Na2O
Na0-1e=Na+,

значит Na0–восстановитель;
O2+4e=2O2-,

значит O20–окислитель
2Na+2H2O=2NaOH+H2

Na0-1e=Na+,

значит Na0–восстановитель;
2H++2e=H20,

значит H+–окислитель
